“ALCOOL?



ALcooL

Substancia

Depressor do Sistema Nervoso Central com efeitos desinibidores.
As bebidas alcogdlicas podem ser fermentadas (vinho, cerveja) ou
destiladas (whisky, gin, rum, vodka, aguardente, etc.).

Efeitos
Relaxamento - Desinibicdo - Euforia -

Em doses mais elevadas

Descoordenacao Motora - Reducdo da Forca Muscular - Aumento do

Tempo de Resposta - Sonoléncia - Oscilagdes de Humor - DiminuicGo
da Capacidade de Compreensdo e Escuta - Dores de Cabega - Nduseas
Depressao

Consumo Continuado

Dependéncia Fisica e Psicoldgica - Cirrose Hepdtica - Anemia
Depressdo - Delirios * Psicose - Dificuldades nas Relacdes Pessoais,
Familiares e Sociais -

Se consumires

Nao conduzas - anda a pé ou de transportes publicos.
N&o mistures alcool com medicamentos ou outras drogas.
Evita beber dlcool sem nada no estémago.

Vai bebendo dgua a intervalos regulares.
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Ouvimos, Informamos, Apoiamos

www.idt.pt




