CANNABIS?




CANNABIS

Substancia
Aparece sob a forma de erva, haxixe ou éleo de haxixe.
Geralmente é fumada com tabaco mas pode ser ingerida.

Efeitos

Relaxamento + Euforia - Desinibicao + Alteracdo da Memodria Imediata-
Maior Sensibilidade aos Estimulos Externos - Lentificacdo do
Pensamento e dos Movimentos - Desconcentracdo - Aumento do
Ritmo Cardiaco - Aumento do Apetite -

Em doses elevadas
Alucinagdes + Nduseas - Ansiedade - Parandia - Descoordenagao +
Motora -

Consumo Continuado
Desmotivagao Generalizada - Ansiedade e Parandia - Problemas de
Memoéria, Atencao e Desconcentragao - Psicoses

Se consumires

Evita misturar com dlcool ou outras substancias.

Nao conduzas - anda a pé ou de transportes publicos.

Se tiveres de estudar ou trabalhar, ndo consumas.

Em caso de mal-estar, tristeza ou ansiedade, evita consumir.
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Ouvimos, Informamos, Apoiamos
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