
COGUMELOS
MÁGICOS?



COGUMELOS MÁGICOS

Substância
Alucinógenios ou psicadélicos.
Ingeridos crus ou secos ou em infusão.

Efeitos
Alterações na Percepção · Relaxamento · Sensação de Bem-Estar ·
Distorções Visuais e Alucinações · Aumento da Sensibilidade e Euforia
Náuseas · Aumento do Ritmo Cardíaco · Sonolência ·

Consumo Continuado
Estados de paranóia · Dificuldades em Distinguir Fantasia e
Realidade · Acidentes por Interpretações Distorcidas da Realidade ·

Se consumires
Evita consumir isolado e em ambientes hostis ou desagradáveis.
Em caso de pânico e ansiedade descontrolada, procura local fresco e 
seguro e lembra-te que as sensações estranhas vão passar.
Beber leite atenua os efeitos.
Lembra-te que há cogumelos que são venenosos.
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2ª a 6ª (10-20h) ou linha.vida.lx@idt.min-saude.pt
Ouvimos, Informamos, Apoiamos

www.idt.pt


