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KETAMINA

Substância
Psicadélica. Aparece como pó branco, em líquido ou tablete.
Consumido por via injectável, inalação ou ingestão.

Efeitos
Sensação de experiências fora do corpo · Entorpecimento das 
extremidades · Ilusão de distorção do corpo · Alucinações ·
Dificuldades em controlar movimentos e sentimentos ·
Distorção do sentido do tempo e da identidade · Amnésia delírios ·
Vómitos · Diarreia · Problemas respiratórios ·Coma ·

Se consumires
Evita consumir isolado – é melhor fazê-lo com pessoas que conheças
bem. Toma atenção que a diferença entre uma dose adequada e uma 
overdose é muito pequena.
Na ausência do efeito desejado não repitas a dose, pode provocar
uma overdose.
Não conduzas – anda a pé ou de transportes públicos.
Não mistures com álcool, heroína ou sedativos, pode causar 
overdose.
Não partilhes seringas ou outro material para injectar.
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2ª a 6ª (10-20h) ou linha.vida.lx@idt.min-saude.pt
Ouvimos, Informamos, Apoiamos

www.idt.pt


