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mento? ,
gir-me para %)ter um tralamete s os efeitos. do ecstasy?
meu filho f ; .
falar ¢ HMa haxie ¢ diz que nao fag e, -
0m 0 meu terapeuta. Nao sej o que fazer.
o fim de semana faz mal?

Onde posso dif
Recai e ndo consigo

Tomar pastilhas 0 @
Estou gravida e consumo heroina. Como & que posso parar?
E verdade que algumas tatuagens tém droga?
Quando saio a noite ndo me consigo divertir se nao beber.
Estarei dependente do alcool ? )
pendente mas nao se quer tratar. 0 que posso fazer?

0 meu marido é toxicode |

0 que sdo ) i
as Comissges Para a Dissuasio da Toxicodependéncia7

Consumi heroina. Quando é que posso tomar o antagonista?

Se for a

panhado a fumar um ¢ i
A metadona cria d haito, posso i preso?

ependéncig?

 inia 7
0 haxixe Vicia * Estou a ressacar. O que posso fazer?
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Visite: www.drogas.pt

em Acgdo

Ministério da Satde

Se tem dividas, ligue
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ou contacte: linha.vida.lx@idt.min-saude.pt
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Instituto da Drojga e dafToxicodependéncia




