> Caracterizacdo da substancia ,

- Deriva da planta “Cannabis Sativa”. O Principio activo responsavel
pelos seus efeitos é o THC. A parte fémea da planta é a que contém
geralmente a maior concentracdo de THC.

- Droga psicadélica, apresenta-se sob trés formas: a marijuana ou
erva, o haxixe ou chamon e o 6leo de cannabis ou dleo de haxixe.

+ A cannabis é geralmente fumada mas também pode ser consumida
por ingestao.

> Principais Efeitos

Dependem da pessoa, do ambiente, da qualidade e quantidade
da substancia consumida

Efeitos imediatos

Relaxamento - euforia -+ desinibicdo + maior sensibilidade aos
estimulos externos - lentificacdo do pensamento e movimentos
alteracdo da memdria imediata e alteracdes fisicas (ex: aumento
da frequéncia cardiaca, “olhos vermelhos” e aumento do apetite
na fase final da intoxicacdo)

Em doses elevadas pode provocar:

Alucinacoes « nduseas - ansiedade - parandia - descoordenacao
motora

Efeitos do consumo continuado

0 consumo continuado poderd provocar:

dependéncia psicolégica - possivel dependéncia fisica
debilitacdo fisica - problemas respiratérios - desmotivacao

generalizada - isolamento + ansiedade e parandia - problemas de
memoria, atencao e concentracdo - psicoses
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>Se se consumir...

- Nao misturar cannabis com lcool ou outras drogas

+ Nao conduzir. Optar por andar a pé ou de transportes pablicos

+ Nao é aconselhavel consumir se tiver de estudar, trabalhar, ou
tomar decisoes importantes

- Nao consumir em caso de mal estar, depressao, tristeza ou
ansiedade pois s6 ird agravar a situacao

- Evitar lugares confusos e situacoes de conflito

« Ter cuidado com as pessoas que se escolhe para consumir, mas
evitar consumir sozinho

+ Evitar comprar cannabis a desconhecidos

+ Pedir ajuda em caso de mal estar apds o consumo, enjoo,
palpitacdes ou vémitos
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22 3 62 (10-24h) ou

ouvimos, informamos, apoiamos

Ndo existem drogas leves ou duras e o que pesa
na nossa vida é o uso que fazemos delas!
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