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> Caracterizacdo da substancia

- Deriva das folhas da planta da coca “Erythroxilon Coca”. E uma
droga estimulante que se apresenta sob a forma de um p6 branco

+ A Base Livre de Coca e o Crack (cristais de cor branco sujo ou
bolinhas semelhantes a graos de chumbo) sao derivados da cocaina
mas obtidos através de processos diferentes de preparacao

- Habitualmente inalada ou injectada, também pode ser absorvida
por outras mucosas (p.ex. esfregando as gengivas). O crack e a
base livre sdo consumidos habitualmente através da aspiracao dos
vapores da combustao utilizando-se cachimbos proprios, latas de
refresco, tubos de vidro, papel de aluminio, etc. ou fumada com
tabaco

- Quando fumada sob a forma de crack ou base livre os efeitos sao

> Principais Efeitos

Dependem da pessoa, do ambiente, da qualidade e quantidade
da substancia consumida

Efeitos imediatos
euforia-agitacao-desinibicao-auto-confianca-excitacdo sexual
Pode provocar alteracoes fisicas como:
palpitacdes-taquicardia-arritmias-hipertensao-tremores
sudacdo-insénia-alteracdo do humor-ansiedade e/ou panico

Efeitos do consumo continuado

0 uso continuado de cocaina pode provocar:

complicacoes psiquidtricas como: depressao, psicose com predominio
das alucinacoes auditivas e ideias delirantes persecutorias
apatia sexual ou impoténcia-transtornos alimentares
alteracoes neuroldgicas-cardiopatias-problemas respiratérios
grande dependéncia psiquica -Quando snifada pode provocar lesoes
nas Mucosas nasais+Existe risco de morte no caso de overdose
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>Se se consumir...

+ Nao partilhar seringas ou qualquer outro material u
0 CONSUMO

- Nao reutilizar material para o consumo e utilizar sempre material
esterilizado

- Desinfectar com &lcool, antes do consumo, o local do corpo
onde se vai injectar

- Para fortalecer a veia, apertar sempre com a mao uma bola de
borracha ou de papel

- 0 uso de cocaina tem consequéncias sobre o feto durante a
gravidez pelo que nao se deve er consumida por mulheres
gravidas

- Em caso de sintomas de overdose pedir ajuda rapidamente
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Mais informacoes @444 22 3 62 (10-24h) ou

linha.vida.lx@idt.min-saude.pt

ouvimos, informamos, apoiamos

Ndo existem drogas leves ou duras e o que pesa
na nossa vida é o uso que fazemos delas!

Instituto da Droga e dafToxicodependéncia

susana.aboim@sapo.pt
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