> Caracterizacao da substancia

Substancia sintética sendo 0 MDMA o componente mais comum
responsavel pelos efeitos

Substancia com propriedades estimulantes e alucinégenas que
se apresenta sob a forma de pastilhas (capsulas ou comprimidos)
0s efeitos sao habitualmente sentidos 20 a 30m apds o consumo,
atingindo o seu pico 2h depois, podendo perdurar aprox. 6 a 10h

> Principais Efeitos
Dependem da pessoa, do ambiente, da qualidade e quantidade
da substancia consumida

Efeitos imediatos

aumento de energia fisica e psiquica - elevacdo do humor e bem
estar + sensacdo de compreender e aceitar melhor o outro
alteracdes na percepcao da realidade - aumento excessivo da
temperatura do corpo (hipertermia) - perda de apetite
naduseas - tensdo muscular + aceleracao do ritmo cardiaco e tensao
arterial-ansiedade

Efeitos do consumo continuado
0 uso continuado pode causar:

depressao-ansiedade + cansaco - exaustdo + perturbacdes do sono
estados paranoides e psicoticos - problemas cardiacos
insuficiéncia renal aguda - hipertensao arterial « intoxicacoes hepdticas
reducdo da resisténcia as infeccoes virais
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>Se se consumir...

Evitar consumir ecstasy com &lcool ou outras drogas
Fazer pausas para recuperar forcas e refrescar o corpo
Repoor os liquidos perdidos - beber dgua sem abusar (meio
litro de hora a hora) ou umabebida com acticar ou com um
pouco de sal

Evitar comprar ecstasy a estranhos

Raramente sabemos com precisao 0s componentes do que
é vendido como ecstasy, podendo os seus efeitos variar de
forma considerdvel. Existe a possibilidade das pastilhas
conterem outras substancias que ndo o MDMA, algumas delas
mais perigosas

+ Em caso de mal estar pedir ajuda

LINHA VIDA
$0s DROGA

Mais informacoes @474

linha.vida.lx@idt.min-saude.pt

2% a 6 (10-24h) ou

ouvimos, informamos, apoiamos

Ndo existem drogas leves ou duras e o que pesa
na nossa vida é o uso que fazemos delas!

em Acgiio ,

to da Droga ¢ dafToxicodependncia

susana.aboim@sapo.pt







