> Caracterizacdo da substancia

- GHB (gama-hidroxybuttyrate) ou “ecstasy liquido” é uma droga
depressora com accao psicadélica

- Apresenta-se vulgarmente com um liquido um pouco mais espesso
do que a dqua, sem cor nem cheiro e um pouco salgado. *

- Ocasionalmente aparece sob a forma de capsulas ou po. E
geralmente consumido oralmente ou injectado

- Efeito em aprox. 10m, atingindo o pico 2h depois, podendo durar
até um dia ou mais

> Principais Efeitos

Dependem da pessoa, do ambiente, da qualidade e quantidade
da substancia consumida

Efeitos imediatos

Em pequenas doses provoca:

sensacoes de bem-estar - euforia ‘relaxamento -aumento da
confianca - desinibicao + aumento da sensualidade e desejo sexual
tonturas + diminuicdo do ritmo cardiaco + nduseas - dores de cabeca
sonoléncia-perda de controlo muscular + problemas respiratérios
amnésia - perda de consciéncia

Em doses elevadas pode provocar:

agitacdo - alucinacbes + desorientacao + sedacao -+ discurso incoerente
dificuldade de concentracao - dificuldade em focar a visdo
perda de coordenacdo-relaxamento muscular-desmaio
coma ou morte por depressao respiratoria (grande variedade
concentracao)

Efeitos do consumo continuado

Ter em atencdo...
ainda nao sdo conhecidos totalmentea diferenca entre a dose
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é muito pequena, o que a torna uma substancia potencialmente
perigosa uma dose adequada em determinado momento pode
provocar overdose na vez seqguinte. Depende, entre outros factores,
do peso e da quantidade de comida ingerida ndo ha forma de
saber a concentracao de GHB num frasco (grande variedade
concentracao)

>Se se consumir...

+ Nao misturar alcool ou outras drogas (especialmente heroina,
ketamina e sedativos) pois aumenta o risco de overdose

+ Nunca conduzir sob o efeito de GHB. Optar por andar a pé ou
de transportes publicos

+ Na auséncia do efeito desejado evitar aumentar a dose pois
existe o risco de overdose. E aconselhado comecar por +'5f colher
de chd e esperar pelo menos 1h até aumentar a dose

- Ter cuidado com as pessoas escolhidas para consumir, mas evitar
consumir sozinho

+ Em caso de sintomas de overdose pedir ajuda rapidamente
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ouvimos, informamos, apoiamos

Ndo existem drogas leves ou duras e o que pesa na
nossa vida é o use que fazemos delas!
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