> Caracterizacao da substancia

+ Ketamina (Vitamin K, Special k ou K) droga psicadélica derivada
da fenciclidina

+ Produzida em 1965 como anestésico para uso humano e
principalmente veterindrio, comecou a ser consumida com funcdes
recreativas a partir dos anos 70

- Aparece como p6 branco, em liquido ou em tablete. Mediante a
apresentacao pode ser consumida por inalacao, injeccao ou por
via oral. Os efeitos sdo influenciados pela forma de consumo e
duram cerca de 1h

> Principais Efeitos

Dependem da pessoa, do ambiente, da qualidade e quantidade

da substdncia consumida

Efeitos imediatos

sensacoes de experiéncias fora do corpo-entorpecimento das

extremidades-distorcao do corpo-alucinacoes profundas

dificuldade em controlar movimentos e sentimentos

distorcao do sentido do tempo e de identidade - sensacao de

sufocar-amnésia-delirio-vémitos-diarreia-baixa de temperatura

corporal-deterioracdo da funcao motora-problemas respiratdrios

potencialmente mortais -coma- Os efeitos podem ainda ser

experienciados como verdadeiramente assustadores, podendo os

sintomas nao serem reconhecidos como algo provocado pela droga

Efeitos do consumo continuado

0 uso frequente pode causar:

forte dependéncia psicoldgica (muitos dos utilizadores acham a

experiéncia como algo significativo em termos espirituais)

perturbacdes no estado de consciéncia + neuroses ou outras doencas

mentais como ansiedade- ataques de panico-stress pos-traumatico

depressao- insonia - suicidio
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>Se se consumir...

+ Nao misturar com alcool e outras drogas (especialmente heroina,
sedativos e GHB). Doses baixas podem aumentar os batimentos
cardiacos, doses elevadas diminuem o nivel de consciéncia e
respiracdo. E extremamente perigosa quando combinada com
outras drogas

- Ter em atencao que a ketamina n3o deve ser injectada na veia
mas sim no musculo

- Ter em conta que diferenca entre a dose necessaria para obter
os efeitos desejados e o risco de overdose é muito reduzida,
nao havendo forma de saber qual a concentracao exacta numa
dose

- Ter em atencao que é muitas vezes vendida enquanto ecstasy.

- A utilizacdo de testes de ecstasy poderd ser um meio para
despistar esta situacao

- Ter cuidado com as pessoas escolhidas para consumir, mas
evitar consumir sozinho

Mais informacoes @4{4 S1HE12"

linha.vida.lx@idt.min-saude.pt

22 3 62 (10-24h) ou

ouvimos, informamos, apoiamos

Ndo existem drogas leves ou duras e o que pesa
na nossa vida é o uso que fazemos delas!

Instituto da Droga ¢ dafToxicodependéncia

susana.aboim@sapo.pt
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