> Caracterizacdo da substancia

- LSD (diatilamina do &cido lisérgico) droga sintética extraida da
cravagem do centeio “craviceps purplrea”. Substancia
alucindgena ou psicadélica.

- Inodora, branca, cristalina, soltvel na d4gua e no lcool

- Apresenta-se embebida em pequenos quadrados de papel, ou
sob a forma de barras, cdpsulas, gotas, tiras de gela e micropontos

- Efeitos surgem aprox. 30 min apds consumo, prolongando-se
entre 8/12h

> Principais Efeitos

Dependem da pessoa, do ambiente, da qualidade e quantidade
da substancia consumida

Efeitos imediatos

Efeitos muito agraddveis ou experiéncias francamente desagradaveis
(“bad trip”) - ilusdes e alucinacdes - aumento da sensibilidade sensorial
flash-backs - alteracao na nocdo de tempo,/espaco - dificuldade de
concentracdo, memoria e do controlo do pensamento - taquicardia
hipertensao arterial - dilatacdo das pupilas + hipertremia - tremores
sudacdo + nduseas + confusdo mental - ansiedade - agitacdo ou panico
perda de controlo emocional e eventual agressividade despoletada por
delirios

Efeitos do consumo continuado

0 consumo continuado pode causar...

Crises de panico - quadros alucinatérios- perturbacdes psicoticas-
depressdo + ansiedade -ideias de despersonalizacao e desrealizacao
perturbacoes de comportamento-flash-back-possivel dependéncia
psicoldgica
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>Se se consumir...

-Consumir junto de alguém que ja consumiu, para se saber o que
fazer em caso de “bad trip”. Evitar estar s6 e em locais
desconhecidos, hostis e confusos

-Evitar discotecas, raves, etc., especialmente em caso de primeiro
consumo

No panico/ansiedade descontrolada procurar um local fresco e
seguro; mudar de pensamentos, lembrando que as sensacoes
estranhas irdo passar

Nao consumir em caso de problemas de satide mental, depressao
ou crises de ansiedade

-Nunca assustar uma pessoa que esteja a “tripar” nem permitir

Mais informacoes 223 62 (10-24h) ou

linha.vida.lx@idt.min-saude.pt

ouvimos, informamos, apoiamos

Ndo existem drogas leves ou duras e o que pesa
na nossa vida é o uso que fazemos delas!

T Portugal em Acgéio

susana.aboim@sapo.pt
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