XXIV Encontro das Taipas

Programa

Colégio S. Jodo de Brito — 19 a 21 de Outubro de 2011

A nossa saude



Dia 19 de Outubro

9:030h — 11:00h — O toxicodependente aos olhos da Medicina
Moderador — José Vera
Infegao por VHC — abordagem e orientagao - Filipe Calinas
A importancia da patologia cardiovascular — Inés Vaz Pinto
O tabagismo — verdades e consequencias — Anténio Diniz
11:00h — 11:30h — Sessao de abertura

Sr. Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Satide — Fernando Serra Leal da
Costa

Sr. 12 Vogal do Conselho Diretivo do IDT/ IP — Manuel Cardoso
Sr. Delegado Regional da DRLVT — Anténio Maia

Sr. Diretor da UD/ Centro das Taipas — Anténio Costa

11:30h - Intervalo

12:00h - 13:00h — A comorbilidade psiquiatrica
Moderador — Luisa Mendes

Andlise descritiva da comorbilidade psiquiatrica reportada no ficheiro ativo do
Servigo de Consulta da U. D./ Centro das Taipas — Miguel Vasconcelos

A abordagem dos casos de comorbilidade — José Maria Vazquez Vazquez

13:00 - Intervalo para almogo

15:00h — 17:00h — Stress e sofrimento

Moderador — Cristina Gago
Stress profissional nos técnicos de saude — Silvia Ouakinin
Stress profissional no IDT — Jorge Camara

O primado do afeto na terapia e nas relagées do dia a dia — Anténio Mendes Pedro



Dia 20 de Outubro

09:30h — 11:00h - Face a face com a comorbilidade — a experiencia do terreno
Moderador — Fernanda Brum

Para além das dependéncias — a procura do cuidar numa satide descuidada — Claudia
Pereira

Boas praticas psiquiatricas numa ET — Cristina Poldnia

Trabalhar no arame e sem rede — Alvaro Pereira

11:00h - Intervalo

11:30h - 12:30h — OMT - treatment: A lifelong perspective?

Luis Patricio entrevista, em palco, Icro Maremmani

12:30 - Intervalo para almogo

14:30h - 15:30h — O Alcoolismo nas equipas de tratamento dos CRI
Moderador — Manuela Pereira

A problematica ligada ao alcool na E.T. do Barreiro — uma partilha de experiéncias —
Helena Raposo

Com a poesia e com a virtude — Ricardo Lopes

15:30 — Intervalo

16:00h — 17:00h — O tabaco e a saude dos utentes e dos intervenientes em dependencias
Moderador — Fernando Esteves

Habitos tabagicos na U. D./ Centro das Taipas — Anténio Costa

Partilhando experiencias — uma consulta de tabagismo no IDT

—José Miragaia



Dia 21 de Outubro

Sala 1 (auditorio principal)

09:30h — 11:00h - O papel do enfermeiro na educagao para a saude dos nossos utentes
Moderadora — Elsa Coutinho

A Enfermagem nos servigos de ambulatério da U.D./ Centro das Taipas — Alcides
Rodrigues e Ana Rodrigues

Os desafios da Enfermagem numa Unidade de Desabituagdo — Luisa Trindade

Estilos de Vida e Habitos de Saude nos Utentes em Tratamento — Carlos Iglésias e
Eliana Carvalho

Pensar a Enfermagem construindo respostas com a comunidade — Ana Sequeira

11:00h - Intervalo

11:30h - 12:15h — Comorbilidade e Fisioterapia — da prevengdo a recuperagao
Moderadora — Sandra Simdes
Helena Matilde, Inés Mieiro e Leonor Madureira
12:15h - 12:45h - Saude e equilibrio ocupacional
Moderadora — Ana Paula Moita
Ana Teresa Xistra, Celeste Silva e Teresa Alcantara
12:45h - 13:15 - A intervengao do técnico psicossocial na educag¢ao para a saude
Moderador —Jorge Camara
Maria Salgado e Paula Coelho
13:15 - 13:30h — Sessdo de encerramento
Sr. Presidente do Conselho Diretivo do IDT/ IP — Jodo Goul3o

Sr.2 Diretora do Departamento de Tratamento e Reinser¢do do IDT/ IP e Diretora
Clinica Nacional do IDT - Graga Vilar

Sr. Subdelegado Regional da DRLVT — Angelo de Sousa



Sala2

Estratégias de (Re)inser¢ao face a comorbilidade fisica e psiquiatrica

Moderadora: Angelina Roque

09:30h — 10:00h — Programa Casas Primeiro: uma abordagem comunitdria — Inés

Almas

10:00h — 10:30h — O Centro de Acolhimento face a comorbilidade — Sonia Ferreira

10:30h - Debate

11:00h - Intervalo

11:30h - 12:00h — A comorbilidade no Servico de Emergéncia Social da SCML -
Etelvina Ferreira

12:00h - 12:30h — O Trabalho Primeiro — Uma metodologia para a reintegragao social
e laboral de utilizadores de drogas no ambito da redugdo de riscos — Joana Marques

12:30h — 13:00h — Debate

Sala3

Avangos em tratamentos bioloégicos

Moderadora — Esther Casado

09:30h — 11:00h — Hepatite C — da prevencao ao tratamento — Miguel Vasconcelos e
Rui Tato Marinho

11:00 - Intervalo

11:30h — 12:15h - Tratamento de manutenc¢do com opidides e adesdao ao tratamento
da comorbilidade — José Vera

12:15h — 12:45h — Debate

A sessao de encerramento tera lugar as 13:15h, no auditoério principal



