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Sendo o consumo nocivo do álcool responsável por diversos problemas de saúde – 
nomeadamente, a dependência; a depressão; o suicídio; a cirrose hepática; o cancro da mama 
– , por desequilíbrios sociais como a violência doméstica ou os acidentes rodoviários e uma das 
maiores causas de morte prematura na União Europeia e mesmo a nível mundial, os Problemas 
Ligados ao Álcool (PLA) assumem também no cenário nacional uma fortíssima preocupação.  
 
Neste contexto, o desenvolvimento e implementação de um Plano sobre os PLA são as 
responsabilidades mais recentemente atribuídas ao IDT, IP. Esta realidade implica um esforço 
de articulação entre a estrutura técnica de “terreno" e o interesse em movimentar todos os 
intervenientes nesta área de missão.  
 
Neste sentido, e com a recente evolução das estratégias e políticas associados aos mesmos, o 
IDT, IP promove a realização ainda este ano do Congresso Nacional de Alcoologia. 
 
2010, é referenciado como o ano em que pela 1ª vez, as Delegações de todos os 193 Estados 
Membros da OMS, reunidos na 63ª Assembleia Mundial de Saúde, acordaram a adopção da 
Resolução sobre o “Uso Nocivo do Álcool”.  
 
Já em Portugal, o ano em curso está igualmente marcado pela Aprovação em Conselho 
Interministerial do “Plano Nacional para a Redução dos Problemas Ligados ao Álcool 2010-
2012”. 
 
Pretendemos, na linha dos objectivos definidos para este evento que a realização deste 
Congresso Nacional de Alcoologia, a ocorrer entre 15 e 16 de Novembro próximo, venha a ser 
também um importante marco para a discussão e troca de saberes em torno desta área do 
conhecimento. 
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Esperamos que estas novas realidades sejam suficientemente motivadoras para garantir a 
participação neste evento dos profissionais de saúde do IDT, IP, das áreas hospitalares, da 
saúde mental e dos cuidados de saúde primários. 
 
Teremos, ainda, a possibilidade de durante este Congresso trocarmos ideias com colegas de 
Espanha, do Canadá e de Itália. 
 
 
Esperamos por si! 
 
O Conselho Directivo do IDT, I.P. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


