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INTRODUÇÃO 

 

O presente documento resulta do trabalho desenvolvido pelo Grupo de Trabalho para a 

Harmonização da Recolha de Dados nas Unidades de Desabituação Públicas, que iniciou a 

recolha harmonizada de dados desagregados nas UD públicas em Janeiro de 2004. 

Esta recolha de dados, embora inclua um pequeno conjunto de indicadores de atividade - tempo 

de espera para internamento, número de internamentos, taxa de ocupação, taxa de retenção e 

duração média dos internamentos - tem como principal objetivo a caracterização dos utentes das 

UD públicas em termos sociodemográficos, de percurso clínico, consumos e de alguns dados 

clínicos. Os dados referentes à caracterização dos utentes dizem respeito apenas aos entrados e 

saídos no ano, sendo os transitados apenas considerados a nível de alguns indicadores de 

atividade. 

Ao longo destes anos foram surgindo necessidades de ajustamento do instrumento a vários 

níveis, resultantes quer da implementação do instrumento, quer da evolução das necessidades de 

informação harmonizada a nível nacional e europeu. O último reajustamento no instrumento de 

recolha de dados ocorreu em 2009, decorrente da necessidade de harmonização com o Sistema 

de Informação Multidisciplinar (SIM) e com os novos instrumentos de recolha de dados nas 

estruturas de internamento privadas.  

Atualmente, a recolha de dados é feita em suporte papel e suporte eletrónico, conforme a 

disponibilidade de equipamento informático nas UD. 

Congratulamo-nos com o até aqui realizado em termos de custos/benefícios1, sendo de realçar o 

esforço e empenhamento dos elementos do grupo assim como das equipas das UD envolvidas 

neste trabalho, que permitiram atingir um elevado grau de qualidade na recolha de dados, 

revelando-se uma mais-valia, nomeadamente para a construção e implementação de outros 

instrumentos de recolha de dados em estruturas similares e para a disponibilização de informação 

relevante para a intervenção, gestão e decisão do Serviço. 

Relativamente à estrutura deste documento, no Capítulo I consta o perfil padrão dos utentes das 

Unidades de Desabituação Públicas em 2010, considerados no seu conjunto e segundo o tipo de 

utentes - utentes de álcool e utentes de outras substâncias psicotrópicas -, tipologia esta baseada 

na droga principal (e implicitamente no objetivo de internamento) independentemente da 

existência (atual e/ou anterior) de outros consumos clinicamente relevantes2. 

                                                 
1
 Estes dados permitiram pela primeira vez dar resposta a algumas necessidades de informação a nível europeu, para além de permitirem a 

comparabilidade de dados entre as UD e de virem a suscitar algumas reflexões clínicas. Por outro lado, a partilha de experiências no âmbito das reuniões 
deste grupo de trabalho, tem vindo a suscitar a necessidade de uniformização de alguns procedimentos com vista à melhoria da qualidade dos serviços. 
Os custos do trabalho até aqui desenvolvido referem-se apenas a comunicações, consumíveis e à deslocação dos elementos do grupo de trabalho a 2/3 
reuniões/ano, não implicando outras despesas adicionais com pessoal. 
2 Tipologia harmonizada com a do Sistema de Informação Multidisciplinar (SIM). 
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Os dados relativos a 2010 são apresentados de forma genérica no Capítulo II, com base na 

construção de Quadros - Síntese e de alguns Gráficos relativos aos indicadores de atividade e 

indicadores caracterizadores do perfil predominante dos utentes, evidenciando para cada 

indicador os valores mínimos e máximos encontrados nas quatro UD. 

No Capítulo III são apresentados os dados de 2010 de forma mais exaustiva, contemplando os 

dados totais e parciais por UD. Os dados totais são apresentados segundo a tipologia de utentes 

atrás mencionada, não sendo esta análise efetuada a nível das UD dado o pequeno número de 

utentes de álcool em algumas UD3.  

Em Anexo consta o instrumento de recolha de dados em vigor em 2010 e respetivas instruções de 

preenchimento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
3 As diferenças entre as UD a nível das proporções de cada tipo de utentes - por exemplo, na UD Centro apenas 9% são utentes álcool, enquanto que na 

UD Taipas são 23% - estão relacionadas com os critérios de referenciação de utentes e otimização de recursos definidos a nível regional. 
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Perfil-Padrão dos Utentes em 2010 
 

SOCIO DEMOGRAFIA  

²género masculino (85%) 

²idades compreendidas entre os 30-44 anos (65%), sendo a idade média 37 anos 

²nível de ensino não superior ao 3.º Ciclo (76%) 

²desempregados (62%) 

²fontes de rendimento
4
: a cargo de familiares (45%), e rendimento do trabalho (32%) 

²a viverem só com a família de origem (43%) ou só com companheiro c/ ou s/ filhos (29%) 

²a viverem em alojamento familiar clássico (91%) 
 

²com condições de saneamento (96%) 
 

PERCURSO CLÍNICO 

²com internamentos anteriores em UD (62%) 

²referenciados por estruturas do IDT, IP (97%) 

²já integraram Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo (PTAO) (59%), e destes, 54% estão 

atualmente em PTAO 

²dos que estão atualmente em PTAO a substância mais administrada é a Metadona (78%) 

²motivo do internamento: consumo de substâncias (96%) 

²objetivos do internamento: suspensão de consumos problemáticos (96%) e iniciar antagonista 

opiáceo (45%) 

²alta clínica no internamento atual (80%) 
 

²encaminhamento para Unidades Especializadas do IDT, IP após o atual internamento (87%) 
 

CONSUMOS 

²idade média do início dos consumos abusivos: cannabis aos 15 anos; álcool aos 16 anos; heroína 

aos 20 anos; cocaína/base de cocaína aos 21 anos e benzodiazepinas aos 22 anos 

²substância principal: heroína (65%), seguida do álcool (18%), cocaína/base (9%), speedball e 

benzodiazepinas (3%) 

²via de administração da substância principal: fumada (57%), seguida da endovenosa (22%) 

²com consumos nos últimos 7 dias (96%), sobretudo de heroína (67%), mas também consumos 

relevantes de cocaína/base de cocaína (44%), de álcool (33%) e de cannabis
5
 (20%) 

²sem consumos diários
6
 de bebidas alcoólicas nos últimos 30 dias (70%), predominando nos 

consumos diários
6
 a ingestão de cerveja (20%) e de vinho (20%) 

²sem consumos binge
7
 nos últimos 30 dias (79%), sendo predominante a frequência de ñ10 ou mais 

vezesò nos últimos 30 dias quando há consumo binge
7
 (16%) 

²nunca se embriagaram nos últimos 30 dias (79%), sendo predominante a frequência de ñ20 ou 

mais vezesò
8
 nos últimos 30 dias quando há situações de embriaguez (8%) 

²estimativa média de consumo de álcool puro num dia de ingestão típico para  consumos diários de 

qualquer bebida alcoólica: 225 g de etanol 

                                                 
4
 Exceção: UD Norte, em que a segunda fonte de rendimento predominante é o Rendimento Social de Inserção. 

5
 Exceção: UD Taipas, em que a cannabis tem um valor residual destacando-se as benzodiazepinas com 13%. 

6
 Frequência de 20 ou mais dias nos últimos 30 dias. 

7
 Ingestão de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasião. 

8
 Exceção: UD Centro, em que a categoria dos que se embriagaram ñ20 ou mais vezesò nos ¼ltimos 30 dias e os que se embriagaramñ1 a 2 vezesò s«o as 

predominantes com 3%. 

PERFIL PADRÃO DOS UTENTES EM 2010 
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² estimativa média de consumo de álcool puro num dia de ingestão típico para  consumos de fim de 

semana
9
 de qualquer bebida alcoólica: 80 g de etanol 

² estimativa média de consumo de álcool puro num dia de ingestão típico para  consumos episódicos 

de qualquer bebida alcoólica: 70 g de etanol 

² sem consumos de álcool nos últimos 30 dias (66%); nos casos com consumos de álcool nos 

últimos 30 dias: 

ǒ os contextos preferenciais em que tomam as bebidas alcoólicas são os lugares 

públicos (29%) e em casa (24%) 

ǒ a última ocasião de consumo foi no dia do internamento (18%) ou nas últimas 24 

horas antes do internamento (12%) 

²prevalência de consumo endovenoso: 53% ao longo da vida, 25% nos últimos 12 meses e 21% nos 

últimos 30 dias 

²início do consumo endovenoso entre os 15 e 24 anos (69%
10

), sendo a idade média os 22 anos 

²sem consumos endovenosos nos últimos 30 dias (79%); nos casos com consumos endovenosos 

nos últimos 30 dias (21%): 

ǒ a maioria fá-lo diariamente (18%), com uma média de 4 injeções / dia 

ǒ a heroína (16%/24%
11

), a cocaína/base de cocaína
12

 (9%/19%
11

) e speedball (3.8%) 

são as substâncias mais consumidas por via endovenosa  

 

DOENÇAS INFECCIOSAS E COMPORTAMENTOS DE RISCO 

² 50% / 82%
10

 com marcadores positivos para Hepatite C e 10% / 17%
10

 para o VIH; a maioria dos 

seropositivos não está em tratamento (99% e 63% dos diagnosticados com Hepatite C e VIH) 

² 9% / 16%
10 

com comorbilidade VIH (VIH+) e Hepatite C (VHC+) 

²partilharam algum material de consumo endovenoso ao longo da vida
13

 (56%
10

) 

²nunca partilharam qualquer material de consumo endovenoso nos últimos 12 meses e últimos 30 

dias (79%
10

 e 88%
10

 respetivamente) 

²partilharam material de outro tipo de consumo (tubos de fumar / inalar,é) ao longo da vida
14

  (57%) 

²nunca partilharam material de outro tipo de consumo nos últimos 12 meses e últimos 30 dias (78% e 

85% respetivamente) 

²nunca tiveram relações sexuais sem preservativo a troco de dinheiro ou qualquer vantagem (90%), 

com parceiro ocasional (62%) ou com parceiro infetado (91%); nunca tiveram relações sexuais sem 

preservativo em qualquer das situações anteriores (58%) 

²sem outros comportamentos de risco (tatuagens, partilha de l©minas,é) ao longo da vida  (61%) 

 

PSICOPATOLOGIAS 

² com psicopatologias diagnosticadas (100%), sendo as mais comuns para além dos Transtornos 

mentais e do comportamento devido ao uso de substâncias (99.8%), os Transtornos da 

personalidade e do comportamento do adulto (10%) e os Transtornos do Humor (6%). 

 

                                                 
9 Não foi calculada a média para a UD Centro uma vez que tinha menos de 6 casos. 
10

 Base %: consumidores de substâncias por via endovenosa no período em referência. 
11

 Base %: consumidores dessa substância nos últimos 30 dias (qualquer que seja a via de administração). 
12

 Exceção: UD Norte, em que a seguir à heroína é o speedball. 
13

 Exceções: UD Norte e Taipas, em que predomina a não partilha qualquer de material de consumo endovenoso. 
14

  Exceção: UD Norte, em que predomina a não partilha de material de outro tipo de consumo. 
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UTENTES ÁLCOOL SOCIO DEMOGRAFIA 
UTENTES OUTRAS 

SUBSTÂNCIAS 
PSICOTRÓPICAS 

86% género masculino 85% 

61% 

43 anos 

idades entre os 30-44 anos 

idade média 

66% 

36 anos 

80% nível de ensino não superior ao 3.º Ciclo 76% 

62% situação profissional: desempregado 62% 

 

37% 

28% 

fontes de rendimento:  

      1.º a cargo de familiares    

         2.º rendimento do trabalho 

 

47% 

33% 

com companheiro  

c/ ou s/ filhos (36%) 
coabitação 

só com a família de 
origem (46%) 

83% tipo de alojamento:  familiar clássico 93% 

94% com condições de saneamento 96% 

 

 

 

 

UTENTES ÁLCOOL PERCURSO CLÍNICO 
UTENTES OUTRAS 

SUBSTÂNCIAS 
PSICOTRÓPICAS 

56% com internamentos anteriores em UD 64% 

95% referenciados por estruturas do IDT, IP 98% 

não integraram PTAO 
(60%) 

Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo 

Ŷ     (PTAO)     Ÿ 

já integraram PTAO 
(63%) 

atualmente em PTAO 

(52% dos que já integraram 
PTAO, 78% dos quais com 
metadona) 

100% motivo do internamento: consumo de substâncias 95% 

 

 

100% 

2.º iniciar terapêutica 
específica para o álcool 

(32%) 

objetivos do internamento: 

 1.º suspensão de consumos problemáticos 

Ŷ     2.º     Ÿ 

 

 

95% 

2.º iniciar antagonista 
opiáceo (55%) 

92% alta clínica no internamento atual 77% 

82% 
encaminhamento para Unidades Especializadas do 

IDT, IP após o atual internamento 
88% 
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UTENTES ÁLCOOL CONSUMOS 
UTENTES OUTRAS 

SUBSTÂNCIAS 
PSICOTRÓPICAS 

 

16 anos 

17 anos 

20 anos 

21 anos 

21 anos 

idade média do início dos consumos abusivos 

cannabis 

álcool 

heroína 

cocaína/base 

benzodiazepinas 

 

15 anos 

15 anos 

20 anos 

21 anos 

23 anos 

oral (100%) Ŷ   via de administração da substância principal  Ÿ fumada (70%) 

100% 

álcool (100%) 

cannabis (15%) 

 

com consumos nos últimos 7 dias 

Ŷ     substâncias     Ÿ 

 

 

 

96% 

heroína (82%) 
cocaína/base (53%) 

cannabis (22%) 

álcool (19%) 

 

com consumos diários
6
 

(99%)  

vinho (74%)  

 cerveja (62%) 

consumos diários
6
 de bebidas alcoólicas  

Ŷ     nos últimos 30 dias     Ÿ 

 

sem consumos diários
6
 

(86%) 

com consumos binge
7
 

(81%) 

ñ10 ou mais vezesò (71%) 

Ŷ     consumos binge
7
 nos últimos 30 dias     Ÿ 

 

sem consumos binge
7
 

(92%) 

 

ñalguma vezò (83%)  

ñ20 ou mais vezesò (36%) 

Ŷ     embriaguez nos últimos 30 dias     Ÿ 
nunca se embriagaram 

(92%) 

278 g de etanol 
estimativa média de consumo de álcool puro  

num dia de ingestão típico para consumos diários  
143 g de etanol 

66 g de etanol 
estimativa média de consumo de álcool puro num dia 
de ingestão típico para consumos de fim de semana  

86 g de etanol 

57 g de etanol 
estimativa média de consumo de álcool puro num dia 

de ingestão típico para  consumos episódicos  
74 g de etanol 

 

 

91% 

76% 

consumo de álcool nos últimos 30 dias 

contextos preferenciais  

1.º lugares públicos  

2.º em casa 

 

 

15% 

13% 

 

1.º dia do internamento 
(67%) 

2.º < 24 horas antes do 
internamento (27%) 

consumo de álcool nos últimos 30 dias 

Ŷ     última ocasião de consumo     Ÿ 

 

 

1.º < 24 horas antes do 
internamento (7%) 

2.º dia do internamento   
(8%) 

 

38% 

5% 

2% 

prevalências de consumo endovenoso  

ao longo da vida  

últimos 12 meses  

últimos 30 dias 

 

56% 

30% 

26% 

74%
10 

20 anos 

início do consumo endovenoso entre os 15 e 24 anos 

idade média de início do consumo endovenoso 

69%
10 

22 anos 

 

98% 

0.7% 

 

cocaína/base- 2%/23%
10 

heroína - 1% / 20%
10

 

speedball - 0.4%  

consumos endovenosos nos últimos 30 dias 

1.º sem consumos  

2.º diariamente  

 

Ŷ     substâncias     Ÿ 

 

 

  

  74% 

  22% 

 

heroína - 20% / 24%
10

  

cocaína/base-11%/19%
10 

speedball - 4.5%  
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UTENTES ÁLCOOL 
DOENÇAS INFECCIOSAS E 

COMPORTAMENTOS DE RISCO 

UTENTES OUTRAS 
SUBSTÂNCIAS 

PSICOTRÓPICAS 

38% / 90%
10 

100% 

marcadores positivos para Hepatite C 

a maioria dos seropositivos não está em tratamento 

53% / 81%
10 

99% 

8% / 17%
10 

74% 

marcadores positivos para VIH 

a maioria dos seropositivos não está em tratamento 

11% / 17%
10 

61% 

6% / 17%
10

 comorbilidade VIH (VIH+) e Hepatite C (VHC+) 10% / 16%
10

 

54%
10 

 

100% 

100% 

partilharam material de consumo endovenoso  

ao longo da vida 

nunca partilharam material de consumo endovenoso 
nos últimos 12 meses  

nos últimos 30 dias 

57%
10 

 

78%
10

  

 87%
10

  

nunca partilharam (60%) 

 

 

 

91% 

94% 

partilha de material de outro tipo de consumo (tubos 

Ŷ     de fumar / inalar,é) ao longo da vida     Ÿ 

 

nunca partilharam este tipo de material  

nos últimos 12 meses  

nos últimos 30 dias 

partilharam (61%) 

  

 

 

76%  

 82%  

 

88% 

66% 

93% 

63% 

nunca tiveram relações sexuais sem preservativo 

a troco de dinheiro ou qualquer vantagem 

 com parceiro ocasional  

 com parceiro infetado 

em qualquer das situações anteriores 

 

90% 

61% 

91% 

57% 

68% 
sem outros comportamentos de risco ao longo da 

vida (tatuagens, partilha de l©minas,é) 
60% 

 

 

 

 

 

UTENTES ÁLCOOL PSICOPATOLOGIAS 
UTENTES OUTRAS 

SUBSTÂNCIAS 
PSICOTRÓPICAS 

100% 

 

100% 
 

 

7% 

 

 

7% 

com psicopatologias diagnosticadas 

 

Transtornos mentais e do comportamento devido 
ao uso de substâncias (CID10 - F10 a F19)   

 

Transtornos da personalidade e do 
comportamento do adulto (CID10 ï F60 a F69) 

 

Transtornos do Humor (CID10 ï F30 a F39) 

100% 

 

100% 
 

 

10% 

 

 

5% 
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A. INDICADORES DE ATIVIDADE - 2010 

 

A.1. Indicadores de Atividade  

 Categoria(s) Predominante(s)  
% /   

Média  
Valor  Mínim o Valor  Máxim o 

Tempo de e spera para o 

internamento atual * 

Até 7 dias  

Entre 8 e 14 dias  

Mais de 15 dias  

Tempo de espera Médio  

48% 

28% 

24% 

10 dias 

25% (UD Taipas) 

17% (UD Centro)  

2% (UD Algarve)  

7 dias (UD Centro)  

71% (UD Algarve ) 

34% (UD Norte ) 

43% (UD Taipas) 

13 dias (UD Taipas)  

Primeiro internamento do 

utente n aquela  UD  
_ _ 50% (UD Algarve ) 61% (UD Norte / Taipas) 

Taxa de o cupação (%)  _ 71% 59% (UD Algarve)  77% (UD Norte  /  Centro)  

Taxa de r etenção** (%)  _ 80% 75% (UD Algarve ) 83% (UD Centro)  

Duração m édia *** dos 

internamentos (dias) por 

tipo de a lta  

Duração média i nternamento  

Alta c línica  

Alta não c línica  

Alta d isciplina r 

 

Alta a pedido d oente  

8 dias 

9 dias 

5 dias 

5 dias 

 

5 dias 

7 dias (UD Norte /  

Taipas) 

8 dias (UD Norte /  

Taipas) 

 

 

5 dias (UD Norte /  

Centro)  

 

9 dias (UD Centro /  

Algarve)  

10 dias (UD Algarve)  

 

6 dias (UD Taipas /  

Algarve)  

 

* Diferença, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data de Admissão.  

** % de Altas Clínicas. Base %: Altas Clínicas + Altas Não Clínicas.  

*** Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. 

 

 
 

  

0

2

4

6

8

10

12

14

Total Norte Centro Taipas Algarve

N
.º

 d
ia

s

Tempo de espera médio para o internamento 2010 (dias)

A.  INDICADORES DE ATIVIDADE - 2010 

A.1  Indicadores de Atividade 
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N.º de Internamentos por Unidade de Desabituação (%) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* % de Altas Clínicas. Base %: Altas Clínicas + Altas Não Clínicas 
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B. UTENTES DAS UNIDADES DE DESABITUAÇÃO PÚBLICAS - 2010 

B.1. - Tipo de utentes  

B.1. - Tipo de utentes*  

Tipo de utente   Utentes Álcool  

Utentes o utras 

Substâncias 

Psicotrópicas  

Total 

UD 
 

 % Utentes   % Utentes   % Utentes  

UD Norte  

 72 27% 265 22% 337 23% 

% UD 21%  79%  100%  

UD Centro  

 31 11% 327 27% 358 24% 

% UD 9%  91%  100%  

UD Taipas 

 114 42% 369 30% 489 33% 

% UD 23%  76%  100%  

UD Algarve  

 54 20% 250 21% 305 20% 

% UD 18%  82%  100%  

Total  271 100% 1211 100% 1489 100% 

 % UD 18%  81%  100%  

* Classificação segundo a droga principal (e implicitamente o objetivo de internamento) independentemente da existência (atual e/ou anterior) 
de outros consumos clinicamente relevantes. Existem 7 utentes que não se enquadram nesta tipologia. 

 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Total Norte Centro Taipas Algarve

Tipo de utentes 2010 (%)

Utentes de Álcool Utentes outras Substância Psicotrópicas

B. Utentes das Unidades de Desabituação Públicas - 2010 

B.1  Tipo de utentes* 
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B.2. - Caracterização sociodemográfica  

 
Categoria(s) 

Predominante(s)  

% /  

Média  
Valor Mínimo  Valor Máximo  

Género  Masculino  85% 81% (UD Algarve ) 89% (UD Centro ) 

Idade  

 

Grupo e tário  

Idade Média  

Ò 29 anos  

30-39 anos  

Ó 40 anos 

17% 

45% 

38% 

37 anos  

12% (UD Taipas) 

42% (UD Norte)  

33% (UD Centro)  

36 anos (UD Norte 

/ Centro)  

21% (UD Norte)  

49% (UD Algarve ) 

43% (UD Taipas) 

39 anos (UD Taipas)  

Nível de e nsino 

< 3.º Ciclo  

3.º Ciclo  

> 3.º Ciclo  

39% 

37% 

24% 

35% (UD Centro  / 

Algarve ) 

29% (UD Norte)  

18% (UD Norte)  

54% (UD Norte)  

43% (UD Algarve ) 

27% (UD Centro  / Taipas ) 

Profissão 

Operários, artífices e 

trabalhadores similares 

Trabalhadores não 

qualificados  

Pessoal dos serviços e 

vendedores  

28% 

18% 

17% 

21% (UD Taipas) 

15% (UD Taipas) 

12% (UD Norte ) 

36% (UD Centro ) 

24% (UD Norte)  

28% (UD Algarve)  

Situação p rofissional  

Desempregado  

Ativo  

Inativo  

62% 

32% 

5% 

51% (UD Algarve)  

24% (UD Norte)  

4% (UD Centro)  

67% (UD Norte)  

42% (UD Algarve)  

7% (UD Norte)  

Fontes de rendimento  

A cargo  de familiares  

Rendimento do trabalho  

Atividades ilícitas 

Rendimento S ocial de 

Inserção  

45% 

32% 

17% 

16% 

37% (UD Taipas) 

23% (UD Norte)  

<1% (UD Centro ) 

7% (UD Algarve ) 

63% (UD Norte)  

43% (UD Algarve)  

26% (UD Taipas) 

34% (UD Norte ) 

Situação de  

c oabitação  

Com pais s /  

companheiro e s /  filhos 

Com companheiro          

c/ ou s/ filhos  

Sozinho 

43% 

29% 

18% 

39% (UD Taipas) 

27% (UD Norte ) 

14% (UD Centro ) 

49% (UD Norte ) 

30% (UD Centro / Taipas ) 

22% (UD Taipas) 

 

B.2  Caracterização sociodemográfica 



Unidades de Desabituação Públicas ð 2010                       

Instituto da Droga e da Toxicodependência, I. P.    26 

 
(Continuação)  

 
Categoria(s) 

Predominante(s)  
% Valor Mínimo  Valor Máximo  

Tipo de a lojamento  

Familiar c lássico 

Hotelaria e similar  

Familiar não c lássico 

Rua 

91% 

3% 

2% 

2% 

88% (UD  Taipas) 

1% (UD Centro /  

Algarve)  

1% (UD Algarve)  

1% (UD Norte /  Centro)  

94% (UDCentro /  Algarve)  

6% (UD Norte)  

4% (UD Taipas) 

4% (UD Taipas) 

Condições de 

saneamento  
Com saneamento  96% 93% (UD Taipas) 98% (UD Norte / Centro ) 

 

Género / Grupos etários 2010 (%) 

 
 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Total Norte Centro Taipas Algarve

%

Feminino (%) 

Ò 29 anos 30-39 anos Ó 40 anos

0

10

20

30

40

50

60

Total Norte Centro Taipas Algarve

Nível de ensino 2010 (%)

< 3.º Ciclo 3.º Ciclo > 3.º Ciclo

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Total Norte Centro Taipas Algarve

%

Masculino (%)

Ò 29 anos 30-39 anos Ó 40 anos

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Total Norte Centro Taipas Algarve

%

Feminino (%) 

Ò 29 anos 30-39 anos Ó 40 anos



  Utentes das Unidades de Desabituação Públicas  - 2010 

Instituto da Droga e da Toxicodependência, I. P.    27 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

Total Norte Centro Taipas Algarve

%

Situação profissional 2010 (%)

Desempregado Ativo Inativo

0

10

20

30

40

50

60

70

Total Norte Centro Taipas Algarve

%

Principais fontes de rendimento 2010 (%)

A cargo de familiares Rendimento do Trabalho Rendimento Social de Inserção Atividades ilícitas

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Total Norte Centro Taipas Algarve

%

Situação de coabitação 2010 (%)

Com pais s/ companheiro e s/ filhos Com companheiro c/ ou s/ filhos Sozinho Outra Situação





  Utentes das Unidades de Desabituação Públicas  - 2010 

Instituto da Droga e da Toxicodependência, I. P.    29 

B.3. - Percurso c línico  

 
Categoria(s) 

Predominante(s)  
% Valor Mínimo  Valor Máximo  

Internamentos 

anteriores em UD  

Sem Internamentos  

1 Internamento  

2 Internamentos  

Ó 3 Internamentos 

38% 

27% 

14% 

21% 

34% (UD Centro)  

25% (UD Norte ) 

10% (UD Taipas) 

19% (UD Algarve)  

40% (UD Algarve)  

30% (UD Centro ) 

16% (UD Centro  / Algarve ) 

23% (UD Taipas) 

Referenciação  
Unidades 

Especializadas do IDT 
97% 96% (UD Centro)  98% (UD Norte / Algarve)  

Já alguma vez i ntegrou 

PTAO 

Integr ava  à  

entrada do 

internamento   

 

Substância  

Sim 

Sim 

Metadona  

Buprenorfina  

59% 

31% / 54%* 

25% / 78%** 

7% / 22%** 

50% (UD Norte ) 

27% / 48%* (UD Taipas)  

20% (UD Norte) /  

 67%** (UD Centro)  

4% (UD Taipas / Algarve ) /  

12% ** (UD Algarve)  

72% (UD Algarve)  

37% / 65%* (UD Centro )  

  

31% / 88%** (UD Algarve)  

12% / 33%** (UD Centro)  

Motivo  do 

internamento  

Consumo s ubstâncias  

PTAO 

Patologia p siquiátrica  

96% 

26% 

4% 

95% (UD Taipas) 

16% (UD Norte ) 

1% (UD Centro  / Algarve ) 

96% (UD Norte / Centro / 

Algarve ) 

36% (UD Centro)  

9% (UD Taipas)  

Objetivos  do 

internamento  

Suspensão  consumos  

p roblemáticos  

Iniciar  antagonista  

opiáceo  

Terminar PTAO 

Ingressar CT 

Ajustar dose PTAO 

Iniciar terapêutica 

específica para álcool  

96% 

45% 

18% 

13% 

8% 

6% 

95% (UD Taipas) 

31% (UD Taipas) 

7% (UD Taipas) 

7% (UD Centro)  

4% (UD Centro)  

2% (UD Centro)  

96% (UD Norte / Centro / 

Algarve ) 

57% (UD Centro)  

32% (UD Centro)  

20% (UD Taipas) 

13% (UD Taipas) 

13% (UD Algarve ) 

 

Tipo de a lta  

Clínica  

Alta a pedido do 

doente  

Alta d isciplinar  

80% 

15% 

4% 

75% (UD Algarve ) 

13% (UD Norte ) 

2% (UD Centro)  

83% (UD Centro)  

18% (UD Algarve ) 

7% (UD Norte  / Algarve ) 

 

Encaminhamento  

Unidades 

Especializadas IDT   

CT 

87% 

10% 

82% (UD Taipas) 

6% (UD Algarve ) 

91% (UD Norte  / Algarve ) 

15% (UD Taipas) 

* Base %: utentes que já integraram Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo (PTAO). 

** Base %: utentes que integravam Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo à entrada do internamento. 

 

B.3  Percurso clínico 
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* À entrada do Internamento. 
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B.4. - Consumos  

 
Categoria(s) 

Predominante(s)  
% /  Média  Valor Mínimo  Valor Máximo  

Idade média * do início do 

c onsumo  por substância  

Cannabis  

Álcool  

Heroína  

Cocaína / Base 

Cocaína  

Benzodiazepinas  

15 anos  

16 anos  

20 anos  

21 anos  

22 anos  

15 anos (UD Taipas / 

Algarve)  

14 anos (UD Centro)  

 

20 anos (UD Taipas)  

22 anos (UD Taipas  / 

Algarve ) 

16 anos (UD Norte /  

Centro)  

17 anos (UD Norte)  

 

 

22 anos (UD Algarve)  

25 anos (UD Norte)  

Substância p rincipal  

Heroína  

Álcool  

Cocaína / Base 

Cocaína  

Speedball  

Benzodiazepinas  

65% 

18% 

9% 

3% 

3% 

55% (UD Norte)  

9% (UD Centro)  

7% (UD Centro / Taipas) 

<1% (UD Centro /Algarve ) 

1% (UD Norte)  

81% (UD Centro)  

23% (UD Taipas) 

14% (UD Norte)  

7% (UD Norte)  

5% (UD Taipas) 

Via administração da 

substância p rincipal  

Fumada  

Endovenosa  

Oral  

57% 

22% 

21% 

53% (UD Taipas) 

15% (UD Norte)  

10% (UD Centro)  

62% (UD Norte  / Centro ) 

28% (UD Centro)  

27% (UD Taipas) 

Consumos nos últimos 7 d ias 

 

Qualquer consumo /  Consumo  

diário  

Heroína  

Cocaína / Base 

Cocaína   

Álcool  

Cannabis  

Benzodiazepinas  

67% / 6 1% 

44% / 2 4% 

33% / 29% 

20% / 9% 

8% / 8 % 

59% / 56% (UD Taipas) 

37% (UDTaipas) /  

17% (UD Centro)  

20% /18% (UD Centro)  

 

3% / 2% (UD Taipas) 

5% (UD Centro) /  

5% (UD Centro  /  

Algarve ) 

77% / 66% (UD Centro)  

54% (UD Centro) /  

30% (UD Norte)  

46% (UD Algarve) /          

37% ( UD Norte)  

35% (UD Centro) /  

15% (UD Norte ) 

14% / 13% (UD Taipas)  

Consumo diário* * de 

bebidas alcoólicas  nos 

últimos 30 dias   

Qualquer bebida  

alcoólica  

Cerveja  

Vinho  

Bebidas destiladas  

Aperitivos  /  Digestivos  

30% 

20% 

20% 

10% 

6% 

18% (UD Centro)  

13% (UD Centro)  

11% (UD Centro)  

5% (UD Centro)  

4% (UD Centro / 

Algarve)  

38% (UD Norte ) 

26% (UD Algarve)  

31% (UD Norte)  

14% (UD Norte ) 

8% (UD Norte)  

Frequência do consumo 

binge *** nos últimos 30 dias  

Nunca  

10 ou mais vezes  

79% 

16% 

70% (UD Algarve)  

2% (UD Centro)  

96% (UD Centro)  

27% (UD Taipas) 

* Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. 

** Frequência de 20 ou mais dias nos últimos 30 dias. 

*** Ingestão de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasião. 

 

 

 

 

B.4  Consumos 

20 anos (Todas as UD)  
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(Continuação)  

 Categoria(s) 

Predominante(s)  

% /     

Média  
Valor Mínimo  Valor Máximo  

Frequência de embriagu ez 

nos últimos 30 dias  

Nunca  

20 ou mais vezes  

10 a 19 vezes 

79% 

8% 

5% 

71% (UD Taipas) 

3% (UD Centro)  

1% (UD Centro)  

91% (UD Centro)  

13% (UD Algarve)  

12% (UD Taipas) 

Estimativas d o consumo de 

álcool puro (gramas de 

etanol) num dia de 

ingestão típico  nos últimos 

30 dias 

 

Média  (gramas/dia) * 

(Mínimo  - Máximo)  

(Desvio Padrão)  

Periodicidade diária  

Qualquer bebida a lcoólica  

Vinho  

Cerveja  

Bebidas destiladas  

Period . Fim de semana  

Qualquer bebida a lcoólica  

Cerveja  

Vinho  

Bebidas destiladas  

Periodicidade episódica  

Qualquer bebida a lcoólica  

Cerveja  

Vinho  

Bebidas destiladas  

 

225 g  
(8 g - 744 g)  

(143 g ) 

158 g  
(12 g -  600 g)  

(119 g)  

113 g  
(8 g  - 520 g)  

(94 g)  

93 g  
(8 g - 640 g)  

(92 g ) 

 

 

80 g  
(8 g - 210 g)  

(52 g ) 

75 g  
(24 g - 156 g)  

(42 g ) 

50 g  
(24g - 96 g)  

(27 g ) 

59 g  
(32g - 160 g)  

(34 g ) 

 

70 g  
(8g - 325 g)  

(69 g ) 

51 g  
(13 g ð 325 g)  

(52 g ) 

64 g  
(24 g - 216 g)  

(52 g ) 

48 g  
(16g - 192 g)  

(45 g ) 

 

178 g (UD Norte ) 

112 g (UD Norte ) 

83 g (UD Norte)  

57 g (UD Norte)  

 

 

63 g (UD Norte ) 

 

66 g  (UD Norte ) 

 

 

 

24 g (UD Norte)  

 

22 g (UD Norte)  

 

55 g (UD Taipas)  

 

269 g (UD Taipas) 

217 g (UD Taipas)  

148 g (UD Algarve)  

117 g (UD Algarve)  

 

 

106 g (UD Algarve ) 

 

81 g (UD Algarve ) 

 

 

 

98 g (UD Taipas) 

 

70 g (UD Taipas) 

 

57 g (UD Algarve)  

Contextos mais frequentes 

do consumo de bebidas 

alcoólicas  nos últimos 30 

dias 

Sem consumos de  

álcool últimos 30 dias  

Lugares públicos  

Casa  

66% 

29% 

24% 

52% (UD Algarve ) 

18% (UD Centro ) 

16% (UD Centro)  

80% (UD Centro ) 

39% (UD Algarve)  

35% (UD Norte ) 

Última ocasião do 

consumo de bebidas 

alcoólicas  nos últimos 30 

dias 

Sem consumos de 

álcool últimos 30 dias  

No dia de internamento  

<24 h 

66% 

18% 

12% 

52% (UD Algarve)  

11% (UD Centro)  

6% (UD Centro ) 

81% (UD Centro ) 

26% (UD Algarve)  

22% (UD Norte)  

* Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. Não foram calculadas as médias (menos de 6 casos) para a periodicidade fim de semana nas 
seguintes situações: Qualquer bebida alcoólica ï UD Centro, Cerveja - UD Centro e UD Taipas; Vinho ï todas as UD, Bebidas destiladas ï UD Centro, UD 
Taipas e UD Algarve; para a periodicidade episódica nas seguintes situações: Cerveja - UD Centro, Vinho ï UD Norte, UD Centro e UD Taipas, Bebidas 
destiladas - UD Norte e UD Centro. 

 
 

Não foram calculadas as médias, todas as UD com 
menos de 6 casos 

48 g  (UD Norte) 

62 g  (UD Algarve) 
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(Continuação)  

 Categoria(s) 

Predominante(s)  
% / Média  Valor Mínimo  Valor Máximo  

Prevalência s do 

c onsumo endovenoso  

Longo da vida  

Últimos 12 meses 

Últimos 30 d ias 

53% 

25% 

21% 

43% (UD Norte)  

18% (UD Norte)  

15% (UD Norte)  

59% (UD Algarve ) 

31% (UD Centro)  

27% (UD Centro)  

Idade de i nício d o 

c onsumo endovenoso  

 

 

Grupo etário  

 

 

 

 

 

Idade Média  

 

 

15-19 anos  

20-24 anos  

25-29 anos  

 

 

20% / 39%* 

16% / 30%* 

7% / 14%* 

22 anos   

 

 

12% / 28%* (UD Norte)   

15% UD Norte / Taipas)         

/ 28%*(UD Algarve)   

5% / 10%* (UD Taipas)  

21 anos (UD Taipas /  

Algarve)  

 

 

24% (UD Taipas / Algarve)  

/ 47%* (UD Taipas)    

16% (UD Centro / Algarve ) 

/ 35%* (UD Norte)  

9% (UD Centro ) /  

19%* (UD Norte)  

23 anos (UD Norte /  

Centro)  

Frequência do 

consumo endovenoso 

no s últimos 30 dias  

Sem consumos 

endovenosos nos últimos 

30 dias 

Diariamente  

N.º Médio de injeções / dia  

79% 

18% 

4 injeções /d ia  

74% (UD Centro)  

12% (UD Norte)  

3 injeções /dia (UD Norte /  

Centro ) 

85% (UD Norte)  

21% (UD Algarve ) 

4 injeções /dia (UD  Taipas /  

Algarve)  

Substâncias 

consumidas por via 

endovenosa nos últimos 

30 dias 

Heroína  

Cocaína / Base Cocaína  

Speedball  

Benzodiazepinas  

Buprenorfina não presc.  

Metadona não presc.  

16% / 24%** 

9% / 19%** 

4% / 100%** 

1% / 13%** 

0,3% / 18%** 

0,1% / 6%** 

9% / 14%** (UD Norte)  

5% / 8%** (UD Norte)  

1% / (UD Centro)  

0% / 0%** (UD Algarve)  

0% / 0%** (UD Norte / 

Taipas) 

0% / 0%** (UD Taipas / 

Algarve ) 

22% (UD Centro)  /        

30%** (UD Algarve)  

14% (UD Centro ) /       

25%** (UD Centro  / 

Algarve ) 

7% (UD Norte)  

 

2% (UD Taipas)/      

24%**(UD Centro )  

1% / 57%** (UD Centro)   

  

0,3% (UD Norte / Centro )  

33%** (UD Centro ) 

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida. 

** Base %: consumidores dessa substância nos últimos 30 dias, qualquer que seja a via de administração. 

 

100%**  Todas as UD 
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* Frequência de 20 ou mais dias nos últimos 30 dias. 

 
* Ingestão de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasião. 
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Estimativas do consumo de álcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestão típico nos últimos 30 dias 2010 - Média* (gramas etanol/dia) 
 

 
 

 
* Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. Não foram calculadas as médias (menos de 6 casos) para a periodicidade fim de semana nas seguintes situações: Qualquer bebida alcoólica ï UD Centro, Cerveja - 
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Prevalências do consumo endovenoso 2010 (%) 

 

 

 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

T
o

ta
l

N
o

rt
e

C
e
n

tr
o

T
a
ip

a
s

A
lg

a
rv

e

T
o

ta
l

N
o

rt
e

C
e
n

tr
o

T
a
ip

a
s

A
lg

a
rv

e

T
o

ta
l

N
o

rt
e

C
e
n

tr
o

T
a
ip

a
s

A
lg

a
rv

e

Longo da vida Últimos 12 meses Últimos 30 dias

53
43

57 53
59

25
18

31
25 28

21
15

27
19 25

47
57

43 47
41

75
82

69
75 72

79
85

73
81 75

Sim Nunca

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Total Norte Centro Taipas Algarve

%

Idade de início do consumo endovenoso                                
Consumidores de drogas injetadas ao longo da vida 2010 (%)

Ò 14 anos15-19 anos 20-24 anos 25-29 anos Ó 30 anos



Unidades de Desabituação Públicas ð 2010                         

Instituto da Droga e da Toxicodependência, I. P.    42 

 

 
 

 

0

5

10

15

20

25

Total Norte Centro Taipas Algarve

%

Frequência do consumo endovenoso nos últimos 30 dias 2010 (%)

Ò 1vez por semana 2-3 vezes por semana 4-6 vezes por semana Diariamente

0

5

10

15

20

25

30

Total Norte Centro Taipas Algarve

%

Substâncias consumidas por via endovenosa nos últimos 30 dias                   
2010 (%)

Heroína Cocaína / Base Cocaína Speedball Benzodiazepinas Bupren. (não presc.)



  Utentes das Unidades de Desabituação Públicas  - 2010 

Instituto da Droga e da Toxicodependência, I. P.    43 

B.5. - Doenças infecciosas e comportamentos de risco  

 Categoria(s) 

Predominante(s)  
% Valor Mínimo  Valor Máximo  

Prevalências das 

doenças infecciosas  

Hepatite C   
(VHC+)  

VIH 
(VIH+) 

Hepatite B  
(AgHBs+) 

Tuberculose  

50% / 82%* 

10% / 17%* 

2%/ 2%* 

0.1% 

39% (UD Norte)  /  

77%* (UD Centro)  

6% /  9%* (UD Centro )  

 

1% (UD Norte  / Centro ) /  

2%* (UD Norte  / Centro / 

Algarve ) 

0% (UD Norte / Centro /  

Algarve ) 

57% / 87%* (UD Taipas) 

13% /  23%* (UD Taipas) 

 

3% / 3%* (UD Taipas) 

 

0.3% (UD Algarve ) 

Hepatite C  
Seguimento  

Tratamento  

6%** 

1%** 

0%** (UD Algarve ) 

0%** (UD Norte /  Algarve ) 

16%** (UD Norte)  

1%** (UD Centro / Taipas ) 

VIH 

Seguimento  

Tratamento c/ 

Antirretrovirais  

52%** 

37%** 

22%** (UD Centro)  

22%** (UD Centro)  

67%** (UD Norte ) 

48%** (UD Algarve ) 

Hepatite B  
Seguimento  

Tratamento  

0%** 

0%** 

  

Tuberculose  

Quimioprofilaxia  

Tuberculostáticos  

0.6% 

0,1% 

0% (UD Centro / Taipas  / 

Algarve ) 

0% (UD Norte / Centro / 

Taipas) 

3% (UD Norte)  

0.3% (UD Algarve ) 

Sífilis 
Positividade  

Tratamento  

2% 

0%** 

1% (UD Centro / Algarve)  

 

3% (UD Norte)  

 

Doenças infecciosas: 

comorbilidade s 

VIH  + Hepatite C  
(VIH+)          (VHC+) 

Só VIH + Hepatite C  
(VIH+)            (VHC+) 

Hepatite C + Hepatite B  
 (VHC+)                     (AgHBs+) 

Só Hep. C + Hep . B 
      (VHC+)        (AgHBs+)  

9% /  16%* 

9% / 16%* 

1% / 2%* 

1% / 1%* 

5% / 8%* (UD Centro)  

5% /  8%* (UD Centro)  

 

1% (UD Norte / Centro  / 

Algarve ) / 1%* (UD 

Centro)  

1%*  (UD Norte  / Centro / 

Algarve ) 

13% / 23%* (UD Taipas) 

 

12% / 22%* (UD Taipas)  

 

2% /3%* (UD Taipas) 

2% (UD Centro / Algarve)  /  

3%* (UD Algarve)  

 

2%*  (UD Taipas) 

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida. 

** Base %: total de positivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1% (Todas as UD) /  

 

B.5  Doenças infecciosas e comportamentos de risco 
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 Categoria (s ) 

Predominante(s)  
% Valor Mínimo  Valor Máximo  

Partilha de material 

de c onsumo  

(alguma vez    

pediu emprestado 

ou emprestou ) 

Longo da vida  

Qualquer material 

consumo endovenoso  

Seringas 

Outro material cons. 

endovenoso  

Material outro tipo de 

consumo  

Últimos 12 meses  

Qualquer material 

consumo endovenoso  

Seringas 

Outro material cons. 

endovenoso  

Material outro tipo de 

consumo  

Últimos 30 dias  

Qualquer material 

consumo endovenoso  

Seringas 

Outro material cons. 

endovenoso  

Material outro tipo de  

consumo  

29% / 56%* 

20% / 39%* 

28% / 55%* 

57% 

 

5% / 21%* 

3% / 11%* 

5% / 20%* 

22% 

3% / 12%* 

1% / 5%* 

3% / 13%* 

16% 

20% (UD Norte )/  

44%* (UD Taipas) 

16% (UD Norte ) /  

34%* (UD Centro)  

20% (UD Norte )/  

 43%*(UD Taipas) 

49% (UD Norte ) 

 

2% /  8%* (UD Taipas) 

2% (UD Norte  /  Taipas) /  

7%* (UD Taipas) 

2% / 8%* (UD Taipas) 

10% (UD Taipas) 

1% /  4%* (UD Taipas) 

<1% / 2%* (UD Taipas) 

1% /  4%* (UD Taipas) 

5% (UD Taipas) 

50% / 85%* (UD Algarve)  

29% /  50%* (UD Algarve)  

49% / 83%* (UD Algarve)  

63% (UD Centro)  

 

10% / 33%* (UD Centro)  

5% / 16%* (UD Centro)   

 

9% / 30%* (UD Centro)  

35% (UD Centro)  

5% / 19%* (UD Centro)   

 

2%/  10%* (UD Algarve ) 

5% / 19%* (UD Centro)   

 

27% (UD Norte ) 

* Base %: consumidores de drogas injetadas no período temporal indicado. 
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 Categoria (s) 

Predominante(s)  
% Valor Mínimo  Valor Máximo  

Prática de            

relações sexuais           

sem  preservativo  

Longo da vida  

A troco de qualquer 

vantagem  

Com parceiro ocasional  

Com parceiro infe tado  

Em qualquer das 

situações anteriores  

Últimos 12 meses  

A troco de qualquer 

vantagem  

Com parceiro ocasional  

Com parceiro infe tado  

Em qualquer das 

situações anteriores  

Últimos 30 dias  

A troco de qualquer 

vantagem  

Com parceiro ocasional  

Com parceiro infe tado  

Em qualquer das 

situações anteriores  

10% 

38% 

9% 

42% 

2% 

11% 

3% 

13% 

1%  

5% 

2% 

6% 

4% (UD Taipas) 

20% (UD Taipas) 

7% (UD Centro / Algarve)  

22% (UD Taipas) 

1% (UD Taipas) 

4% (UD Taipas) 

1% (UD Taipas) 

5% (UD Taipas) 

0% (UD Taipas) 

1% (UD Taipas) 

0% (UD Taipas) 

1% (UD Taipas) 

19% (UD Algarve)  

47% (UD Centro)  

15% (UD Norte)  

52% (UD Centro)  

3% (UD Algarve ) 

14% (UD Centro ) 

4% (UD Centro ) 

18% (UD Centro ) 

2% (UD Norte)  

7% (UD Norte)  

3% (UD Centro ) 

8% (UD Centro ) 

Outros       

comportamentos de risco 

ao longo da vida    
(tatuagens, piercings, partilha 

de lâminas, escovas dentes 

ou outros ) 

Sim 39% 18% (UD Norte ) 53% (UD Algarve)  

 



 

 

Prevalências de algumas doenças infecciosas 2010 (%) 

                
Doenças infecciosas: principais comorbilidades 2010 (%) 
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Partilha de material de consumo, ao longo da vida, últimos 12 meses e últimos 30 dias 2010 (%) 
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Prática de relações sexuais sem preservativo, ao longo da vida, últimos 12 meses e últimos 30 dias 2010 (%) 
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B.6. - Psicopatologias  

 Categoria(s) Predominante(s)  % Valor Mínimo  Valor Máximo  

Psicopatologias: 

comorbilidades  

F10 a F19 - Transtornos mentais e comport . 

devido uso substâncias psicoativas  

F60 a F69 - Transtornos personalidade e 

comportamento adulto  

F60 - Transtornos específicos 

personalidade  

F30 a F39 - Transtornos humor  

F40 a F48 - Transtornos neuróticos, transtornos 

relacionados com o stress e transtornos 

somatoformes  

F20 a F29 ð Esquizofrenia transtornos 

esquizotípicos e delirantes  

99,8% 
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A. INDICADORES DE ATIVIDADE 
Tempo de espera para o internamento atual  

Tempo de espera* para o internamento atual  (dias)  

 

2010 

Tempo de espera* - Total UD 2010 % 

Até 7 dias 708 47.6 

Entre 8 e 14 dias 416 28.0 

Entre 15 e 30 dias 344 23.2 

Mais de 30 dias 18 1.2 

Total 1486 100 

   
Desconhecido 3  

   
Tempo de Espera Médio 10 dias  

* Diferença, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data 
de Admissão.  

 
 

UD Norte  

2010 

Tempo de espera* - UD Norte 2010 % 

Até 7 dias 137 40.7 

Entre 8 e 14 dias 113 33.5 

Entre 15 e 30 dias 83 24.6 

Mais de 30 dias 4 1.2 

Total 337 100 

Tempo de Espera Médio 11 dias  

* Diferença, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data 
de Admissão. 

 
 

UD Centro  

2010 

Tempo de espera* - UD Centro 2010 % 

Até 7 dias 236 65.9 

Entre 8 e 14 dias 62 17.3 

Entre 15 e 30 dias 51 14.3 

Mais de 30 dias 9 2.5 

Total 358 100 

Tempo de Espera Médio 7 dias  

* Diferença, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data 
de Admissão. 

 
 

UD Taipas 

2010 

Tempo de espera* - UD Taipas 2010 % 

Até 7 dias 122 25.0 

Entre 8 e 14 dias 159 32.5 

Entre 15 e 30 dias 207 42.3 

Mais de 30 dias 1 0.2 

Total 489 100 

Tempo de Espera Médio 13 dias  

* Diferença, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data de 
Admissão.  

A.  INDICADORES DE ATIVIDADE - 2010 

Tempo de espera* para o internamento atual (dias) 
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UD Algarve  

2010 

Tempo de espera* - UD Algarve 2010 % 

Até 7 dias 213 70.5 

Entre 8 e 14 dias 82 27.2 

Entre 15 e 30 dias 3 1.0 

Mais de 30 dias 4 1.3 

Total 302 100 

   
Desconhecido 3  

   
Tempo de Espera Médio 8 dias  

* Diferença, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data 
de Admissão.  

N.º de internamentos, Pr imeiros internamentos, Taxa de O cupação e Taxa de Retenção nas 

Unidades de Desabituação Públicas  
 

N.º de i nternamentos, Primeiros internamentos , Taxa de O cupação   

e Taxa de R etenção  nas Unidades de Desabituação Públicas  

2010 

Total UD 2010 

N.º de Internamentos 1489 

Taxa de Ocupação (%)  71.3 

Taxa de Retenção* (%) 80.4 

* % de Altas Clínicas. Base %: Altas Clínica + Altas Não Clínica. 
 

UD Norte  

2010 

UD Norte 2010 % 

N.º de Internamentos 337  

     Primeiros Internamentos 204 60.5 

Taxa de Ocupação (%) 77.0  

Taxa de Retenção* (%) 79.6  

* % de Altas Clínicas. Base %: Altas Clínica + Altas Não Clínica. 
 

 

UD Centro  

2010 

UD Centro 2010 % 

N.º de Internamentos 358  

     Primeiros Internamentos 205 57.3 

Taxa de Ocupação (%) 76.8  

Taxa de Retenção* (%) 82.7  

* % de Altas Clínicas. Base %: Altas Clínica + Altas Não Clínica. 
 

UD Taipas 

2010 

UD Taipas 2010 % 

N.º de Internamentos 489  

     Primeiros Internamentos 300 61.3 

Taxa de Ocupação (%) 75.4  

Taxa de Retenção* (%) 82.3  

* % de Altas Clínicas. Base %: Altas Clínica + Altas Não Clínica. 
 

N.º de internamentos, Primeiros internamentos, Taxa de Ocupação e  

Taxa de Retenção nas Unidades de Desabituação Públicas 



   Indicadores de Atividade -  2010   

Instituto da Droga e da Toxicodependência, I. P.    57 

UD Algarve  

2010 

UD Algarve 2010 % 

N.º de Internamentos 305  

     Primeiros Internamentos 151 49.5 

Taxa de Ocupação (%) 58.5  

Taxa de Retenção* (%) 75.3  

* % de Altas Clínicas. Base %: Altas Clínica + Altas Não Clínica. 

 

 

 
 

Duração média dos internamentos por tipo de alta  

Duração média * dos interna mentos por tipo de a lta (dias)  

2010 

Duração média* internamento (dias) / Tipo alta - 
Total UD 

Utentes Álcool 
Utentes outras Substâncias 

Psicotrópicas 
Total 

Alta Clínica 10 8 9 

Alta Não Clínica 6 5 5 

 Alta Disciplinar - 5 5 

 Alta a Pedido do Doente 6 5 5 

 Fuga - - - 

Transferência - - 3 

Total 10 8 8 

* Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. 

 
 
 

UD Norte  

2010 

Duração média* internamento (dias) / Tipo alta - UD Norte 2010 

Alta Clínica 8 

Alta Não Clínica 5 

 Alta Disciplinar 5 

 Alta a Pedido do Doente 5 

 Fuga - 

Transferência - 

Total 7 

* Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. 

 
 
 

UD Centro  

2010 

Duração média* internamento (dias) / Tipo alta - UD Centro 2010 

Alta Clínica 9 

Alta Não Clínica 5 

 Alta Disciplinar 5 

 Alta a Pedido do Doente 5 

 Fuga - 

Transferência - 

Total 9 

* Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Duração média* dos internamentos por tipo de alta (dias) 



Unidades de Desabituação Públicas - 2010   

Instituto da Droga e da Toxicodependência, I. P.    58 

 

UD Taipas 

2010 

Duração média* internamento (dias) / Tipo alta - UD Taipas 2010 

Alta Clínica 8 

Alta Não Clínica 5 

 Alta Disciplinar 6 

 Alta a Pedido do Doente 5 

 Fuga - 

Transferência - 

Total 7 

* Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. 

 

UD Algarve  

2010 

Duração média* internamento (dias) / Tipo alta - UD Algarve 2010 

Alta Clínica 10 

Alta Não Clínica 5 

 Alta Disciplinar 6 

 Alta a Pedido do Doente 5 

 Fuga - 

Transferência - 

Total 9 

* Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. 

 

 



  Utentes das Unidades de Desabituação Públicas  -   2010 

Instituto da Droga e da Toxicodependência, I. P.    59 

B. UTENTES DAS UNIDADES DE DESABITUAÇÃO PÚBLICAS - 2010 

B.1. Tipo de utentes  

B.1. Tipo de utentes*  

UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras 

Substâncias Psicotrópicas 
% Total % 

UD Norte 72 26.6 265 21.9 337 22.6 

UD Centro 31 11.4 327 27.0 358 24.0 

UD Taipas 114 42.1 369 30.5 489 32.9 

UD Algarve 54 19.9 250 20.6 305 20.5 

Total 271 100 1211 100 1489 100 

* Classificação segundo a droga principal (e implicitamente o objetivo de internamento) independentemente da existência (atual e/ou anterior) 
de outros consumos clinicamente relevantes. Existem 7 utentes que não se enquadram nesta tipologia. 

 

B.2. Caracterização  sociodemográfica  

Sexo 

2010 

Género - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes Outras 

Substâncias Psicotrópicas 
% Total % 

Masculino 232 85.6 1030 85.1 1263 84.8 

Feminino 39 14.4 181 14.9 226 15.2 

Total 271 100 1211 100 1489 100 

 
 

UD Norte  

2010 

Género - UD Norte 2010 % 

Masculino 298 88.4 
Feminino 39 11.6 

Total 337 100 
 
 

UD Centro  

2010 

Género - UD Centro 2010 % 

Masculino 317 88.5 

Feminino 41 11.5 

Total 358 100 
 
 

UD Taipas 

2010 

Género - UD Taipas 2010 % 

Masculino 402 82.2 

Feminino 87 17.8 

Total 489 100 
 

 

 

UD Algarve  

2010 

Género - UD Algarve 2010 % 

Masculino 246 80.7 

Feminino 59 19.3 

Total 305 100 
 
 
 
 

B. Utentes das Unidades de Desabituação Públicas - 2010 

Género 

B.2  Caracterização sociodemográfica 

B.1  Tipo de utentes* 
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Grupo  etário  

2010 

Grupo etário - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras 

Substâncias Psicotrópicas 
% Total % 

15-19 anos 1 0.4 
 

16 1.3 17 1.1 

20-24 anos 2 0.7 57 4.7 59 4.0 

25-29 anos 6 2.2 167 13.8 173 11.6 

30-34 anos 32 11.8 260 21.5 292 19.6 

35-39 anos 55 20.3 330 27.2 387 26.0 

40-44 anos 77 28.4 213 17.6 293 19.7 

Ó 45 anos 98 36.2 168 13.9 268 18.0 

Total 271 100 1211 100 1489 100 

Idade Média 43 anos  36 anos  37 anos  
 
 

UD Norte  

2010 

Grupo etário - UD Norte 2010 % 

15-19 anos 8 2.4 

20-24 anos 22 6.5 

25-29 anos 42 12.5 

30-34 anos 63 18.7 

35-39 anos 79 23.4 

40-44 anos 61 18.1 

Ó 45 anos 62 18.4 

Total 337 100 

Idade Média 36 anos  
 
 

UD Centro  

2010 

Grupo etário - UD Centro 2010 % 

15-19 anos 3 0.8 

20-24 anos 20 5.6 

25-29 anos 46 12.9 

30-34 anos 75 20.9 

35-39 anos 95 26.5 

40-44 anos 74 20.7 

Ó 45 anos 45 12.6 

Total 358 100 

Idade Média 36 anos  

 

UD Taipas 

2010 

Grupo etário - UD Taipas 2010 % 

15-19 anos 2 0.4 

20-24 anos 9 1.8 

25-29 anos 49 10.0 

30-34 anos 83 17.0 

35-39 anos 136 27.8 

40-44 anos 106 21.7 

Ó 45 anos 104 21.3 

Total 489 100 

Idade Média 39 anos  

 
 
 

Grupo etário 
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UD Algarve 

2010 

Grupo etário - UD Algarve 2010 % 

15-19 anos 4 1.3 

20-24 anos 8 2.6 

25-29 anos 36 11.8 

30-34 anos 71 23.3 

35-39 anos 77 25.2 

40-44 anos 52 17.1 

Ó 45 anos 57 18.7 

Total 305 100 

Idade Média 37 anos  
 
 

Nível de e nsino   

2010 

Nível ensino - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras 

Substâncias Psicotrópicas 
% Total % 

Sem nível de ensino 8 3.0 10 0.8 18 1.2 

Ens. Básico / 1.º Ciclo 70 25.9 159 13.1 231 15.5 

Ens. Básico / 2.º Ciclo 64 23.7 273 22.6 338 22.7 

Ens. Básico / 3.º Ciclo 74 27.4 473 39.1 549 36.9 

Ensino Secundário 45 16.7 216 17.8 261 17.6 

Curso Profissional 3 1.1 21 1.7 24 1.6 

Ens. Superior (freq./ conclus.) 6 2.2 59 4.9 67 4.5 

Total 270 100 1211 100 1488 100 

       
Desconhecido 1  -  1  

 
 

UD Norte  

2010 

Nível ensino - UD Norte 2010 % 

Sem nível de ensino 4 1.2 

Ens. Básico / 1.º Ciclo 76 22.6 

Ens. Básico / 2.º Ciclo 101 30.0 

Ens. Básico / 3.º Ciclo 96 28.6 

Ensino Secundário 42 12.5 

Curso Profissional 5 1.5 

Ens. Superior (freq./ conclus.) 12 3.6 

Total 336 100 

   
Desconhecido 1  

 

 

 

UD Centro  

2010 

Nível ensino - UD Centro 2010 % 

Sem nível de ensino 2 0.6 

Ens. Básico / 1.º Ciclo 36 10.0 

Ens. Básico / 2.º Ciclo 87 24.3 

Ens. Básico / 3.º Ciclo 136 38.0 

Ensino Secundário 77 21.5 

Curso Profissional 6 1.7 

Ens. Superior (freq./ conclus.) 14 3.9 

Total 358 100 
 

Nível de ensino 
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UD Taipas 

2010 

Nível ensino - UD Taipas 2010 % 

Sem nível de ensino 10 2.1 

Ens. Básico / 1.º Ciclo 75 15.4 

Ens. Básico / 2.º Ciclo 88 18.0 

Ens. Básico / 3.º Ciclo 185 37.8 

Ensino Secundário 96 19.6 

Curso Profissional 8 1.6 

Ens. Superior (freq./ conclus.) 27 5.5 

Total 489 100 
 

 

 

 

 

UD Algarve  

2010 

Nível ensino - UD Algarve 2010 % 

Sem nível de ensino 2 0.7 

Ens. Básico / 1.º Ciclo 44 14.4 

Ens. Básico / 2.º Ciclo 62 20.3 

Ens. Básico / 3.º Ciclo 132 43.3 

Ensino Secundário 46 15.1 

Curso Profissional 5 1.6 

Ens. Superior (freq./ conclus.) 14 4.6 

Total 305 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Profissão 

2010 

Profissão - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras Substâncias 

Psicotrópicas 
% Total % 

Quadros Superiores da Administração Pública, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas - - 13 1.1 13 0.9 

 Diretores de empresa - - 3 0.3 3 0.2 

 Diretores e gerentes de pequenas empresas - - 10 0.8 10 0.7 

Especialistas das Profissões Intelectuais e Científicas 4 1.5 25 2.1 30 2.0 

 Especialistas das ciências físicas, matemáticas e engenharia 1 0.4 8 0.7 9 0.6 

 Outros especialistas das profissões intelectuais e científicas 3 1.1 17 1.4 21 1.4 

Técnicos e Profissionais de Nível Intermédio 16 5.9 73 6.1 89 6.0 

 Técnicos e profissionais de nível intermédio das ciências físicas e químicas, da engenharia 
e trabalhadores similares 

7 2.6 34 2.8 41 2.8 

 Outros técnicos e profissionais de nível intermédio 9 3.3 39 3.3 48 3.2 

Pessoal Administrativo e Similares 7 2.6 64 5.3 72 4.8 

 Empregados de escritório 7 2.6 40 3.3 48 3.2 

 Empregados de receção, caixas, bilheteiros e similares - - 24 2.0 24 1.6 

Pessoal dos Serviços e Vendedores 49 18.2 201 16.8 252 17.1 

 Pessoal dos serviços diretos e particulares, de proteção e segurança 44 16.3 172 14.3 218 14.8 

 Manequins, vendedores e demonstradores 4 1.5 26 2.2 30 2.0 

 Outro pessoal dos serviços e vendedores 1 0.4 3 0.3 4 0.3 

Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 23 8.5 46 3.9 69 4.7 

 Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criação de animais e pescas 22 8.1 44 3.7 66 4.5 

 Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsistência 1 0.4 2 0.2 3 0.2 

Operários, Artífices e Trabalhadores Similares 73 27.0 343 28.6 416 28.2 

 Operários, artífices e trabalhadores similares das indústrias extrativas e da construção civil 41 15.2 204 17.0 245 16.6 

 Trabalhadores da metalurgia e da metalomecânica e trabalhadores similares 16 5.9 100 8.3 116 7.9 

 Mecânicos de precisão, oleiros e vidreiros, artesãos, trabalhadores das artes gráficas e 
trabalhadores similares 

7 2.6 7 0.6 14 0.9 

 Outros operários, artífices e trabalhadores similares 9 3.3 32 2.7 41 2.8 

Operadores de Instalações e Máquinas e Trabalhadores da Montagem 12 4.5 88 7.3 100 6.7 

 Operadores de instalações fixas e similares 1 0.4 17 1.4 18 1.2 

 Operadores de máquinas e trabalhadores da montagem 1 0.4 10 0.8 11 0.7 

 Condutores de veículos e embarcações e operadores de equipamentos pesados móveis 10 3.7 61 5.1 71 4.8 

Trabalhadores Não Qualificados 46 17.0 214 17.8 260 17.6 

 Trabalhadores não qualificados dos serviços e comércio 22 8.1 116 9.7 138 9.3 

 Trabalhadores não qualificados da agricultura e pescas 3 1.1 16 1.3 19 1.3 

 Trabalhadores não qualificados das minas, da construção civil e obras públicas, da indústria 
transformadora e dos transportes 

21 7.8 82 6.8 103 7.0 

Sem Profissão 40 14.8 133 11.1 176 11.9 

Total 270 100 1200 100 1477 100 

       
Desconhecido 1  11  12  
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Profissão 



 

 

UD Norte 

2010 

Profissão - UD Norte 2010 % 

Quadros Superiores da Administração Pública, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas 4 1.2 

 Diretores de empresa - - 

 Diretores e gerentes de pequenas empresas 4 1.2 

Especialistas das Profissões Intelectuais e Científicas 8 2.4 

 Especialistas das ciências físicas, matemáticas e engenharia - - 

 Outros especialistas das profissões intelectuais e científicas 8 2.4 

Técnicos e Profissionais de Nível Intermédio 15 4.5 

 Técnicos e profissionais de nível intermédio das ciências físicas e químicas, da engenharia e 
trabalhadores similares 

9 2.7 

 Outros técnicos e profissionais de nível intermédio 6 1.8 

Pessoal Administrativo e Similares 11 3.3 

 Empregados de escritório 9 2.7 

 Empregados de receção, caixas, bilheteiros e similares 2 0.6 

Pessoal dos Serviços e Vendedores 39 11.7 

 Pessoal dos serviços diretos e particulares, de proteção e segurança 35 10.5 

 Manequins, vendedores e demonstradores 3 0.9 

 Outro pessoal dos serviços e vendedores 1 0.3 

Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 20 6.0 

 Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criação de animais e pescas 20 6.0 

 Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsistência - - 

Operários, Artífices e Trabalhadores Similares 110 33.0 

 Operários, artífices e trabalhadores similares das indústrias extrativas e da construção civil 66 19.8 

 Trabalhadores da metalurgia e da metalomecânica e trabalhadores similares 24 7.2 

 Mecânicos de precisão, oleiros e vidreiros, artesãos, trabalhadores das artes gráficas e 
trabalhadores similares 

6 1.8 

 Outros operários, artífices e trabalhadores similares 14 4.2 

Operadores de Instalações e Máquinas e Trabalhadores da Montagem 15 4.5 

 Operadores de instalações fixas e similares 3 0.9 

 Operadores de máquinas e trabalhadores da montagem 1 0.3 

 Condutores de veículos e embarcações e operadores de equipamentos pesados móveis 11 3.3 

Trabalhadores Não Qualificados 80 24.0 

 Trabalhadores não qualificados dos serviços e comércio 35 10.5 

 Trabalhadores não qualificados da agricultura e pescas 4 1.2 

 Trabalhadores não qualificados das minas, da construção civil e obras públicas, da indústria 
transformadora e dos transportes 

41 12.3 

Sem Profissão 32 9.6 

Total 334 100 

   
Desconhecido 3  
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UD Centro  

2010 

Profissão - UD Centro 2010 % 

Quadros Superiores da Administração Pública, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas 6 1.7 

 Diretores de empresa 2 0.6 

 Diretores e gerentes de pequenas empresas 4 1.1 

Especialistas das Profissões Intelectuais e Científicas 6 1.7 

 Especialistas das ciências físicas, matemáticas e engenharia 2 0.6 

 Outros especialistas das profissões intelectuais e científicas 4 1.1 

Técnicos e Profissionais de Nível Intermédio 21 5.9 

 Técnicos e profissionais de nível intermédio das ciências físicas e químicas, da engenharia e 
trabalhadores similares 

10 2.8 

 Outros técnicos e profissionais de nível intermédio 11 3.1 

Pessoal Administrativo e Similares 13 3.7 

 Empregados de escritório 11 3.1 

 Empregados de receção, caixas, bilheteiros e similares 2 0.6 

Pessoal dos Serviços e Vendedores 60 17.1 

 Pessoal dos serviços diretos e particulares, de proteção e segurança 53 15.1 

 Manequins, vendedores e demonstradores 6 1.7 

 Outro pessoal dos serviços e vendedores 1 0.3 

Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 18 5.1 

 Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criação de animais e pescas 18 5.1 

 Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsistência - - 

Operários, Artífices e Trabalhadores Similares 127 36.1 

 Operários, artífices e trabalhadores similares das indústrias extrativas e da construção civil 68 19.3 

 Trabalhadores da metalurgia e da metalomecânica e trabalhadores similares 51 14.5 

 Mecânicos de precisão, oleiros e vidreiros, artesãos, trabalhadores das artes gráficas e 
trabalhadores similares 

2 0.6 

 Outros operários, artífices e trabalhadores similares 6 1.7 

Operadores de Instalações e Máquinas e Trabalhadores da Montagem 36 10.3 

 Operadores de instalações fixas e similares 3 0.9 

 Operadores de máquinas e trabalhadores da montagem 7 2.0 

 Condutores de veículos e embarcações e operadores de equipamentos pesados móveis 26 7.4 

Trabalhadores Não Qualificados 57 16.2 

 Trabalhadores não qualificados dos serviços e comércio 29 8.2 

 Trabalhadores não qualificados da agricultura e pescas 2 0.6 

 Trabalhadores não qualificados das minas, da construção civil e obras públicas, da indústria 
transformadora e dos transportes 

26 7.4 

Sem Profissão 8 2.3 

Total 352 100 

   
Desconhecido 6  
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UD Taipas 

2010 

Profissão - UD Taipas 2010 % 

Quadros Superiores da Administração Pública, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas 3 0.6 

 Diretores de empresa 1 0.2 

 Diretores e gerentes de pequenas empresas 2 0.4 

Especialistas das Profissões Intelectuais e Científicas 8 1.6 

 Especialistas das ciências físicas, matemáticas e engenharia 4 0.8 

 Outros especialistas das profissões intelectuais e científicas 4 0.8 

Técnicos e Profissionais de Nível Intermédio 41 8.4 

 Técnicos e profissionais de nível intermédio das ciências físicas e químicas, da engenharia e 
trabalhadores similares 

18 3.7 

 Outros técnicos e profissionais de nível intermédio 23 4.7 

Pessoal Administrativo e Similares 23 4.7 

 Empregados de escritório 20 4.1 

 Empregados de receção, caixas, bilheteiros e similares 3 0.6 

Pessoal dos Serviços e Vendedores 68 13.9 

 Pessoal dos serviços diretos e particulares, de proteção e segurança 61 12.5 

 Manequins, vendedores e demonstradores 7 1.4 

 Outro pessoal dos serviços e vendedores - - 

Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 20 4.1 

 Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criação de animais e pescas 18 3.7 

 Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsistência 2 0.4 

Operários, Artífices e Trabalhadores Similares 101 20.7 

 Operários, artífices e trabalhadores similares das indústrias extrativas e da construção civil 60 12.3 

 Trabalhadores da metalurgia e da metalomecânica e trabalhadores similares 27 5.5 

 Mecânicos de precisão, oleiros e vidreiros, artesãos, trabalhadores das artes gráficas e 
trabalhadores similares 

5 1.0 

 Outros operários, artífices e trabalhadores similares 9 1.9 

Operadores de Instalações e Máquinas e Trabalhadores da Montagem 36 7.3 

 Operadores de instalações fixas e similares 8 1.6 

 Operadores de máquinas e trabalhadores da montagem 1 0.2 

 Condutores de veículos e embarcações e operadores de equipamentos pesados móveis 27 5.5 

Trabalhadores Não Qualificados 72 14.7 

 Trabalhadores não qualificados dos serviços e comércio 41 8.4 

 Trabalhadores não qualificados da agricultura e pescas 1 0.2 

 Trabalhadores não qualificados das minas, da construção civil e obras públicas, da indústria 
transformadora e dos transportes 

30 6.1 

Sem Profissão 116 23.8 

Total 488 100 

   
Desconhecido 1  
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UD Algarve  

2010 

Profissão - UD Algarve 2010 % 

Quadros Superiores da Administração Pública, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas - - 

 Diretores de empresa - - 

 Diretores e gerentes de pequenas empresas - - 

Especialistas das Profissões Intelectuais e Científicas 8 2.7 

 Especialistas das ciências físicas, matemáticas e engenharia 3 1.0 

 Outros especialistas das profissões intelectuais e científicas 5 1.7 

Técnicos e Profissionais de Nível Intermédio 12 3.9 

 Técnicos e profissionais de nível intermédio das ciências físicas e químicas, da engenharia e 
trabalhadores similares 

4 1.3 

 Outros técnicos e profissionais de nível intermédio 8 2.6 

Pessoal Administrativo e Similares 25 8.2 

 Empregados de escritório 8 2.6 

 Empregados de receção, caixas, bilheteiros e similares 17 5.6 

Pessoal dos Serviços e Vendedores 85 28.1 

 Pessoal dos serviços diretos e particulares, de proteção e segurança 69 22.8 

 Manequins, vendedores e demonstradores 14 4.6 

 Outro pessoal dos serviços e vendedores 2 0.7 

Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 11 3.6 

 Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criação de animais e pescas 10 3.3 

 Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsistência 1 0.3 

Operários, Artífices e Trabalhadores Similares 78 25.7 

 Operários, artífices e trabalhadores similares das indústrias extrativas e da construção civil 51 16.8 

 Trabalhadores da metalurgia e da metalomecânica e trabalhadores similares 14 4.6 

 Mecânicos de precisão, oleiros e vidreiros, artesãos, trabalhadores das artes gráficas e 
trabalhadores similares 

1 0.3 

 Outros operários, artífices e trabalhadores similares 12 4.0 

Operadores de Instalações e Máquinas e Trabalhadores da Montagem 13 4.3 

 Operadores de instalações fixas e similares 4 1.3 

 Operadores de máquinas e trabalhadores da montagem 2 0.7 

 Condutores de veículos e embarcações e operadores de equipamentos pesados móveis 7 2.3 

Trabalhadores Não Qualificados 51 16.9 

 Trabalhadores não qualificados dos serviços e comércio 33 10.9 

 Trabalhadores não qualificados da agricultura e pescas 12 4.0 

 Trabalhadores não qualificados das minas, da construção civil e obras públicas, da indústria 
transformadora e dos transportes 

6 2.0 

Sem Profissão 20 6.6 

Total 303 100 

   
Desconhecido 2  
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Situação profissional  

2010 

Situação profissional - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras 

Substâncias Psicotrópicas 
% Total % 

Ativos 74 27.4 396 32.7 472 31.7 

 Trabalho estável / regular 61 22.6 322 26.6 385 25.9 

 Trabalho ocasional 13 4.8 74 6.1 87 5.8 

Desempregados 168 62.2 755 62.4 928 62.4 

 Desempregado há menos de 1 ano 38 14.1 248 20.5 288 19.4 

 Desempregado há um ano ou mais 130 48.1 507 41.9 640 43.0 

Inativos 25 9.3 54 4.4 79 5.3 

 Doméstica 1 0.4 3 0.2 4 0.3 

 Estudante / Formação Profissional 1 0,4 18 1.5 19 1.3 

 Reformados 20 7.4 31 2.5 51 3.4 

 Outros inativos 3 1.1 2 0.2 5 0.3 

Outra situação profissional 3 1.1 6 0.5 9 0.6 

Total 270 100 1211 100 1488 100 

       
Desconhecido 1  -  1  

 

 

UD Norte  

2010 

Situação profissional - UD Norte 2010 % 

Ativos 81 24.0 

 Trabalho estável / regular 60 17.8 

 Trabalho ocasional 21 6.2 

Desempregados 227 67.4 

 Desempregado há menos de 1 ano 59 17.5 

 Desempregado há um ano ou mais 168 49.9 

Inativos 23 6.8 

 Doméstica 2 0.6 

 Estudante / Formação Profissional 5 1.5 

 Reformados 15 4.5 

 Outros inativos 1 0.2 

Outra situação profissional 6 1.8 

Total 337 100 
 
 

UD Centro  

2010 

Situação profissional - UD Centro 2010 % 

Ativos 119 33.2 

 Trabalho estável / regular 115 32.1 

 Trabalho ocasional 4 1.1 

Desempregados 224 62.6 

 Desempregado há menos de 1 ano 94 26.3 

 Desempregado há um ano ou mais 130 36.3 

Inativos 15 4.2 

 Doméstica - - 

 Estudante / Formação Profissional 7 2.0 

 Reformados 7 2.0 

 Outros inativos 1 0.2 

Outra situação profissional - - 

Total 358 100 
 
 
 
 

Situação Profissional 
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UD Taipas 

2010 

Situação profissional - UD Taipas 2010 % 

Ativos 143 29.2 
  Trabalho estável / regular 114 23.3 

 Trabalho ocasional 29 5.9 

Desempregados 321 65.7 

 Desempregado há menos de 1 ano 66 13.5 

 Desempregado há um ano ou mais 255 52.2 

Inativos 23 4.7 

 Doméstica - - 

 Estudante / Formação Profissional 5 1.0 

 Reformados 18 3.7 

 Outros inativos - - 

Outra situação profissional 2 0.4 

Total 489 100 
 
 
 
 
 
 
 
 

UD Algarve  

2010 

Situação profissional - UD Algarve 2010 % 

Ativos 129 42.4 

 Trabalho estável / regular 96 31.6 

 Trabalho ocasional 33 10.8 

Desempregados 156 51.3 

 Desempregado há menos de 1 ano 69 22.7 

 Desempregado há um ano ou mais 87 28.6 

Inativos 18 6.0 

 Doméstica 2 0.7 

 Estudante / Formação Profissional 2 0.7 

 Reformados 11 3.6 

 Outros inativos 3 1.0 

Outra situação profissional 1 0.3 

Total 304 100 

   
Desconhecido 1  
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Fontes de rendimento  

(resposta múltipla)  

2010 

Fontes de rendimento - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras 

Substâncias Psicotrópicas 
% Total % 

Rendimento do trabalho 74 27.5 396 32.7 472 31.7 

 Só rendimento do trabalho 69 25.6 306 25.3 377 25.3 

 Com outras fontes de rendimento 5 1.9 90 7.4 95 6.4 

Rendimento Social de Inserção (RSI) 63 23.3 164 13.5 230 15.5 

 Só RSI 37 13.7 79 6.5 119 8.0 

 Com outras fontes de rendimento 26 9.6 85 7.0 111 7.5 

Outros subsídios temporários 20 7.4 114 9.4 134 9.0 

 Só outros subsídios temporários 13 4.8 73 6.0 86 5.8 

 Com outras fontes de rendimento 7 2.6 41 3.4 48 3.2 

Reforma / Pensão Social 22 8.1 40 3.3 62 4.2 

 Só reforma / pensão social 19 7.0 27 2.2 46 3.1 

 Com outras fontes de rendimento 3 1.1 13 1.1 16 1.1 

A cargo de familiares 100 37.1 568 46.9 670 45.1 

 Só a cargo de familiares 62 23.0 294 24.3 358 24.1 

 Com outras fontes de rendimento 38 14.1 274 22.6 312 21.0 

A cargo de uma Instituição / Apoio Social 6 2.3 8 0.6 14 0.9 

 Só a cargo instituição / apoio social 5 1.9 3 0.2 8 0.5 

 Com outras fontes de rendimento 1 0.4 5 0.4 6 0.4 

Mendicidade / Arrumar carros 10 3.8 51 4.2 61 4.1 

 Só mendicidade / arrumar carros 5 1.9 12 1.0 17 1.1 

 Com outras fontes de rendimento 5 1.9 39 3.2 44 3.0 

Prostituição 1 0.4 18 1,5 19 1.2 

 Só prostituição - - 5 0.4 5 0.3 

 Com outras fontes de rendimento 1 0.4 13 1.1 14 0.9 

Atividades ilícitas 24 8.9 228 18.8 252 16.9 

 Só atividades ilícitas 9 3.3 46 3.8 55 3.7 

 Com outras fontes de rendimento 15 5.6 182 15.0 197 13.2 

Outras fontes de rendimento 2 0.7 17 1.4 19 1.3 

Total 270  1211  1488  

       
Desconhecido 1  -  1  
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UD Norte 

(resposta múltipla)  

2010 

Fontes de Rendimento - UD Norte 2010 % 

Rendimento do trabalho 77 22.9 

 Só rendimento do trabalho 43 12.8 

 Com outras fontes de rendimento 34 10.1 

Rendimento Social de Inserção (RSI) 115 34.2 

 Só RSI 29 8.6 

 Com outras fontes de rendimento 86 25.6 

Outros subsídios temporários 36 10.7 

 Só outros subsídios temporários 9 2.7 

 Com outras fontes de rendimento 27 8.0 

Reforma / Pensão Social 16 4.8 

 Só reforma / pensão social 9 2.7 

 Com outras fontes de rendimento 7 2.1 

A cargo de familiares 210 62.5 

 Só a cargo de familiares 61 18.2 

 Com outras fontes de rendimento 149 44.3 

A cargo de uma Instituição / Apoio Social 2 0.6 

 Só a cargo instituição / apoio social - - 

 Com outras fontes de rendimento 2 0.6 

Mendicidade / Arrumar carros 23 6.9 

 Só mendicidade / arrumar carros 2 0.6 

 Com outras fontes de rendimento 21 6.3 

Prostituição 5 1.5 

 Só prostituição - - 

 Com outras fontes de rendimento 5 1.5 

Atividades ilícitas 54 16.1 

 Só atividades ilícitas 2 0.6 

 Com outras fontes de rendimento 52 15.5 

Outras fontes de rendimento 5 1.5 

Total 336  

   
Desconhecido 1  
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UD Centro  

(resposta múltipla)  

2010 

Fontes de rendimento - UD Centro 2010 % 

Rendimento do trabalho 122 34.1 

 Só rendimento do trabalho 112 31.3 

 Com outras fontes de rendimento 10 2.8 

Rendimento Social de Inserção (RSI) 40 11.2 

 Só RSI 35 9.8 

 Com outras fontes de rendimento 5 1.4 

Outros subsídios temporários 38 10.7 

 Só outros subsídios temporários 36 10.1 

 Com outras fontes de rendimento 2 0.6 

Reforma / Pensão Social 12 3.3 

 Só reforma / pensão social 9 2.5 

 Com outras fontes de rendimento 3 0.8 

A cargo de familiares 157 43.8 

 Só a cargo de familiares 140 39.1 

 Com outras fontes de rendimento 17 4.7 

A cargo de uma Instituição / Apoio Social 5 1.4 

 Só a cargo instituição / apoio social 4 1.1 

 Com outras fontes de rendimento 1 0.3 

Mendicidade / Arrumar carros 1 0.3 

 Só mendicidade / arrumar carros 1 0.3 

 Com outras fontes de rendimento - - 

Prostituição 1 0.3 

 Só prostituição 1 0.3 

 Com outras fontes de rendimento - - 

Atividades ilícitas 1 0.3 

 Só atividades ilícitas - - 

 Com outras fontes de rendimento 1 0.3 

Outras fontes de rendimento 1 0.3 

Total 358  
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UD Taipas 

(resposta múltipla)  

2010 

Fontes de rendimento - UD Taipas 2010 % 

Rendimento do trabalho 143 29.3 

 Só rendimento do trabalho 127 26.0 

 Com outras fontes de rendimento 16 3.3 

Rendimento Social de Inserção (RSI) 54 11.0 

 Só RSI 47 9.6 

 Com outras fontes de rendimento 7 1.4 

Outros subsídios temporários 24 4.9 

 Só outros subsídios temporários 21 4.3 

 Com outras fontes de rendimento 3 0.6 

Reforma / Pensão Social 18 3.7 

 Só reforma / pensão social 18 3.7 

 Com outras fontes de rendimento - - 

A cargo de familiares 180 36.8 

 Só a cargo de familiares 110 22.5 

 Com outras fontes de rendimento 70 14.3 

A cargo de uma Instituição / Apoio Social 7 1.4 

 Só a cargo instituição / apoio social 4 0.8 

 Com outras fontes de rendimento 3 0.6 

Mendicidade / Arrumar carros 29 5.9 

 Só mendicidade / arrumar carros 10 2.0 

 Com outras fontes de rendimento 19 3.9 

Prostituição 6 1.2 

 Só prostituição 3 0.6 

 Com outras fontes de rendimento 3 0.6 

Atividades ilícitas 126 25.8 

 Só atividades ilícitas 46 9.4 

 Com outras fontes de rendimento 80 16.4 

Outras fontes de rendimento 5 1.0 

Total 489  
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UD Algarve  

(resposta múltipla)  

2010 

Fontes de rendimento - UD Algarve 2010 % 

Rendimento do trabalho 130 42.6 

 Só rendimento do trabalho 95 31.1 

 Com outras fontes de rendimento 35 11.5 

Rendimento Social de Inserção (RSI) 21 6.9 

 Só RSI 8 2.6 

 Com outras fontes de rendimento 13 4.3 

Outros subsídios temporários 36 11.8 

 Só outros subsídios temporários 20 6.6 

 Com outras fontes de rendimento 16 5.2 

Reforma / Pensão Social 16 5.3 

 Só reforma / pensão social 10 3.3 

 Com outras fontes de rendimento 6 2.0 

A cargo de familiares 123 40.3 

 Só a cargo de familiares 47 15.4 

 Com outras fontes de rendimento 76 24.9 

A cargo de uma Instituição / Apoio Social - - 

 Só a cargo instituição / apoio social - - 

 Com outras fontes de rendimento - - 

Mendicidade / Arrumar carros 8 2.6 

 Só mendicidade / arrumar carros 4 1.3 

 Com outras fontes de rendimento 4 1.3 

Prostituição 7 2.3 

 Só prostituição 1 0.3 

 Com outras fontes de rendimento 6 2.0 

Atividades ilícitas 71 23.3 

 Só atividades ilícitas 7 2.3 

 Com outras fontes de rendimento 64 21.0 

Outras fontes de rendimento 8 2.6 

Total 305  
 
 
 
 
 
 

Situação de c oabitação  

2010 

Situação de coabitação - Total UD 
Utentes 
Álcool % 

Utentes outras 
Substâncias Psicotrópicas % Total % 

Sozinho 68 25.1 195 16.1 265 17.8 

Com pais sem companheiro e sem filhos 74 27.3 561 46.4 638 42.9 

Com companheiro 98 36.2 332 27.5 430 28.9 

Só com companheiro 32 11.8 125 10.3 157 10.5 

Só com companheiro e filhos 55 20.3 144 11.9 199 13.4 

Com companheiro, filhos e outros 6 2.2 31 2.6 37 2.5 

Com companheiro e outros sem filhos 5 1.9 32 2.7 37 2.5 

Com filhos e outros sem companheiro 6 2.2 42 3.5 48 3.2 

Só com filhos 3 1.1 16 1.3 20 1.3 

Só com irmãos e/ou amigos 10 3.7 33 2.7 43 2.9 

Instituição 6 2.2 3 0.2 9 0.6 

Outra situação de coabitação 6 2.2 28 2.3 35 2.4 

Total 271 100 1210 100 1488 100 

       
Desconhecido -  1  1  
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UD Norte  

2010 

Situação de coabitação - UD Norte 2010 % 

Sozinho 50 14.8 

Com pais sem companheiro e sem filhos 164 48.7 

Com companheiro 90 26.7 

Só com companheiro 23 6.8 

Só com companheiro e filhos 48 14.2 

Com companheiro, filhos e outros 6 1.8 

Com companheiro e outros sem filhos 13 3.9 

Com filhos e outros sem companheiro 14 4.1 

Só com filhos 3 0.9 

Só com irmãos e/ou amigos 10 3.0 

Instituição - - 

Outra situação de coabitação 6 1.8 

Total 337 100 
 
 
 

UD Centro  

2010 

Situação de coabitação - UD Centro 2010 % 

Sozinho 51 14.2 

Com pais sem companheiro e sem filhos 161 45.0 

Com companheiro 107 29.9 
 Só com companheiro 44 12.3 

Só com companheiro e filhos 46 12.8 

Com companheiro, filhos e outros 11 3.1 

Com companheiro e outros sem filhos 6 1.7 

Com filhos e outros sem companheiro 13 3.6 

Só com filhos 3 0.8 

Só com irmãos e/ou amigos 11 3.1 

Instituição 5 1.4 

Outra situação de coabitação 7 2.0 

Total 358 100 
 
 
 
 

UD Taipas 

2010 

Situação de coabitação - UD Taipas 2010 % 

Sozinho 106 21.7 

Com pais sem companheiro e sem filhos 189 38.6 

Com companheiro 145 29.7 

Só com companheiro 57 11.7 

Só com companheiro e filhos 65 13.3 

Com companheiro, filhos e outros 12 2.5 

Com companheiro e outros sem filhos 11 2.2 

Com filhos e outros sem companheiro 8 1.6 

Só com filhos 8 1.6 

Só com irmãos e/ou amigos 15 3.1 

Instituição 3 0.6 

Outra situação de coabitação 15 3.1 

Total 489 100 
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UD Algarve  

2010 

Situação de coabitação - UD Algarve 2010 % 

Sozinho 58 19.1 

Com pais sem companheiro e sem filhos 124 40.8 

Com companheiro 88 28.9 

Só com companheiro 33 10.8 

Só com companheiro e filhos 40 13.2 

Com companheiro, filhos e outros 8 2.6 

Com companheiro e outros sem filhos 7 2.3 

Com filhos e outros sem companheiro 13 4.3 

Só com filhos 6 2.0 

Só com irmãos e/ou amigos 7 2.3 

Instituição 1 0.3 

Outra situação de coabitação 7 2.3 

Total 304 100 

   
Desconhecido 1  

 
 
 
 

Tipo de a lojamento  

2010 

Tipo de alojamento - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras Substâncias 

Psicotrópicas 
% Total % 

Alojamento familiar clássico 224 83.0 1123 93.2 1354 91.3 

Alojamento familiar não clássico 10 3.7 25 2.1 35 2.4 

Alojamento coletivo de convivência 11 4.1 9 0.7 20 1.3 

 Centro de Abrigo 8 3.0 5 0.4 13 0.9 

 Estr. Reinserção Toxicodependentes 1 0.4 1 0.1 2 0.1 

 Outros 2 0.7 3 0.2 5 0.3 

Alojamento de hotelaria e similar 16 5.9 22 1.8 38 2.6 

Rua 9 3.3 26 2.2 35 2.4 

Total 270 100 1205 100 1482 100 

       
Desconhecido 1  6  7  

 
 
 
 

UD Norte  

2010 

Tipo de  alojamento - UD Norte 2010 % 

Alojamento familiar clássico 306 90.8 

Alojamento familiar não clássico 7 2.1 

Alojamento coletivo de convivência 3 0.9 

 Centro de Abrigo 2 0.6 

 Estr. Reinserção Toxicodependentes - - 

 Outros 1 0.3 

Alojamento de hotelaria e similar 19 5.6 

Rua 2 0.6 

Total 337 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tipo de alojamento 
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UD Centro  

2010 

Tipo alojamento - UD Centro 2010 % 

Alojamento familiar clássico 338 94.4 

Alojamento familiar não clássico 6 1.7 

Alojamento coletivo de convivência 6 1.7 

 Centro de Abrigo 4 1.1 

 Estr. Reinserção Toxicodependentes 2 0.6 

 Outros - - 

Alojamento de hotelaria e similar 3 0.8 

Rua 5 1.4 

Total 358 100 

 

 

UD Taipas 

2010 

Tipo alojamento - UD Taipas 2010 % 

Alojamento familiar clássico 430 87.9 

Alojamento familiar não clássico 18 3.7 

Alojamento coletivo de convivência 9 1.8 

 Centro de Abrigo 6 1.2 

 Estr. Reinserção Toxicodependentes - - 

 Outros 3 0.6 

Alojamento de hotelaria e similar 12 2.5 

Rua 20 4.1 

Total 489 100 
 

 

 

UD Algarve  

2010 

Tipo alojamento - UD Algarve 2010 % 

Alojamento familiar clássico 280 94.0 

Alojamento familiar não clássico 4 1.3 

Alojamento coletivo de convivência 2 0.6 

 Centro de Abrigo 1 0.3 

 Estr. Reinserção Toxicodependentes - - 

 Outros 1 0.3 

Alojamento de hotelaria e similar 4 1.3 

Rua 8 2.7 

Total 298 100 

 
 

  
Desconhecido 7  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Unidades de Desabituação Públicas - 2010  

Instituto da Droga e da Toxicodependência, I. P.    78 

 
 

Condições de saneamento  

2010 

Condições saneamento - 
Total UD 

Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras 

Substâncias Psicotrópicas 
% Total % 

Com saneamento 252 93.7 1161 96.3 1420 95.9 

Sem saneamento 17 6.3 44 3.7 61 4.1 

Total 269 100 1205 100 1481 100 

       
Desconhecido 2  6  8  

 
 
 
 

UD Norte 

2010 

Cond. saneamento - UD Norte 2010 % 

Com saneamento 328 97.6 

Sem saneamento 8 2.4 

Total 336 100 

   
Desconhecido 1  

 
 

 

 

UD Centro  

2010 

Cond. saneamento - UD Centro 2010 % 

Com saneamento 352 98.3 

Sem saneamento 6 1.7 

Total 358 100 
 
 
 
 

UD Taipas 

2010 

Cond. saneamento - UD Taipas 2010 % 

Com saneamento 453 92.6 

Sem saneamento 36 7.4 

Total 489 100 

 

 

 

 

UD Algarve  

2010 

Cond. saneamento - UD Algarve 2010 % 

Com saneamento 287 96.3 

Sem saneamento 11 3.7 

Total 298 100 

   
Desconhecido 7  

 

Condições de saneamento 
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B.3. Percurso  c línico  

Internamentos a nteriores em Unidades de Desabituação  

2010 

Int. anteriores em UD - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras 

Substâncias Psicotrópicas 
% Total % 

Sem Internamentos 119 44.1 436 36.4 559 37.9 

1 Internamento 69 25.5 332 27.7 401 27.2 

2 Internamentos 31 11.5 170 14.2 201 13.6 

3 Internamentos 17 6.3 102 8.5 120 8.2 

4 Internamentos 17 6.3 67 5.6 84 5.7 

5 Internamentos 7 2.6 28 2.4 37 2.5 

Ó 6 Internamentos 10 3.7 62 5.2 72 4.9 

Total 270 100 1197 100 1474 100 

       
Desconhecido 1  14  15  

 
 

UD Norte  

2010 

Int. anteriores em UD - UD Norte 2010 % 

Sem Internamentos 130 38.7 

1 Internamento 85 25.3 

2 Internamentos 47 14.0 

3 Internamentos 25 7.4 

4 Internamentos 26 7.7 

5 Internamentos 8 2.4 

Ó 6 Internamentos 15 4.5 

Total 336 100 

   
Desconhecido 1  

 

 
 

UD Centro  

2010 

Int. anteriores em UD - UD Centro 2010 % 

Sem Internamentos 119 34.1 

1 Internamento 103 29.5 

2 Internamentos 56 16.1 

3 Internamentos 29 8.3 

4 Internamentos 23 6.6 

5 Internamentos 6 1.7 

Ó 6 Internamentos 13 3.7 

Total 349 100 

   
Desconhecido 9  

 

UD Taipas 

2010 

Int. anteriores em UD - UD Taipas 2010 % 

Sem Internamentos 191 39.1 

1 Internamento 135 27.7 

2 Internamentos 51 10.4 

3 Internamentos 42 8.6 

4 Internamentos 24 4.9 

5 Internamentos 14 2.9 

Ó 6 Internamentos 31 6.4 

Total 488 100 

   
Desconhecido 1  

Internamentos anteriores em Unidades de Desabituação 

B.3  Percurso clínico 
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UD Algarve  

2010 

Int. anteriores em UD - UD Algarve 2010 % 

Sem Internamentos 119 39.5 

1 Internamento 78 25.9 

2 Internamentos 47 15.6 

3 Internamentos 24 8.0 

4 Internamentos 11 3.7 

5 Internamentos 9 3.0 

Ó 6 Internamentos 13 4.3 

Total 301 100 

   
Desconhecido 4  

 
 

Referenciação  

2010 

Referenciação - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras 

Substâncias Psicotrópicas 
% Total % 

Unidades Especializadas IDT ï ET / UA 258 95.2 1182 97.6 1446 97.1 

Centro Saúde / Médico de Família 5 1.8 3 0.2 8 0.6 

IPSS - - 2 0.2 2 0.1 

Outra 8 3.0 24 2.0 33 2.2 

Total 271 100 1211 100 1489 100 

 
 

UD Norte  

2010 

Referenciação - UD Norte 2010 % 

Unidades Especializadas IDT ï ET / UA 331 98.2 

Centro Saúde / Médico de Família - - 

IPSS - - 

Outra 6 1.8 

Total 337 100 
 
 

UD Centro  

2010 

Referenciação - UD Centro 2010 % 

Unidades Especializadas IDT ï ET / UA 343 95.8 

Centro Saúde / Médico de Família 3 0.8 

IPSS 2 0.6 

Outra 10 2.8 

Total 358 100 

 
 

UD Taipas 

2010 

Referenciação - UD Taipas 2010 % 

Unidades Especializadas IDT ï ET / UA 472 96.5 

Centro Saúde / Médico de Família - - 

IPSS - - 

Outra 17 3.5 

Total 489 100 

 

 

 

Referenciação 
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UD Algarve  

2010 

Referenciação - UD Algarve 2010 % 

Unidades Especializadas IDT ï ET / UA 300 98.4 

Centro Saúde / Médico de Família 5 1.6 

IPSS - - 

Outra - - 

Total 305 100 
 

 
 

 

Programas Terapêuticos com Agonistas Opiáceos  

2010 

PTAO - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras 
Substâncias 
Psicotrópicas 

% Total % 

1. Já integrou PTAO? Não 160 59.5 446 37.2 610 41.4 

 Sim 109 40.5 752 62.8 864 58.6 

 Total 269 100 1198 100 1474 100 

       
 Desconhecido 2  13  15  

       
1.1 Se sim, Não 36 13.4 / 33.0** 362 30.2 / 48.2** 400 27.1 / 46.3** 

      atualmente*? Sim 73 27.1 / 67.0** 389 32.5 / 51.8** 463 31.4 / 53.7** 

 Total 109 40.5 / 100** 751 62.7 / 100** 863 58.5 / 100** 

       
 Desconhecido -  1  1  

       
1.1.1 Se sim, Metadona 59 21.9 / 80.8*** 301 25.1 / 77.6*** 361 24.5 / 78.1*** 

qual a substância? Buprenorfina 14 5.2 / 19.2*** 87 7.3 / 22.4*** 101 6.9 / 21.9*** 

 Total 73 27.1 / 100*** 388 32.4 / 100*** 462 31.3 / 100*** 

       
 Desconhecido -  1  1  

* À entrada do internamento.  ** Base %: utentes que já integraram Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo. 

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo à entrada do internamento. 
 

UD Norte  

2010 

PTAO - UD Norte 2010 % 

1. Já integrou PTAO? Não 170 50.4 

 Sim 167 49.6 

 Total 337 100 

1.1 Se sim, Não 74 22.0 / 44.3** 

      atualmente*? Sim 93 27.6 / 55.7** 

 Total 167 49.6 / 100** 

1.1.1 Se sim, Metadona 66 19.6 / 71.0*** 

qual a substância? Buprenorfina 27 8.0 / 29.0*** 

 Total 93 27.6 / 100*** 

* À entrada do internamento. ** Base %: utentes que já integraram Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo. 

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo à entrada do internamento. 
 

UD Centro  

2010 

PTAO - UD Centro 2010 % 

1. Já integrou PTAO? Não 150 42.9 

 Sim 200 57.1 

 Total 350 100 

   
 Desconhecido 8  

   
1.1 Se sim, Não 70 20.0 / 35.0** 

      atualmente*? Sim 130 37.1 / 65.0** 

 Total 200 57.1 / 100** 

1.1.1 Se sim, Metadona 87 24.9 / 66.9*** 

qual a substância? Buprenorfina 43 12.3 / 33.1*** 

 Total 130 37.1 / 100*** 

* À entrada do internamento. ** Base %: utentes que já integraram Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo. 

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo à entrada do internamento. 

Programas Terapêuticos com Agonistas Opiáceos 
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UD Taipas 

2010 

PTAO - UD Taipas 2010 % 

1. Já integrou PTAO? Não 206 42.4 

 Sim 280 57.6 

 Total 486 100 

   
 Desconhecido 3  

   
1.1 Se sim,  Não 146 30.0 / 52.3** 

      atualmente*? Sim 133 27.4 / 47.7** 

 Total 279 57.4 / 100** 

   
 Desconhecido 1  

   
1.1.1 Se sim, Metadona 115 23.7 / 86.5*** 

qual a substância? Buprenorfina 18 3.7 / 13.5*** 

 Total 133 27.4 / 100*** 

* À entrada do internamento. ** Base %: utentes que já integraram Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo. 

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo à entrada do internamento. 

 
 

UD Algarve  

2010 

PTAO - UD Algarve 2010 % 

1. Já integrou PTAO? Não 84 27.9 

 Sim 217 72.1 

 Total 301 100 

   
 Desconhecido 4  

   
1.1 Se sim, Não 110 36.5 / 50.7** 

      atualmente*? Sim 107 35.6 / 49.3** 

 Total 217 72.1 / 100** 

1.1.1 Se sim, Metadona 93 30.9 / 87.7*** 

qual a substância? Buprenorfina 13 4.3 / 12.3*** 

 Total 106 35.2 / 100*** 

   
 Desconhecido 1  

* À entrada do internamento. ** Base %: utentes que já integraram Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo. 

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapêutico com Agonista Opiáceo à entrada do internamento. 

 

Motivo d o internamento   

(resposta múltipla)  

2010 

Mot. internamento - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras     

Substâncias Psicotrópicas 
% Total % 

Consumo de substâncias 271 100 1153 95.2 1424 95.6 

Prog. Terap. c/ Agonista Opiáceo 46 17.0 341 28.2 387 26.0 

Patologia psiquiátrica 16 5.9 33 2.7 56 3.8 

Outro - - 2 0.2 3 0.2 

Total 271  1211  1489  
 

 

UD Norte  

(resposta múltipla)  

2010 

Mot. internamento - UD Norte 2010 % 

Consumo de substâncias 322 95.5 

Prog. Terap. c/ Agonista Opiáceo 55 16.3 

Patologia psiquiátrica 7 2.1 

Outro 1 0.3 

Total 337  

Motivo de internamento 
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UD Centro   

(resposta múltipla)  

2010 

Mot. internamento - UD Centro 2010 % 

Consumo de substâncias 344 96.1 

Prog. Terap. c/ Agonista Opiáceo 129 36.0 

Patologia psiquiátrica 2 0.6 

Outro - - 

Total 358  
 
 

UD Taipas  

(resposta múltipla)  

2010 

Mot. internamento - UD Taipas 2010 % 

Consumo de substâncias 465 95.1 

Prog. Terap. c/ Agonista Opiáceo 96 19.6 

Patologia psiquiátrica 44 9.0 

Outro 2 0.4 

Total 489  
 
 

UD Algarve   

(resposta múltipla)  

2010 

Mot. internamento - UD Algarve 2010 % 

Consumo de substâncias 293 96.1 

Prog. Terap. c/ Agonista Opiáceo 107 35.1 

Patologia psiquiátrica 3 1.0 

Outro - - 

Total 305  



 

 

 

 

Objetivos  do internamento   

(resposta múltipla)  
2010 

Objetivo internamento - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras Substâncias 

Psicotrópicas 
% Total % 

Suspender consumos problemáticos 271 100 1153 95.2 1424 95.6 

Abstinência sem antagonista e sem agonista 20 7.4 35 2.9 55 3.7 

Iniciar antagonista opiáceo 6 2.2 665 54.9 671 45.1 

Ingressar em Comunidade Terapêutica 44 16.2 147 12.1 192 12.9 

Iniciar PT c/ Agonista Opiáceo - - 5 0.4 5 0.3 

 Metadona / Buprenorfina - - 2 / 3 0.2 / 0.2 2 / 3 0.1 / 0.2 

Terminar PT c/ Agonista Opiáceo 15 5.5 257 21.2 272 18.3 

 Metadona / Buprenorfina 9 / 6 3.3 / 2.2 183 / 74 15.1 / 6.1 192 / 80 12.9 / 5.4 

Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiáceo 31 11.4 84 6.9 115 7.7 

 Metadona / Buprenorfina 29 / 2 10.7 / 0.7 78 / 6 6.4 / 0.5 107 / 8 7.2 / 0.5 

Iniciar Terapêutica Específica para Álcool 87 32.1 4 0.3 92 6.2 

 Aversiva / Outra / Desconhecida 65 / 21 /1 24.0 / 7.7 3 / 1 0.2 / 0.1 69 / 22 / 1 4.6 / 1.5 

Outro 18 6.6 37 3.1 62 4.2 

Total 271  1211  1489  
 

UD Norte   

(resposta múltipla)  

2010 

Objetivo internamento - UD Norte 2010 % 

Suspender consumos problemáticos 322 95.5 

Abstinência sem antagonista e sem agonista 40 11.9 

Iniciar antagonista opiáceo 168 49.9 

Ingressar em Comunidade Terapêutica 37 11.0 

Iniciar PT c/ Agonista Opiáceo 4 1.2 

 Metadona / Buprenorfina 2 / 2 0.6 / 0.6 

Terminar PT c/ Agonista Opiáceo 38 11.3 

 Metadona / Buprenorfina 23 / 15 6.8 / 4.5 

Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiáceo 17 5.0 

 Metadona / Buprenorfina 12 / 5 3.5 / 1.5 

Iniciar Terapêutica Específica para Álcool 19 5.6 

 Aversiva / Outra 2 / 17 0.6 / 5.0 

Outro 10 3.0 

Total 337  
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Objetivos de internamento 



 

 

UD Centro   

(resposta múltipla)  

2010 

Objetivo internamento - UD Centro 2010 % 

Suspender consumos problemáticos 344 96.1 

Abstinência sem antagonista e sem agonista - - 

Iniciar antagonista opiáceo 204 57.0 

Ingressar em Comunidade Terapêutica 25 7.0 

Iniciar PT c/ Agonista Opiáceo - - 

 Metadona / Buprenorfina - / - - / - 

Terminar PT c/ Agonista Opiáceo 115 32.1 

 Metadona / Buprenorfina 73 / 42 20.4 / 11.7 

Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiáceo 14 3.9 

 Metadona / Buprenorfina 14 / - 3.9 / - 

Iniciar Terapêutica Específica para Álcool 6 1.7 

 Aversiva / Outra 5 / 1 1.4 / 0.3 

Outro 2 0.6 

Total 358  
 

 

UD Taipas  

(resposta múltipla)  

2010 

Objetivo internamento - UD Taipas 2010 % 

Suspender consumos problemáticos 465 95.1 

Abstinência sem antagonista e sem agonista - - 

Iniciar antagonista opiáceo 150 30.7 

Ingressar em Comunidade Terapêutica 99 20.2 

Iniciar PT c/ Agonista Opiáceo - - 

 Metadona / Buprenorfina - / - - / - 

Terminar PT c/ Agonista Opiáceo 35 7.2 

 Metadona / Buprenorfina 25 / 10 5.1 / 2.1 

Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiáceo 61 12.5 

 Metadona / Buprenorfina 58 / 3 11.9 / 0.6 

Iniciar Terapêutica Específica para Álcool 29 5.9 

 Aversiva / Outra 29 / - 5.9 / - 

Outro 44 9.0 

Total 489  
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UD Algarve   

(resposta múltipla)  

2010 

Objetivo internamento - UD Algarve 2010 % 

Suspender consumos problemáticos 293 96.1 

Abstinência sem antagonista e agonista 15 4.9 

Iniciar antagonista opiáceo 149 48.9 

Ingressar Comunidade Terapêutica 31 10.2 

Iniciar PT c/ Agonista Opiáceo 1 0.3 

 Metadona / Buprenorfina - / 1 0.3 

Terminar PT c/ Agonista Opiáceo 84 27.5 

 Metadona / Buprenorfina 71 / 13 23.3 / 4.2 

Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiáceo 23 7.5 

 Metadona / Buprenorfina 23 / - 7.5 / - 

Iniciar Terapêutica Específica para Álcool 38 12.5 

 Aversiva / Outra / Desconhecida 33 / 4 / 1 10.8 / 1.3 

Outro 6 2.0 

Total 305  
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Tipo de a lta  

2010 

Tipo de alta - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras Substâncias 

Psicotrópicas 
% Total % 

Alta clínica 248 91.5 936 77.3 1191 80.0 

Alta não clínica 21 7.8 270 22.3 291 19.5 

 Alta disciplinar 1 0.4 62 5.1 63 4.2 

 Alta a pedido do doente 20 7.4 207 17.1 227 15.2 

 Fuga - - 1 0.1 1 0.1 

Transferência 2 0.7 4 0.3 6 0.4 

Óbito - - 1 0.1 1 0.1 

Total* 271 100 1211 100 1489 100 

 
 

UD Norte  

2010 

Tipo de alta - UD Norte 2010 % 

Alta clínica 266 78.9 

Alta não clínica 68 20.2 

 Alta disciplinar 25 7.4 

 Alta a pedido do doente 43 12.8 

 Fuga - - 

Transferência 2 0.6 

Óbito 1 0.3 

Total 337 100 
 
 

UD Centro  

2010 

Tipo de alta - UD Centro 2010 % 

Alta clínica 296 82.7 

Alta não clínica 62 17.3 

 Alta disciplinar 6 1.7 

 Alta a pedido do doente 56 15.6 

 Fuga - - 

Transferência - - 

Total 358 100 
 
 

UD Taipas 

2010 

Tipo de alta - UD Taipas 2010 % 

Alta clínica 400 81.8 

Alta não clínica 86 17.6 

 Alta disciplinar 12 2.5 
 Alta a pedido do doente 74 15.1 

 Fuga - - 

Transferência 3 0.6 
Total 489 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tipo de alta 
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UD Algarve  

2010 

Tipo de alta - UD Algarve 2010 % 

Alta clínica 229 75.1 

Alta não clínica 75 24.6 

 Alta disciplinar 20 6.6 

 Alta a pedido do doente 54 17.7 

 Fuga 1 0.3 

Transferência 1 0.3 

Total 305 100 

 

 

 
 

Encaminhamento  

2010 

Encaminhamento - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras Substâncias 

Psicotrópicas 
% Total % 

Com encaminhamento 268 98.9 1201 99.2 1476 99.1 

 Unidades Especializadas IDT- ET / UA 221 81.5 1064 87.8 1292 86.8 

 Comunidade Terapêutica 37 13.6 116 9.6 153 10.3 

 Terapeuta Particular 1 0.4 2 0.2 3 0.2 

 Centro de Dia 1 0.4 1 0.1 2 0.1 

 Apartamento de Reinserção - - 2 0.2 2 0.1 

 Outro 8 3.0 16 1.3 24 1.6 

Transferência para hospital 3 1.1 8 0.6 11 0.8 

Não teve encaminhamento - - 2 0.2 2 0.1 

Total 271 100 1211 100 1489 100 

 
 

UD Norte 

2010 

Encaminhamento - UD Norte 2010 % 

Com encaminhamento 329 97.6 

 Unidades Especializadas IDT ï ET / UA 305 90.5 

 Comunidade Terapêutica 23 6.8 

 Terapeuta Particular - - 

 Centro de Dia - - 

 Apartamento de Reinserção - - 

 Outro 1 0.3 

Transferência para hospital 7 2.1 

Não teve encaminhamento 1 0.3 

Total 337 100 
 
 

UD Centro  

2010 

Encaminhamento - UD Centro 2010 % 

Com encaminhamento 358 100 

 Unidades Especializadas IDT ï ET / UA 307 85.7 

 Comunidade Terapêutica 39 10.9 

 Terapeuta Particular 2 0.6 

 Centro de Dia 1 0.3 

 Apartamento de Reinserção - - 

 Outro 9 2.5 

Transferência para hospital - - 

Não teve encaminhamento - - 

Total 358 100 
 
 
 

Encaminhamento 
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UD Taipas 

2010 

Encaminhamento - UD Taipas 2010 % 

Com encaminhamento 486 99.4 

 Unidades Especializadas IDT ï ET / UA 402 82.2 

 Comunidade Terapêutica 73 14.9 

 Terapeuta Particular - - 

 Centro de Dia 1 0.2 

 Apartamento de Reinserção - - 

 Outro 10 2.1 

Transferência para hospital 3 0.6 

Não teve encaminhamento - - 

Total 489 100 
 
 

UD Algarve  

2010 

Encaminhamento - UD Algarve 2010 % 

Com encaminhamento 303 99.3 

 Unidades Especializadas IDT ï ET / UA 278 91.1 

 Comunidade Terapêutica 18 5.9 

 Terapeuta Particular 1 0.3 

 Centro de Dia - - 

 Apartamento de Reinserção 2 0.7 

 Outro 4 1.3 

Transferência para hospital 1 0.3 

Não teve encaminhamento 1 0.3 

Total 305 100 
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B.4. Consumos  

Idades médias de i nício do  consumo  por substância  

Idades médias* de início do consumo por substância  

2010 

Idade média* início consumo / 
Substância - Total UD 

Utentes 
Álcool 

Utentes outras 
Substâncias Psicotrópicas 

Total 

Álcool 17 15 16 

Cannabis 16 15 15 

Opiáceos    

 Heroína 20 20 20 

 Metadona (não prescrita) - 34 33 

 Buprenorfina (não prescrita) - 31 31 

Cocaína / Base Cocaína 21 21 21 

Rebolau - 24 24 

Speedball - 23 23 

Hipnóticos / Sedativos    

 Benzodiazepinas 21 23 22 

 Barbitúricos - 20 18 

Estimulantes    

 Anfetaminas 17 19 19 

 MDMA 23 21 21 

Alucinogénios    

 LSD 21 20 20 

* Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. 

 
 
 
 

UD Norte  

2010 

Idade média* início consumo / Substância - UD Norte 2010 

Álcool 17 

Cannabis 16 

Opiáceos  

 Heroína 20 

 Metadona (não prescrita) 36 

 Buprenorfina (não prescrita) 31 

Cocaína / Base de Cocaína 21 

Rebolau - 

Speedball 22 

Hipnóticos / Sedativos  

 Benzodiazepinas 25 

 Barbitúricos - 

Estimulantes  

 Anfetaminas 17 

 MDMA 19 

Alucinogénios  

 LSD 18 

* Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Idades médias* do início do consumo  por substância 

B.4  Consumos 
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UD Centro  

2010 

Idade média* início consumo / Substância - UD Centro 2010 

Álcool 14 

Cannabis 16 

Opiáceos  

 Heroína 20 

 Metadona (não prescrita) - 

 Buprenorfina (não prescrita) 32 

Cocaína / Base de Cocaína 21 

Rebolau - 

Speedball 24 

Hipnóticos / Sedativos  

 Benzodiazepinas 24 

 Barbitúricos - 

Estimulantes  

 Anfetaminas 20 

 MDMA 23 

Alucinogénios  

 LSD 22 

* Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. 

 
 
 
 
 

UD Taipas 

2010 

Idade média* início consumo / Substância - UD Taipas 2010 

Álcool 16 

Cannabis 15 

Opiáceos  

 Heroína 20 

 Metadona (não prescrita) 35 

 Buprenorfina (não prescrita) 34 

Cocaína / Base de Cocaína 20 

Rebolau - 

Speedball 21 

Hipnóticos / Sedativos  

 Benzodiazepinas 22 

 Barbitúricos - 

Estimulantes  

 Anfetaminas 18 

 MDMA 21 

Alucinogénios  

 LSD 19 

* Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. 
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UD Algarve  

2010 

Idade média* início consumo/ Substância - UD Algarve 2010 

Álcool 16 

Cannabis 15 

Opiáceos  

 Heroína 20 

 Metadona (não prescrita) 27 

 Buprenorfina (não prescrita) 29 

Cocaína / Base de Cocaína 22 

Rebolau 24 

Speedball 24 

Hipnóticos / Sedativos  

 Benzodiazepinas 22 

 Barbitúricos - 

Estimulantes  

 Anfetaminas 20 

 MDMA 20 

Alucinogénios  

 LSD 20 

* Médias calculadas para as situações com 6 ou mais casos. 

 
 
 

Substância p rincipal  

2010 

Substância principal - Total UD 2010 % 

Álcool 271 18.2 

Cannabis 10 0.7 

Opiáceos   

 Heroína 974 65.4 

 Metadona (não prescrita) 3 0.2 

 Buprenorfina (não prescrita) 4 0.3 

 Outros opiáceos 2 0.1 

Cocaína / Base Cocaína 133 8.9 

Speedball 43 2.9 

Rebolau 1 0.1 

Hipnóticos / Sedativos   

 Benzodiazepinas 41 2.7 

Sem substância principal (Patologia psiquiátrica) 7 0.5 

Total 1489 100 
 
 

UD Norte  

2010 

Substância principal - UD Norte 2010 % 

Álcool 72 21.4 

Cannabis 3 0.9 

Opiáceos   

 Heroína 185 54.9 

 Metadona (não prescrita) - - 

 Buprenorfina (não prescrita) 2 0.6 

 Outros opiáceos 2 0.6 

Cocaína / Base Cocaína 48 14.2 

Speedball 22 6.5 

Rebolau - - 

Hipnóticos / Sedativos   

 Benzodiazepinas 3 0.9 

Sem substância principal (Patologia psiquiátrica) - - 

Total 337 100 
 
 

Substância principal 
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UD Centro  

2010 

Substância principal - UD Centro 2010 % 

Álcool 31 8.7 

Cannabis 3 0.8 

Opiáceos   

 Heroína 289 80.7 

 Metadona (não prescrita) - - 

 Buprenorfina (não prescrita) 2 0.6 

 Outros opiáceos - - 

Cocaína / Base Cocaína 25 7.0 

Speedball 1 0.3 

Rebolau - - 

Hipnóticos / Sedativos   

 Benzodiazepinas 7 1.9 

Sem substância principal (Patologia psiquiátrica) - - 

Total 358 100 

 
 

UD Taipas 

2010 

Substância principal - UD Taipas 2010 % 

Álcool 114 23.3 

Cannabis 4 0.8 

Opiáceos   

 Heroína 283 57.9 

 Metadona (não prescrita) 3 0.6 

 Buprenorfina (não prescrita) - - 

 Outros opiáceos - - 

Cocaína / Base Cocaína 35 7.2 

Speedball 19 3.9 

Rebolau - - 

Hipnóticos / Sedativos   

 Benzodiazepinas 25 5.1 

Sem substância principal (Patologia psiquiátrica) 6 1.2 

Total 489 100 
 
 
 

UD Algarve  

2010 

Substância principal - UD Algarve 2010 % 

Álcool 54 17.7 

Cannabis - - 

Opiáceos   

 Heroína 217 71.2 

 Metadona (não prescrita) - - 

 Buprenorfina (não prescrita) - - 

 Outros opiáceos - - 

Cocaína / Base Cocaína 25 8.2 

Speedball 1 0.3 

Rebolau 1 0.3 

Hipnóticos / Sedativos   

 Benzodiazepinas 6 2.0 

Sem substância principal (Patologia psiquiátrica) 1 0.3 

Total 305 100 
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Via de a dministração da substância p rincipal  

2010 

Via administ. subst. princ. - 
Total UD 

Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras 

Substâncias Psicotrópicas 
% Total % 

Endovenosa - - 322 26.6 322 21.7 

Fumada / Inalada - - 850 70.2 850 57.4 

Oral 271 100 34 2.8 305 20.6 

Nasal / Snifada - - 5 0.4 5 0.3 

Total 271 100 1211 100 1482 100 

Sem substância principal - - - - 7  
 
 
 
 

UD Norte  

2010 

Via administ. subst. princ. - UD Norte 2010 % 

Endovenosa 50 14.8 

Fumada / Inalada 208 61.7 

Oral 79 23.5 

Nasal / Snifada - - 

Total 337 100 
 
 
 

UD Centro  

2010 

Via administ. subst. princ. - UD Centro 2010 % 

Endovenosa 101 28.2 

Fumada / Inalada 222 62.0 

Oral 35 9.8 

Nasal / Snifada - - 

Total 358 100 
 
 

UD Taipas 

2010 

Via administ. subst. princ. - UD Taipas 2010 % 

Endovenosa 94 19.5 

Fumada / Inalada 257 53.2 

Oral 132 27.3 

Nasal / Snifada - - 

Total 483 100 

Sem substância principal 6  
 
 

UD Algarve  

2010 

Via Administ. Subst. Princ. - UD Algarve 2010 % 

Endovenosa 77 25.3 

Fumada / Inalada 163 53.6 

Oral 59 19.4 

Nasal / Snifada 5 1.7 

Total 304 100 

Sem substância principal 1  

 

Via de administração da substância principal 



 

 

 

 
Consumos nos ú ltimos 7 d ias  

(resposta múltipla)  

2010 

Consumos nos últimos 7 dias - 
Total UD 

Utentes Álcool Utentes outras Substâncias Psicotrópicas Total 

Qualquer 
Consumo 

% 
Consumo 
ñDi§rioò 

% 
Qualquer 
Consumo 

% 
Consumo 
ñDi§rioò 

% 
Qualquer 
Consumo 

% 
Consumo 
ñDi§rioò 

% 

Álcool 271 100 265 97.8 226 18.7 170 14.0 497 33.4 435 29.2 

Cannabis 40 14.8 18 6.6 262 21.7 121 10.0 302 20.3 139 9.3 

Opiáceos             

 Heroína 13 4.8 6 2.2 988 81.7 903 74.6 1001 67.3 909 61.1 

 Metadona (não prescrita) 1 0.4 1 0.4 31 2.6 7 0.6 32 2.2 8 0.5 

 Buprenorfina (não prescrita) 1 0,4 1 0.4 22 1.8 14 1.2 23 1.5 15 1.0 

 Outros opiáceos - - - - 10 0.8 6 0.5 10 0.7 6 0.4 

Cocaína / Base Cocaína 19 7.0 8 3.0 642 53.1 345 28.5 661 44.4 353 23.7 

Rebolau - - - - 6 0.5 5 0.4 6 0.4 5 0.3 

Speedball - - - - 53 4.4 42 3.5 53 3.6 42 2.8 

Estimulantes             

 Anfetaminas - - - - 5 0.4 1 0.1 5 0.3 1 0.1 

 Ecstasy - - - - 5 0.4 - - 5 0.3 - - 

Hipnóticos / Sedativos             

 Benzodiazepinas 21 7.7 20 7.4 103 8.5 95 7.9 124 8.3 115 7.7 

Alucinogénios             

 LSD - - - - 2 0.2 - - 2 0.1 - - 

 Outros alucinogénios - - - - 1 0.1 - - 1 0.1 - - 

Outras substâncias - - - - 1 0.1 1 0.1 1 0,1 1 0,1 

Sem consumos nos últimos 7 dias - - 6* 2.2 46 3.8 106* 8.8 53 3.6 119* 8.0 

Total 271  271  1210  1210  1488  1488  

             
Desconhecido -  -  1  1  1  1  

* Sem consumos diários nos últimos 7 dias. 
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UD Norte  

 (resposta múltipla)  

2010 

Consumos nos últimos 7 dias -       
UD Norte 

2010 

Qualquer Consumo % Consumo ñDi§rioò % 

Álcool 137 40.7 123 36.5 

Cannabis 73 21.7 50 14.8 

Opiáceos     

 Heroína 225 66.8 200 59.3 

 Metadona (não prescrita) 12 3.6 - - 

 Buprenorfina (não prescrita) 7 2.1 4 1.2 

 Outros opiáceos 6 1.8 5 1.5 

Cocaína / Base Cocaína 171 50.7 101 30.0 

Rebolau - - - - 

Speedball 22 6.5 18 5.3 

Estimulantes     

 Anfetaminas 1 0.3 - - 

 Ecstasy 2 0.6 - - 

Hipnóticos / Sedativos     

 Benzodiazepinas 21 6.2 20 5.9 

Alucinogénios     

 LSD - - - - 

 Outros alucinogénios - - - - 

Outras substâncias 1 0.3 1 0.3 

Sem consumos nos últimos 7 dias 8 2.4 20* 5.9 

Total 337  337  

* Sem consumos diários nos últimos 7 dias. 
 

 

 

UD Centro   

(resposta múltipla)  

2010 

Consumos nos últimos 7 dias -       
UD Centro 

2010 

Qualquer Consumo % Consumo ñDi§rioò % 

Álcool 70 19.6 66 18.4 

Cannabis 124 34.6 37 10.3 

Opiáceos     

 Heroína 276 77.1 236 65.9 

 Metadona (não prescrita) 3 0.8 2 0.6 

 Buprenorfina (não prescrita) 7 2.0 6 1.7 

 Outros opiáceos - - - - 

Cocaína / Base Cocaína 192 53.6 61 17.0 

Rebolau - - - - 

Speedball 2 0.6 1 0.3 

Estimulantes     

 Anfetaminas 4 1.1 1 0.3 

 Ecstasy 2 0.6 - - 

Hipnóticos / Sedativos     

 Benzodiazepinas 17 4.7 17 4.7 

Alucinogénios     

 LSD 2 0.6 - - 

 Outros alucinogénios - - - - 

Outras substâncias - - - - 

Sem consumos nos últimos 7 dias 14 3.9 48* 13.4 

Total 358  358  

* Sem consumos diários nos últimos 7 dias. 
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UD Taipas 

 (resposta múltipla)  

2010 

Consumos nos últimos 7 dias -       
UD Taipas 

2010 

Qualquer Consumo % Consumo ñDi§rioò % 

Álcool 149 30.5 141 28.8 

Cannabis 14 2.9 11 2.2 

Opiáceos     

 Heroína 287 58.7 275 56.2 

 Metadona (não prescrita) 13 2.7 5 1.0 

 Buprenorfina (não prescrita) 7 1.4 4 0.8 

 Outros opiáceos 4 0.8 1 0.2 

Cocaína / Base Cocaína 183 37.4 132 27.0 

Rebolau 1 0.2 - - 

Speedball 23 4.7 19 3.9 

Estimulantes     

 Anfetaminas - - - - 

 Ecstasy 1 0.2 - - 

Hipnóticos / Sedativos     

 Benzodiazepinas 68 13.9 62 12.7 

Alucinogénios     

 LSD - - - - 

 Outros alucinogénios 1 0.2 - - 

Outras substâncias - - - - 

Sem consumos nos últimos 7 dias 23 4.7 31* 6.3 

Total 489  489  

* Sem consumos diários nos últimos 7 dias. 
 

UD Algarve   

(resposta múltipla)  

2010 

Consumos nos últimos 7 dias -          
UD Algarve 

2010 

Qualquer Consumo % Consumo ñDi§rioò % 

Álcool 141 46.4 105 34.5 

Cannabis 91 29.9 41 13.5 

Opiáceos     

 Heroína 213 70.1 198 65.1 

 Metadona (não prescrita) 4 1.3 1 0.3 

 Buprenorfina (não prescrita) 2 0.7 1 0.3 

 Outros opiáceos - - - - 

Cocaína / Base Cocaína 115 37.8 59 19.4 

Rebolau 5 1.6 5 1.6 

Speedball 6 2.0 4 1.3 

Estimulantes     

 Anfetaminas - - - - 

 Ecstasy - - - - 

Hipnóticos / Sedativos     

 Benzodiazepinas 18 5.9 16 5.3 

Alucinogénios     

 LSD - - - - 

 Outros alucinogénios - - - - 

Outras substâncias - - - - 

Sem consumos nos últimos 7 dias 8 2.6 20* 6.6 

Total 304  304  

     
 1  1  

* Sem consumos diários nos últimos 7 dias. 
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Consumo diário de bebidas alcoólicas nos últimos 30 dias  

Consumo d iário* de bebidas a lcoólicas nos últimos 30 d ias 

(resposta múltipla)  

2010 

Cons. diário* de bebidas alcoólicas -    
Total UD 

Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras Substâncias 

Psicotrópicas 
% Total % 

Qualquer bebida alcoólica 266 98.5 174 14.4 440 29.6 

Cerveja 166 61.5 133 11.0 299 20.2 

Vinho 198 73.9 103 8.5 301 20.3 

Aperitivos / Digestivos 60 22.5 23 1.9 83 5.6 

Bebidas destiladas 99 36.9 41 3.4 140 9.5 

Sem consumos diários nos últimos 30 dias 4 1.5 1033 85.6 1044 70.4 

* Frequência de 20 ou mais dias nos últimos 30 dias. 

 

 

UD Norte 

(resposta múltipla)  

2010 

Cons. diário* de bebidas alcoólicas -    UD 
Norte 

2010 % 

Qualquer bebida alcoólica 127 37.7 

Cerveja 81 24.1 

Vinho 105 31.2 

Aperitivos / Digestivos 28 8.4 

Bebidas destiladas 46 13.7 

Sem consumos diários nos últimos 30 dias 210 62.3 

* Frequência de 20 ou mais dias nos últimos 30 dias. 

 

 

UD Centro  

(resposta múltipla)  

2010 

Cons. diário* de bebidas alcoólicas -    UD 
Centro 

2010 % 

Qualquer bebida alcoólica 66 18.4 

Cerveja 47 13.2 

Vinho 40 11.3 

Aperitivos / Digestivos 15 4.2 

Bebidas destiladas 17 4.8 

Sem consumos diários nos últimos 30 dias 292 81.6 

* Frequência de 20 ou mais dias nos últimos 30 dias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consumo diário* de bebidas alcoólicas nos últimos 30 dias 
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UD Taipas 

(resposta múltipla)  

2010 

Cons. diário* de bebidas alcoólicas -      
UD Taipas 

2010 % 

Qualquer bebida alcoólica 140 28.6 

Cerveja 92 18.8 

Vinho 97 19.8 

Aperitivos / Digestivos 28 5.7 

Bebidas destiladas 49 10.0 

Sem consumos diários nos últimos 30 
dias 

349 71.4 

* Frequência de 20 ou mais dias nos últimos 30 dias. 

 

UD Algarve  

(resposta múltipla)  

2010 

Cons. diário* de bebidas alcoólicas -       
UD Algarve 

2010 % 

Qualquer bebida alcoólica 107 35.7 

Cerveja 79 26.3 

Vinho 59 19.7 

Aperitivos / Digestivos 12 4.0 

Bebidas destiladas 28 9.3 

Sem consumos diários nos últimos 30 dias 193 64.3 

* Frequência de 20 ou mais dias nos últimos 30 dias. 

Frequência do consumo binge  nos últimos 30 dias  

Frequência do c onsumo binge * nos últimos 30 d ias 

2010 

Consumo binge* - Total UD 
Utentes 
Álcool 

% 
Utentes outras Substâncias 

Psicotrópicas 
% Total % 

Nunca 50 18.8 1111 92.2 1166 78.9 

1 vez 4 1.5 9 0.7 14 1.0 

2 vezes 1 0.4 4 0.3 5 0.3 

3 a 5 vezes 13 4.9 20 1.7 34 2.3 

6 a 9 vezes 10 3.7 8 0.7 18 1.2 

10 ou mais vezes 188 70.7 53 4.4 241 16.3 

Total 266 100 1205 100 1478 100 

       
Desconhecido 5  6  11  

* Ingestão de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasião. 
 

UD Norte 

2010 

Consumo binge* - UD Norte 2010 % 

Nunca 271 80.9 

1 vez 2 0.6 

2 vezes 1 0.3 

3 a 5 vezes 9 2.7 

6 a 9 vezes 2 0.6 

10 ou mais vezes 50 14.9 

Total 335 100 

   
Desconhecido 2  

* Ingestão de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasião. 

 

 

Frequência do consumo binge* nos últimos 30 dias 
































































































































