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INTRODUCAO

O presente documento resulta do trabalho desenvolvido pelo Grupo de Trabalho para a
Harmonizacdo da Recolha de Dados nas Unidades de Desabituacdo Publicas, que iniciou a

recolha harmonizada de dados desagregados nas UD publicas em Janeiro de 2004.

Esta recolha de dados, embora inclua um pequeno conjunto de indicadores de atividade - tempo
de espera para internamento, numero de internamentos, taxa de ocupacédo, taxa de retencdo e
duracdo média dos internamentos - tem como principal objetivo a caracterizacdo dos utentes das
UD publicas em termos sociodemogréficos, de percurso clinico, consumos e de alguns dados
clinicos. Os dados referentes a caracterizacao dos utentes dizem respeito apenas aos entrados e
saidos no ano, sendo os transitados apenas considerados a nivel de alguns indicadores de

atividade.

Ao longo destes anos foram surgindo necessidades de ajustamento do instrumento a varios
niveis, resultantes quer da implementagéo do instrumento, quer da evolugéo das necessidades de
informacdo harmonizada a nivel nacional e europeu. O Ultimo reajustamento no instrumento de
recolha de dados ocorreu em 2009, decorrente da necessidade de harmonizagdo com o Sistema
de Informacdo Multidisciplinar (SIM) e com os novos instrumentos de recolha de dados nas

estruturas de internamento privadas.

Atualmente, a recolha de dados € feita em suporte papel e suporte eletrénico, conforme a
disponibilidade de equipamento informético nas UD.

Congratulamo-nos com o até aqui realizado em termos de custos/beneficios’, sendo de realgar o
esforco e empenhamento dos elementos do grupo assim como das equipas das UD envolvidas
neste trabalho, que permitiram atingir um elevado grau de qualidade na recolha de dados,
revelando-se uma mais-valia, nomeadamente para a constru¢cdo e implementacdo de outros
instrumentos de recolha de dados em estruturas similares e para a disponibilizacdo de informacgéo

relevante para a intervencgéo, gestao e deciséo do Servico.

Relativamente a estrutura deste documento, no Capitulo | consta o perfil padrdo dos utentes das
Unidades de Desabituacdo Publicas em 2010, considerados no seu conjunto e segundo o tipo de
utentes - utentes de alcool e utentes de outras substéncias psicotrépicas -, tipologia esta baseada
na droga principal (e implicitamente no objetivo de internamento) independentemente da

existéncia (atual e/ou anterior) de outros consumos clinicamente relevantes?.

! Estes dados permitiram pela primeira vez dar resposta a algumas necessidades de informacdo a nivel europeu, para além de permitirem a
comparabilidade de dados entre as UD e de virem a suscitar algumas reflexdes clinicas. Por outro lado, a partilha de experiéncias no ambito das reunides
deste grupo de trabalho, tem vindo a suscitar a necessidade de uniformizacédo de alguns procedimentos com vista & melhoria da qualidade dos servigos.
Os custos do trabalho até aqui desenvolvido referem-se apenas a comunicagdes, consumiveis e a deslocagdo dos elementos do grupo de trabalho a 2/3
reuniées/ano, ndo implicando outras despesas adicionais com pessoal.

Tipologia harmonizada com a do Sistema de Informagdo Multidisciplinar (SIM).

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.



Os dados relativos a 2010 sao apresentados de forma genérica no Capitulo I, com base na
construcdo de Quadros - Sintese e de alguns Graficos relativos aos indicadores de atividade e
indicadores caracterizadores do perfil predominante dos utentes, evidenciando para cada

indicador os valores minimos e maximos encontrados nas quatro UD.

No Capitulo 11l sdo apresentados os dados de 2010 de forma mais exaustiva, contemplando os
dados totais e parciais por UD. Os dados totais sdo apresentados segundo a tipologia de utentes
atrds mencionada, ndo sendo esta andlise efetuada a nivel das UD dado o pequeno numero de

utentes de alcool em algumas UD>.

Em Anexo consta o instrumento de recolha de dados em vigor em 2010 e respetivas instrucoes de

preenchimento.

% as diferencas entre as UD a nivel das propor¢des de cada tipo de utentes - por exemplo, na UD Centro apenas 9% séo utentes alcool, enquanto que na
UD Taipas sdo 23% - estdo relacionadas com os critérios de referenciacéo de utentes e otimizagdo de recursos definidos a nivel regional.
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|. PERFIIPADRAO DOS UTENTESVE
2010: TOTALUTENTEBEALCOOL E
UTENTES DBUTRAS SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS
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2 género masculino (85%)

2 jdades compreendidas entre os 30-44 anos (65%), sendo a idade média 37 anos

2 nivel de ensino ndo superior ao 3.° Ciclo (76%)

2 desempregados (62%)

2 fontes de rendimento”: a cargo de familiares (45%), e rendimento do trabalho (32%)

2 a viverem s6 com a familia de origem (43%) ou s6 com companheiro ¢/ ou s/ filhos (29%)
2 aviverem em alojamento familiar classico (91%)

2 com condi¢cdes de saneamento (96%)

N

com internamentos anteriores em UD (62%)

N

referenciados por estruturas do IDT, IP (97%)
2 ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo (PTAO) (59%), e destes, 54% estéo
atualmente em PTAO

N

dos que estdo atualmente em PTAQO a substancia mais administrada é a Metadona (78%)

N

motivo do internamento: consumo de substancias (96%)

N

objetivos do internamento: suspensdo de consumos problematicos (96%) e iniciar antagonista
opiaceo (45%)

N

alta clinica no internamento atual (80%)

2 encaminhamento para Unidades Especializadas do IDT, IP apds o atual internamento (87%)

2 jdade média do inicio dos consumos abusivos: cannabis aos 15 anos; alcool aos 16 anos; heroina
aos 20 anos; cocaina/base de cocaina aos 21 anos e benzodiazepinas aos 22 anos

2 substancia principal: heroina (65%), seguida do alcool (18%), cocaina/base (9%), speedball e
benzodiazepinas (3%)

2 via de administracé@o da substancia principal: fumada (57%), seguida da endovenosa (22%)

2 com consumos nos ultimos 7 dias (96%), sobretudo de heroina (67%), mas também consumos
relevantes de cocaina/base de cocaina (44%), de alcool (33%) e de cannabis® (20%)

2 sem consumos diarios® de bebidas alcodlicas nos dltimos 30 dias (70%), predominando nos
consumos diarios® a ingestao de cerveja (20%) e de vinho (20%)

2 sem consumos binge’ nos dltimos 30 dias (79%), sendo predominante a frequéncia de fiLO ou mais
vezesonos Ultimos 30 dias quando ha consumo binge’ (16%)

2 nunca se embriagaram nos ultimos 30 dias (79%), sendo predominante a frequéncia de R0 ou
mais vezesd nos ultimos 30 dias quando ha situacdes de embriaguez (8%)

2 estimativa média de consumo de alcool puro num dia de ingestao tipico para consumos diarios de

qualquer bebida alcodlica: 225 g de etanol

4 Excecdo: UD Norte, em que a segunda fonte de rendimento predominante é o Rendimento Social de Insercéo.

® Exceg&o: UD Taipas, em que a cannabis tem um valor residual destacando-se as benzodiazepinas com 13%.

& Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.

" Ingest&o de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiao.

8Excege”lo:UDCentro,emqueaca\tegoriadosque se embriagaram fA20 ou mais vezesoOo nos W timos 30 dia
predominantes com 3%.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P. 11



2 estimativa média de consumo de alcool puro num dia de ingestao tipico para consumos de fim de

semana’ de qualquer bebida alcodlica: 80 g de etanol

N

estimativa média de consumo de alcool puro num dia de ingestéo tipico para consumos episédicos
de qualquer bebida alcodlica: 70 g de etanol
2 sem consumos de alcool nos Ultimos 30 dias (66%); nos casos com consumos de alcool nos
ltimos 30 dias:
0 os contextos preferenciais em que tomam as bebidas alcoodlicas sdo os lugares
publicos (29%) e em casa (24%)
0 a ultima ocasido de consumo foi no dia do internamento (18%) ou nas Ultimas 24

horas antes do internamento (12%)

N

prevaléncia de consumo endovenoso: 53% ao longo da vida, 25% nos ultimos 12 meses e 21% nos
Gltimos 30 dias
2 inicio do consumo endovenoso entre os 15 e 24 anos (69%10), sendo a idade média os 22 anos

N

sem consumos endovenosos nos ultimos 30 dias (79%); nos casos com consumos endovenosos
nos ultimos 30 dias (21%):

0 a maioria fa-lo diariamente (18%), com uma média de 4 injecdes / dia

o a heroina (16%/24%™), a cocaina/base de cocaina’® (9%/19%™") e speedball (3.8%)

sdo as substancias mais consumidas por via endovenosa

2 50% / 82%"° com marcadores positivos para Hepatite C e 10% / 17%"° para o VIH; a maioria dos
seropositivos ndo esta em tratamento (99% e 63% dos diagnosticados com Hepatite C e VIH)

2 9% / 16%"° com comorbilidade VIH (VIH+) e Hepatite C (VHC+)

2 partilharam algum material de consumo endovenoso ao longo da vida*® (56%")

2 nunca partilharam qualquer material de consumo endovenoso nos ultimos 12 meses e ultimos 30
dias (79%"° e 88%"° respetivamente)

2 partilharam material de outrotipode consumo( t ubos de f u raalongo/da vida'a B, é)

2 nunca partilharam material de outro tipo de consumo nos ultimos 12 meses e Ultimos 30 dias (78% e
85% respetivamente)

2 nunca tiveram relacdes sexuais sem preservativo a troco de dinheiro ou qualquer vantagem (90%),
com parceiro ocasional (62%) ou com parceiro infetado (91%); nunca tiveram relagdes sexuais sem
preservativo em qualquer das situactes anteriores (58%)

2 sem outros comportamentos derisco( t at uagens, p ar tdolohgadadida (61®mMi nas, é)

2 com psicopatologias diagnosticadas (100%), sendo as mais comuns para além dos Transtornos
mentais e do comportamento devido ao uso de substdncias (99.8%), os Transtornos da

personalidade e do comportamento do adulto (10%) e os Transtornos do Humor (6%).

° N3o foi calculada a média para a UD Centro uma vez que tinha menos de 6 casos.

2 Base %: consumidores de substancias por via endovenosa no periodo em referéncia.

* Base %: consumidores dessa substancia nos Gltimos 30 dias (qualquer que seja a via de administracéo).

2 Excegédo: UD Norte, em que a seguir a heroina é o speedball.

13 Exceg¢fes: UD Norte e Taipas, em que predomina a ndo partilha qualquer de material de consumo endovenoso.
14 Excegdo: UD Norte, em que predomina a ndo partilha de material de outro tipo de consumo.

Instituto da Droga e da  Toxicodependéncia, |. P.



UTENTES OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOTROPIC A

UTENTES OUTRAS

UTENTES ALCOOL SOCIO DEMOGRAFIA SUBSTA[\ICIAS
PSICOTROPICAS
86% género masculino 85%
61% idades entre os 30-44 anos 66%
43 anos idade média 36 anos
80% nivel de ensino ndo superior ao 3.° Ciclo 76%
62% situacgao profissional: desempregado 62%
fontes de rendimento:
37% 1.° a cargo de familiares 47%
28% 2.° rendimento do trabalho 33%

com companheiro
¢/ ou s/ filhos (36%)

coabitacdo

s6 com a familia de
origem (46%)

83% tipo de alojamento: familiar classico 93%
94% com condicdes de saneamento 96%
) UTENTES OUTRAS
UTENTES ALCOOL PERCURSO CLINICO SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS
56% com internamentos anteriores em UD 64%
95% referenciados por estruturas do IDT, IP 98%
ja integraram PTAO
(63%)

néo integraram PTAO

Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo

atualmente em PTAO

(60%) Y (PTAO) Y (52% dos que ja integraram
PTAO, 78% dos quais com
metadona)

100% motivo do internamento: consumo de substancias 95%

objetivos do internamento:
100% 1.° suspensao de consumos problematicos 95%

2.%iniciar terapéutica
especifica para o alcool

Yy 2° Y

2.%iniciar antagonista
opiaceo (55%)

(32%)
92% alta clinica no internamento atual 7%
82% encaminhamento para Unidades Especializadas do 88%

IDT, IP ap6s o atual internamento

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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UTENTES OUTRAS

UTENTES ALCOOL SUBSTA[\ICIAS
PSICOTROPICAS
idade média do inicio dos consumos abusivos
16 anos cannabis 15 anos
17 anos alcool 15 anos
20 anos heroina 20 anos
21 anos cocaina/base 21 anos
21 anos benzodiazepinas 23 anos
oral (100%) Y via de administracdo da substancia principal Y fumada (70%)
com consumos nos Ultimos 7 dias 96%

100%

alcool (100%)
cannabis (15%)

Y substancias Y

heroina (82%)
cocaina/base (53%)
cannabis (22%)

alcool (19%)

com consumos diarios®
(99%)
vinho (74%)
cerveja (62%)

consumos diarios® de bebidas alcodlicas
Y  nos Gltimos 30 dias Y

sem consumos diarios®
(86%)

com consumos binge7
(81%)
ou

A10 m a (716)

Y consumos binge” nos ultimos 30 dias Y

sem consumos binge7
(92%)

lal gumad3w)e z
fi20 ou mai s

Y embriaguez nos dltimos 30 dias Y

nunca se embriagaram
(92%)

278 g de etanol

estimativa média de consumo de alcool puro
num dia de ingestéo tipico para consumos diarios

143 g de etanol

66 g de etanol

estimativa média de consumo de alcool puro num dia
de ingestéo tipico para consumos de fim de semana

86 g de etanol

57 g de etanol

estimativa média de consumo de alcool puro num dia
de ingestéo tipico para consumos episédicos

74 g de etanol

91%
76%

consumo de alcool nos ultimos 30 dias
contextos preferenciais
1.° lugares publicos
2.°em casa

15%
13%

1.° dia do internamento
(67%)
2.° < 24 horas antes do
internamento (27%)

consumo de alcool nos ultimos 30 dias
Y  dltima ocasido de consumo Y

1.° < 24 horas antes do
internamento (7%)
2.° dia do internamento
(8%)

prevaléncias de consumo endovenoso

38% ao longo da vida 56%
5% Gltimos 12 meses 30%
2% Ultimos 30 dias 26%

74%%° inicio do consumo endovenoso entre os 15 e 24 anos 699%™
20 anos idade média de inicio do consumo endovenoso 22 anos
consumos endovenosos nos Ultimos 30 dias

98% 1.° sem consumos 74%

0.7% 2.° diariamente 22%

cocaina/base- 2%/23%"°
heroina - 1% / 20%"°
speedball - 0.4%

Y  substancias Y

heroina - 20% / 24%
cocaina/base-11%/19%"°
speedball - 4.5%

14 Instituto da Droga e da
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UTENTES OUTRAS

UTENTES ALCOOL SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS
38% / 90%™° marcadores positivos para Hepatite C 53% / 81%"°
100% a maioria dos seropositivos ndo esta em tratamento 99%
8% / 17%"° marcadores positivos para VIH 11% / 17%"°
74% a maioria dos seropositivos nao esta em tratamento 61%
6% / 17%"° comorbilidade VIH (viH+) e Hepatite C (VHC+) 10% / 16%™°
540510 partilharam material de consumo endovenoso 570410
ao longo da vida
100% nunca partilharam material de consumo endovenoso 780410
nos ultimos 12 meses 10
100% 87%

nos ultimos 30 dias

nunca partilharam (60%)

partilha de material de outro tipo de consumo (tubos
Y de fumar )Aolongadaaida é Y

nunca partilharam este tipo de material

partilharam (61%)

91% nos ultimos 12 meses 76%
94% nos ultimos 30 dias 82%
nunca tiveram relagfes sexuais sem preservativo

88% a troco de dinheiro ou qualquer vantagem 90%

66% com parceiro ocasional 61%

93% com parceiro infetado 91%

63% em qualquer das situacdes anteriores 57%

68% sem outros comportamentos de risco ao Iongo da 60%

vida(t atuagens, partilha ¢
UTENTES OUTRAS
UTENTES ALCOOL SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS
100% com psicopatologias diagnosticadas 100%
100% Transtornos mentais e do comportamento devido 100%
ao uso de substancias (CID10 - F10 a F19)
7% Transtornos da personalidade e do 10%
comportamento do adulto (CID10 7 F60 a F69)
7% Transtornos do Humor (CID10 7 F30 a F39) 5%

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.






Il. SINTESE GLOBAL DOSADOS

A. INDICADORES DE A'IVIDADE- 2010

B. UTENTES DAS UNIDADES DE
DESABITUACAO PUBLICAS 2010
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Indicadores de Atividade

A. INDICADOREXATIVIDADEZ2010

A.1 Indicadores de Atividade

- 2010

0,
Categoria(s) Predominante(s) MgZi/ia Valor Minimo Valor Maxim o
Até 7 dias 48% 25% (UD Taipas) 71% (UD Algarve )
Tempo de e spera para o Entre 8 e 14 dias 28% 17% (UD Centro) 34% (UD Norte))
internamento  atual * . . .
Mais de 15 dias 24% 2% (UD Algarve) 43% (UD Taipas)
Tempo de espera Médio 10 dias 7 dias (UD Centro) 13 dias (UD Taipas)
Primeiro internamento do _ _ 50% (UD Algarve ) 61% (UD Norte / Taipas)
utente n aquela UD
Taxa de o cupagéo (%) _ 71% 59% (UD Algarve) 77% (UD Norte / Centro)
Taxa de r etengédo** (%) _ 80% 75% (UD Algarve ) 83% (UD Centro)
Duragdo médiai nternamento 8 dias 7 dias (UD Norte / 9 dias (UD Centro /
Taipas) Algarve)
Alta c linica 9 dias 8 dias (UD Norte / 10 dias (UD Algarve)
Taipas)
Duragdo m édia *** dos Alta ndo ¢ linica 5 dias 5 dias (UD Norte / Centro / Taipas / Algarve)
internamentos (dias) por
tipo de a lta
Alta d isciplinar 5 dias 5 dias (UD Norte / 6 dias (UD Taipas /
Centro) Algarve)
Alta a pedido d  oente 5 dias 5 dias (UD Norte / Centro / Taipas / Algarve)

* Diferenca, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data de Admissé&o.
** 0% de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinicas + Altas N&o Clinicas.

*** Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.

Tempo de esperamédio parao internamento 2010 (dias)

12 7

10

N.° dias

Total Norte

Centro

Taipas Alaarve
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N.° de Internamentos por Unidade de Desabituacéo (%)

2010

Algarve
20,5%

Norte
22,6%

Taipas‘ Centro

32,9% 24,0%

Primeiros Internamentos na respetiva UD 2010 (%)

70

60

50

% 40

30

20

10

Norte Centro Taipas Algarve

Taxade Ocupacgéo e Taxa de Retencdo* 2010 (%)
90

80

70 1

60 1

% 50 1

40 A

30 1
20 1

10 7

Total Norte Centro Taipas Algarve
OTaxadeOcupacdo DOTaxadeRetengédo

* % de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinicas + Altas Nao Clinicas
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N.° dias

O P N W A~ 01O N 00 ©

10

Duracdo médiados internamentos por tipo de alta 2010 (dias)

Total

OTotal

Norte

DOAltaClinica

Centro

B Alta Disciplinar

Taipas Algarve

OAltaaPedido do Doente
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R ———- Utentes das Unidades de Desabituacéo Publicas - 2010

B. Utentes das Unidades de Desabituacao Public310

Utentes o utras
Tipo de utente Utentes Alcool Substancias Total
Psicotropicas
ubD % Utentes % Utentes % Utentes
72 27% 265 22% 337 23%
UD Norte
% UD 21% 79% 100%
31 11% 327 27% 358 24%
UD Centro
% UD 9% 91% 100%
114 42% 369 30% 489 33%
UD Taipas
% UD 23% 76% 100%
54 20% 250 21% 305 20%
UD Algarve
% UD 18% 82% 100%
Total 271 100% 1211 100% 1489 100%
% UD 18% 81% 100%

* Classificagdo segundo a droga principal (e implicitamente o objetivo de internamento) independentemente da existéncia (atual e/ou anterior)
de outros consumos clinicamente relevantes. Existem 7 utentes que n&do se enquadram nesta tipologia.

Tipo de utentes 2010 (%)

100% -
80% -
60%
40%
20% -
0% T T T T 1

Total Norte Centro Taipas Algarve

mUtentes de Alcool = Utentes outras Substancia Psicotropic
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B.2 Caracterizagao sociodemografica

Categoria(s) %/ - L
Predominante(s) Média Valor Minimo Valor Maximo
Género Masculino 85% 81% (UD Algarve ) 89% (UDCentro)
Idade
029 anos 17% 12% (UD Taipas) 21% (UD Norte)
Grupo e tario 30-39 anos 45% 42% (UD Norte) 49% (UD Algarve )
O 40 anos 38% 33% (UD Centro) 43% (UD Taipas)
Idade Média 37 anos 36 anos (UD Norte 39 anos (UD Taipas)
/ Centro)
< 3.°Ciclo 39% 35% (UD Centro / 54% (UD Norte)
Algarve )
Nivel de e nsino 3.9 Ciclo 37% 29% (UD Norte) 43% (UD Algarve )
> 3.°Ciclo 24% 18% (UD Norte) 27% (UD Centro / Taipas)
Operarios, artifices e 28% 21% (UD Taipas) 36% (UD Centro )
trabalhadores similares
N Trabalhadores néo 18% 15% (UD Taipas) 24% (UD Norte)
Profisséo qualificados
Pessoal dos servicos e 17% 12% (UD Norte ) 28% (UD Algarve)
vendedores
Desempregado 62% 51% (UD Algarve) 67% (UD Norte)
Situacdo profissional Ativo 32% 24% (UD Norte) 42% (UD Algarve)
Inativo 5% 4% (UD Centro) 7% (UD Norte)
A cargo de familiares 45% 37% (UD Taipas) 63% (UD Norte)
Rendimento do trabalho 32% 23% (UD Norte) 43% (UD Algarve)
Fontes de rendimento
Atividades ilicitas 17% <1% (UD Centro ) 26% (UD Taipas)
Rendimento S ocial de 16% 7% (UD Algarve ) 34% (UD Norte )
Insercdo
Com pais s / 43% 39% (UD Taipas) 49% (UD Norte )
companheiro e s / filhos
Situacéo de .
itaca Com companheiro 29% 27% (UD Norte 30% (UD Centro / Taipas
coabitacdo o/ ou s/ filhos ( o ( ) o ( pas )
Sozinho 18% 14% (UD Centro ) 22% (UD Taipas)
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(Continuacao)

Categ‘ona(s) % Valor Minimo Valor Maximo
Predominante(s)
Familiar c lassico 91% 88% (UD Taipas) 94% (UDCentro /  Algarve)
Hotelaria e similar 3% 1% (UD Centro / 6% (UD Norte)
) . Algarve
Tipo de a lojamento g )
Familiar ndo c lassico 2% 1% (UD Algarve) 4% (UD Taipas)
Rua 2% 1% (UD Norte / Centro) 4% (UD Taipas)
CondicBes de Com saneamento 96% 93% (UD Taipas) 98% (UD Norte / Centro )
saneamento
Género / Grupos etarios 2010 (%)
Masculino (%) Feminino (%)
50 50
45 45
40 40
35 35
30 30
% 25 % 25
20 20
15 4 — 15
10 — 10
gill | im - Si=1 a5 s s s=w= 1 Ammu i 1§
0 A T T T 0 1
Total Norte Centro Taipas Algarve Total Norte Centro Taipas Algarve
o0 29 030-39 anos o0 40 | o0 29 030-39 anos o0 40

Nivel de ensino 2010 (%)
60

50

40

%

30 1

Total Norte Centro Taipas Algarve
O0<3.°Ciclo 03.° Ciclo 0> 3.° Ciclo
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Utentes das Unidades de Desabituagéo Publicas - 2010
Situacgéao profissional 2010 (%)

70

60 1

40 -1

%

30 1

20 1

10 1

Total Norte Centro Taipas Algarve

ODesempregado OAtivo Olnativo

Principais fontes de rendimento 2010 (%)

70

60

50

%

30 1

20 1+

10 1

Total Norte Centro Taipas Algarve

OA cargo de familiares BRendimento do Trabalho BRendimento Social de Insercdo® Atividades ilicitas

Situagao de coabitagdo 2010 (%)

50
45

35 1 j
30 1+
% 25 1

20 1

15 1

Total Norte Centro Taipas Algarve

OCom pais s/ companheiro e s/ filhos @BCom companheiro ¢/ ou s/ filhos @Sozinho WOutra Situacdo
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B.3 Percurso clinico

Categoria(s)
Predominante(s)

%

Valor Minimo

Valor Maximo

Sem Internamentos 38% 34% (UD Centro) 40% (UD Algarve)
1 Internamento 27% 25% (UD Norte ) 30% (UD Centro )
Internamentos
AMEIES @ D) 2 Internamentos 14% 10% (UD Taipas) 16% (UD Centro / Algarve )
O 3 Interna 21% 19% (UD Algarve) 23% (UD Taipas)
Referenciaca Unidades 97% 96% (UD Centro) 98% (UD Norte / Algarve)
elerenclagao Especializadas do IDT ’ 0 ? 9
Jé alguma vez i ntegrou Sim 59% 50% (UD Norte) 72% (UD Algarve)
PTAO
Integrava a Sim 31%/ 27%/ (UD Taipas) 37%/ (UD Centro )
entrada do
internamento
Substancia Metadona 25%/ 78%** 20% (UD Norte) / 31%/ 88%** (UD Algarve)
67%** (UD Centro)
Buprenorfina 7%/ 22%** 4% (UD Taipas/ Algarve )/ 12%/ 33%** (UD Centro)
12% ** (UD Algarve)
Consumo s ubstancias 96% 95% (UD Taipas) 96% (UD Norte / Centro /
) Algarve )
Motivo do
internamento PTAO 26% 16% (UD Norte ) 36% (UD Centro)
Pato|ogia p Siquiétrica 4% 1% (UD Centro /Algarve ) 9% (UD Taipas)
Suspensdo consumos 96% 95% (UD Taipas) 96% (UD Norte / Centro /
problematicos Algarve )
Iniciar antagonista 45% 31% (UD Taipas) 57% (UD Centro)
opiaceo
Objetivos do Terminar PTAO 18% 7% (UD Taipas) 32% (UD Centro)
internamento
Ingressar CT 13% 7% (UD Centro) 20% (UD Taipas)
Ajustar dose PTAO 8% 4% (UD Centro) 13% (UD Taipas)
Iniciar terapéutica 6% 2% (UD Centro) 13% (UD Algarve )
especifica para alcool
Clinica 80% 75% (UD Algarve ) 83% (UD Centro)
Tipo de alta Alta a pedido do 15% 13% (UD Norte ) 18% (UD Algarve )
doente
Alta disciplinar 4% 2% (UD Centro) 7% (UD Norte / Algarve )
Unidades 87% 82% (UD Taipas) 91% (UD Norte / Algarve )
Encaminhamento Especializadas IDT
CT 10% 6% (UD Algarve ) 15% (UD Taipas)

* Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo (PTAO).
** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.
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% 50 1

%

Internamentos anteriores em UD 2010 (%)

40 1

30 1

10 17

Total Norte

OSeminternamentos 01 Internamento

[

Centro Taipas Algarve

02 Internamentos mO 3 Inter

Programas Terapéuticos com Agonistas Opiaceos 2010 (%)

80 -

70

60 —

40 1

30 1

20 A

10 77

Total Norte

1
Centro Taipas Algarve

OJaintegrou PTAO OMantém*Metadona OMantém* Buprenorfina

* A entrada do Internamento.

100
90 1
80 1
70 1
60 1
% 50 7
40 1
30 1
20 1
10 1

Principais objetivos do internamento 2010 (%)

Total Norte

- m

Centro Taipas Algarve

OSusp. cons. prob.  Olniciarantagonista BOTerminarPTAO OlngressarCT  BAjustardose PTAO
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R ———- Utentes das Unidades de Desabituacéo Publicas

%

90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

%

100

Principais tipos de alta 2010 (%)

Total Norte Centro Taipas Algarve

OClinica OAlta a pedido doente OAlta disciplinar

Principais tipos de encaminhamento 2010 (%)

90

80 A
70 A
60 1
50 -
40 -
30 7
20 7
10 1

0_

Total Norte Centro Taipas Algarve

OUnidades Especializadas IDT (ET/UA) OComunidade Terapéutica

- 2010
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B.4 Consumos

CELYAE) %/ Média Valor Minimo Valor Maximo
Predominante(s)
Cannabis 15 anos 15 anos (UD Taipas / 16 anos (UD Norte /
Algarve) Centro)
Alcool 16 anos 14 anos (UD Centro) 17 anos (UD Norte)
Idade média * do inicio do Heroina 20 anos 20 anas (Tqdas a5 UD)
consumo por substancia
Cocaina / Base 21 anos 20 anos (UD Taipas) 22 anos (UD Algarve)
Cocaina
Benzodiazepinas 22 anos 22 anos (UD Taipas / 25 anos (UD Norte)
Algarve )
Heroina 65% 55% (UD Norte) 81% (UD Centro)
Alcool 18% 9% (UD Centro) 23% (UD Taipas)
SubstANci incinal Cocaina / Base 9% 7% (UDCentro/ Taipas) 14% (UD Norte)
ubstancia p rincipal Cocaina
Speedball 3% <1% (UD Centro /Algarve ) 7% (UD Norte)
Benzodiazepinas 3% 1% (UD Norte) 5% (UD Taipas)
Fumada 57% 53% (UD Taipas) 62% (UD Norte / Centro )
b a‘l'm"_"s”a‘?ao_ it Endovenosa 22% 15% (UD Norte) 28% (UD Centro)
substancia p rincipal
Oral 21% 10% (UD Centro) 27% (UD Taipas)
Heroina 67%/61% 59% / 56% (UD Taipas) 77% / 66% (UD Centro)
Cocaina / Base 44%/ 2 4% 37% (UDTaipas) / 54% (UD Centro) /
Cocaina 17% (UD Centro) 30% (UD Norte)
Alcool 33%/ 29% 20%/18% (UD Centro) 46% (UD Algarve) /

Consumos nos Ultimos 7 dias
37% ( UD Norte)

Qualquer consumo/ Consumo ]
diario Cannabis 20%/ 9% 3% / 2% (UD Taipas) 35% (UD Centro) /

15% (UD Norte)

Benzodiazepinas 8%/8% 5% (UD Centro) / 14%/ 13% (UD Taipas)
5% (UD Centro /
Algarve )
Qualquer bebida 30% 18% (UD Centro) 38% (UD Norte )
alcodlica
Cerveja 20% 13% (UD Centro) 26% (UD Algarve)
Consumo diario* * de )
bebidas alcodlicas  nos Vinho 20% 11% (UD Centro) 31% (UD Norte)
Gltimos 30 dias ) )
Bebidas destiladas 10% 5% (UD Centro) 14% (UD Norte )
Aperitivos / Digestivos 6% 4% (UD Centro / 8% (UD Norte)
Algarve)
Frequéncia do consumo Nunca 79% 70% (UD Algarve) 96% (UD Centro)
binge *** nos ultimos 30 dias 10 ou mais vezes 16% 2% (UD Centro) 27% (UD Taipas)

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
** Frequéncia de 20 ou mais dias nos ultimos 30 dias.
*** |ngestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido.
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Categoria(s) % / - .
Predominante(s) Média Valor Minimo Valor Maximo
Nunca 79% 71% (UD Taipas) 91% (UD Centro)
Freqye_n«:la ee _embrlagu ez 20 ou mais vezes 8% 3% (UD Centro) 13% (UD Algarve)
nos ultimos 30 dias
10 a 19 vezes 5% 1% (UD Centro) 12% (UD Taipas)
Periodicidade diaria
Qualquer bebida alcoélica 225¢ 178 g (UD Norte ) 269 g (UD Taipas)
(89 -7449)
(1439)
Vinho 158 g 112 g (UD Norte) 217 g (UD Taipas)
(12g - 600Q)
(119 g)
Cerveja 113 ¢ 83 g (UD Norte) 148 g (UD Algarve)
(89 -5209)
(94 9)
Bebidas destiladas 93¢ 57 g (UD Norte) 117 g (UD Algarve)
(89 -6409)
(929)
Period . Fim de semana
Qualquer bebida alcodlica 80g 63 g (UD Norte ) 106 g (UD Algarve )
Estimativas d o consumo de G 09
alcool puro (gramas de .
etanol) num dia de Cerveja 759 66 g (UD Norte ) 81 g (UD Algarve )
" A - (249 - 156 g)
ingestéo tipico nos dltimos @2q)
30 dias ! . o
Vinho 509 N&o foram calculadas as médias, todas as UD com
- . (249 - 96 g) menos de 6 casos
Média (gramas/dia) * (279) f
(Minimo - Maximo) . ] 59
(Desvio Padréo) Bebidas destiladas (329 - 1%0 9 48 g (UD Norte)
(349)
Periodicidade episédica
Qualquer bebida alcodlica 70g 24 ¢ (UD Norte) 98 g (UD Taipas)
(8g - 3259)
(699)
Cerveja 51g 22 g (UD Norte) 70 g (UD Taipas)
(139 83259)
(529)
Vinho 649
(@44 -216g) 62 g (UD Algarve)
(529)
Bebidas destiladas 489 55 g (UD Taipas) 57 g (UD Algarve)
(169 - 192 g)
(459)
] Sem consumos de 66% 52% (UD Algarve ) 80% (UD Centro )
Contextos mais frequentes alcool ultimos 30 dias
do consumo de bebidas o
alcodlicas nos (iltimos 30 Lugares pUblicos 29% 18% (UD Centro ) 39% (UD Algarve)
dias
Casa 24% 16% (UD Centro) 35% (UD Norte )
- . Sem consumos de 66% 52% (UD Algarve) 81% (UD Centro )
Ultima ocasigio d_o alcool Ultimos 30 dias
consumo de bebidas
alcodlicas nos udltimos 30 No dia de internamento 18% 11% (UD Centro) 26% (UD Algarve)
dias
<24 h 12% 6% (UD Centro ) 22% (UD Norte)

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos. N&do foram calculadas as médias (menos de 6 casos) para a periodicidade fim de semana nas
seguintes situagdes: Qualquer bebida alcodlica i UD Centro, Cerveja - UD Centro e UD Taipas; Vinho i todas as UD, Bebidas destiladas i UD Centro, UD
Taipas e UD Algarve; para a periodicidade episédica nas seguintes situagdes: Cerveja - UD Centro, Vinho i UD Norte, UD Centro e UD Taipas, Bebidas

destiladas - UD Norte e UD Centro.
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Categ.orla(s) % / Média Valor Minimo Valor Maximo
Predominante(s)
Longo da vida 53% 43% (UD Norte) 59% (UD Algarve )
PIEELEMEE 509 Ultimos 12 meses 25% 18% (UD Norte) 31% (UD Centro)
consumo endovenoso
Ultimos 30 dias 21% 15% (UD Norte) 27% (UD Centro)
Idade de i niciodo
consumo endovenoso
15-19 anos 20%/ 12%/ (UD Norte) 24% (UD Taipas / Algarve)
Grupo etario / (UD Taipas)
20-24 anos 16%/ 15% UD Norte / Taipas) |16% (UD Centro / Algarve )
/ (UD Algarve) / (UD Norte)
25-29 anos 7%/ 5%/ (UD Taipas) 9% (UD Centro ) /
(UD Norte)
Idade Média 22 anos 21 anos (UD Taipas / 23 anos (UD Norte /
Algarve) Centro)
Frequéncia do Sem consumos 79% 74% (UD Centro) 85% (UD Norte)
consumo endovenoso endovenosos nos ultimos
no s ultimos 30 dias 30 dias
Diariamente 18% 12% (UD Norte) 21% (UD Algarve )
N.° Médio de injecdes /dia 4 injecOes /d ia 3 injecdes /dia (UD Norte / 4 injecOes /dia (UD Taipas /
Centro ) Algarve)
Heroina 16% / 9%/ (UD Norte) 22% (UD Centro) /
(UD Algarve)
Cocaina / Base Cocaina 9% / 5%/ (UD Norte) 14% (UD Centro ) /
(UD Centro /
Algarve )
Speedball 4% / 1% / (UD Centro) 7% (UD Norte)
Substancias Todas as UD
consumidas por via
endovenosa nos ultimos .
' Benzodiazepinas 1%/ 0% / (UD Algarve) 2% (UD Taipas)/
30 dias
(UD Centro )
Buprenorfina ndo presc. 0,3%/ 0% / (UD Norte / 1%/ (UD Centro)
Taipas)
Metadona n&o presc. 0,1% / 0% / (UD Taipas / 0,3% (UD Norte / Centro )
Algarve ) (UD Centro )

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
** Base %: consumidores dessa substancia nos Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administracéo.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.

35



Unidades de Desabituacéo Publicas 82010 e —————

Idades médias do inicio do consumo 2010

30
0
o
c
<
T
Total Norte Centro Taipas Algarve
OCannabis DAlcool OHeroina OCocaina/BaseCocaina EBenzodiazepinas
Substanciaprincipal 2010 (%)
920
80
70 1
60 T —
50 T
%
40 711
30 17
20 11
10 11
Total Norte Centro Taipas Algarve
OHeroina DOAlcool OCocaina/Base Cocaina B Speedball OBenzodiazepinas
Viade administrac&o da substancia principal 2010 (%)
70
60 n
50 ~
40 A
%
30 A
20 A
10 A
O A T T T
Total Norte Centro Taipas Algarve
OFumada/ Inalada OEndovenosa OOral B Nasal/Snifada
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Consumos nos Ultimos 7 dias 2010 (%)

Sem consumos nos ultimos 7 dias 2010 (%)

Total

OSem consumos diarios

Qualquer consumo nos Ultimos 7 dias 2010 (%)
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Total
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a N

Norte
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Unidades de Desabituacéo Publicas 02010

Consumo diario* de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias 2010 (%)
45

40

B _

35

30 7=

25 11
%

20 1

15 11 —|

10 11

Total Norte Centro Taipas Algarve
OQualquer bebida OCerveja OVinho OBebidas destiladas B Aperitivos / Digestivos
* Frequéncia de 20 ou mais dias nos ultimos 30 dias.

Frequénciado consumo binge* nos ultimos 30 dias 2010 (%)

100

90

80 —

70 +

60 1

%50 4.

30 1

O T T T T
Total Norte Centro Taipas Algarve

ONunca O1a2vezes O3a9vezes 010 ou maisvezes

* Ingestéo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido.

Frequénciade embriagués nos ultimos 30 dias 2010 (%)

100 -

80 17—

60 1

%50 44

40

20 17

“1 l:-_l_.: —? ﬂ
| _l:._r—. T
O h T T T
Total Norte Centro Taipas Algarve

ONunca O1la2vezes O3 a9vezes O010a 19vezes B20o0umaisvezes
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Estimativas do consumo de alcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestéo tipico nos ultimos 30 dias 2010 - Média* (gramas etanol/dia)

300

Periodicidade diaria

250

200 1

Média (g etanol/dia)

50 1

150 1

100 1

Total Norte

OQualquer bebida oVinho

Periodicidade fim de semana

110

100

90

80

60 1

40 1 — |

30 14 — —

Média (g etanol /dia)

10 1 — —

Total Norte

OQualquer bebida OCerveja

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos. Nao foram calculadas as médias (menos de 6 casos) para a periodicidade fim de semana nas seguintes situa¢des: Qualquer bebida alcodlica i UD Centro, Cerveja -
UD Centro e UD Taipas; Vinho i todas as UD, Bebidas destiladas i UD Centro, UD Taipas e UD Algarve; para a periodicidade episddica nas seguintes situagdes: Cerveja - UD Centro, Vinho i UD Norte, UD Centro e UD Taipas,

Bebidas destiladas - UD Norte e UD Centro.

Centro

OVinho

Taipas Algarve

OBebidas destiladas

Centro

Média (getanol /dia)

OCerveja

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Y

Taipas

Algarve

OBebidas destiladas

Periodicidade episédica

I

Total

OQualquer bebida

Norte Centro Taipas Algarve

OVinho OCerveja OBebidas destiladas
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Unidades de Desabituacéo Publicas 02010 =

Contextos mais frequentes do consumo de bebidas alcodlicas nos
Gltimos 30 dias 2010 (%)

90 -

80

70

60 -

%50.

40 -

30 -

20 -

10 1

Total Norte Centro Taipas Algarve

OSem consumos de bebidas alcodlicas OLugares publicos OCasa OTrabalho

Ultima ocasido do consumo de bebidas alcodlicas nos udltimos 30 dias 2010 (%)

90

70 —

60 1 —

% gy |

40 1

30 1

10 17

§ SN

Total Norte Centro Taipas Algarve

OSem consumos de bebidas alcodlicas ®No diado intermamento B<24 horas B24-72horas O>72 horas
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Utentes das Unidades de Desabituagéo Publicas - 2010

Prevaléncias do consumo endovenoso 2010 (%)
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P1Tsele dlelele|glele]eles
AN Sl 28| 88|72
Longodavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
OSim ONunca
Idade de inicio do consumo endovenoso
Consumidores de drogas injetadas ao longo da vida 2010 (%)
50
45
40
35 1
%30'
25 1
20 1
5 ] 1 —
10 A
5 -
0
Total Norte Centro Taipas Algarve
o0 14 O015-19anos 020-24anos 025-29 anos m0 30
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Unidades de Desabituacéo Publicas 02010

Frequénciado consumo endovenoso nos Ultimos 30 dias 2010 (%)

25

20 B

%

10 B

Total Norte Centro Taipas Algarve

OO1vez porsemana O2-3 vezes por semana M4-6 vezes por semana ODiariamente

Substancias consumidas por via endovenosa nos ultimos 30 dias
2010 (%)

30

25

20
%

Total Norte Centro Taipas Algarve

OHeroina BCocaina/Base Cocaina OSpeedball ®Benzodiazepinas OBupren.(ndopresc.)
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B.5 Doencas infecciosas e comportamentos de risco

Categoria(s)
Predominante(s)

%

Valor Minimo

Valor Maximo

Hepatite C 50%/ 39% (UD Norte) / 57%/ 87%* (UD Taipas)
(VHC+) 77%* (UD Centro)
(VIH) 10%/ 6%/ (UD Centro ) 13%/ (UD Taipas)
VIH+
Prevaléncias das
doencas infecciosas Hepatite B 204/ 1% (UD Norte / Centro ) / 3%/ 3% (UD Taipas)
(AgHBs+) 2%* (UD Norte / Centro /
Algarve )
Tuberculose 0.1% 0% (UD Norte / Centro / 0.3% (UD Algarve )
Algarve )
Seguimento 0%** (UD Algarve ) 16%** (UD Norte)
Hepatite C
Tratamento 0%** (UD Norte / Algarve ) 1%** (UD Centro / Taipas )
Seguimento (UD Centro) (UD Norte)
VIH
Tratamento c/ 22%** (UD Centro) (UD Algarve )
Antirretrovirais
) Seguimento
Hepatite B
Tratamento
Quimioprofilaxia 0.6% 0% (UD Centro / Taipas / 3% (UD Norte)
Algarve )
Tuberculose )
Tuberculostaticos 0,1% 0% (UD Norte / Centro / 0.3% (UD Algarve )
Taipas)
Positividade 2% 1% (UDCentro/ Algarve) 3% (UD Norte)
Sifilis
Tratamento
VIH + Hepatite C 9%/ 5%/ (UD Centro) 13%/ (UD Taipas)
(VIH+) (VHC+)
S6 VIH + Hepatite C 9%/ 5%/ (UD Centro) 12%/ (UD Taipas)
(VIH+) (VHC+)
Doencas infecciosas:
comorbilidade s Hepatite C + Hepatite B 1%/ 1% (UD Norte / Centro / 2% / (UD Taipas)
(VHC+) (AgHBs+) Algarve )/ (UD
Centro) 2% (UD Centro/ Algarve) /
(UD Algarve)
S6Hep.C +Hep.B 1%/ 1% (Todas as UD) /
(VHC+)  (AgHBs+) (UD Norte / Centro / (UD Taipas)

Algarve )

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

** Base %: total de positivos.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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Categoria (s )
Predominante(s)

%

Valor Minimo

Valor Maximo

Partilha de material
de ¢ onsumo
(alguma vez

pediu emprestado
ou emprestou )

Longo da vida

Qualquer material
consumo endovenoso

Seringas

Outro material cons.

endovenoso
Material outro tipo de
consumo
Ultimos 12 meses

Qualquer material
consumo endovenoso

Seringas

Outro material cons.

endovenoso

Material outro tipo de
consumo

Ultimos 30 dias

Qualquer material
consumo endovenoso

Seringas

Outro material cons.

endovenoso

Material outro tipo de
consumo

29%/

20%/

28%/

57%

5%/

3%/

5%/

22%

3%/

1%/

3%/

16%

20% (UD Norte )/
(UD Taipas)

16% (UD Norte ) /
(UD Centro)

20% (UD Norte )/
(UD Taipas)

49% (UD Norte )

2%/ (UD Taipas)
2% (UD Norte / Taipas) /
(UD Taipas)

2%/ (UD Taipas)

10% (UD Taipas)

1%/ (UD Taipas)

<1%/ (UD Taipas)

1%/ (UD Taipas)

5% (UD Taipas)

50%/ (UD Algarve)
29%/ (UD Algarve)
49% / (UD Algarve)

63% (UD Centro)

10%/ (UD Centro)
5%/ (UD Centro)
9%/ (UD Centro)

35% (UD Centro)

5%/ (UD Centro)
2%/ (UD Algarve )
5%/ (UD Centro)

27% (UD Norte )

* Base %: consumidores de drogas injetadas no periodo temporal indicado.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.



Categoria (S)
Predominante(s)

%

Valor Minimo

Valor Maximo

Pratica de
relagfes sexuais
sem preservativo

Longo da vida

A troco de qualquer
vantagem

Com parceiro ocasional
Com parceiro infe tado

Em qualquer das
situacBes anteriores

Ultimos 12 meses

A troco de qualquer
vantagem

Com parceiro ocasional
Com parceiro infe tado

Em qualquer das
situagbes anteriores

Ultimos 30 dias

A troco de qualquer
vantagem

Com parceiro ocasional
Com parceiro infe tado

Em qualquer das
situagbes anteriores

10%

38%
9%
42%

2%

11%

3%
13%

1%

5%
2%
6%

4% (UD Taipas)

20% (UD Taipas)
7% (UDCentro/ Algarve)
22% (UD Taipas)

1% (UD Taipas)
4% (UD Taipas)

1% (UD Taipas)
5% (UD Taipas)

0% (UD Taipas)

1% (UD Taipas)
0% (UD Taipas)
1% (UD Taipas)

19% (UD Algarve)

47% (UD Centro)
15% (UD Norte)
52% (UD Centro)

3% (UD Algarve )
14% (UD Centro )

4% (UD Centro )
18% (UD Centro )

2% (UD Norte)

7% (UD Norte)
3% (UD Centro )
8% (UD Centro )

QOutros

comportamentos de risco
ao longo da vida
(tatuagens, piercings, partilha
de laminas, escovas dentes
ou outros )

Sim

39%

18% (UD Norte )

53% (UD Algarve)

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.

45



tl4

ep @ eboiqg ep oinmsu|

d 'I ‘erougpuadapoaixo |

90

80

70

60

50

%

40

30

20

10

Total utentes (%)

Prevaléncias de algumas doengas infecciosas 2010 (%)

-

Total Norte
OHepatite C

Centro
OVIH

Total utentes (%)

i iy iy

Taipas Algarve

OHepatite B

Consumidores de drogas injetadas ao longo da vida (%)

90

80 11 —

50 1
%

30 71

20 T

“1 I
0

Total Norte Centro Taipas Algarve

OHepatite C OVIH OHepatite B

Doencas infecciosas: principais comorbilidades 2010 (%)

25

20

15

%

10

Total Norte

OVIH + Hepatite C
B Hepatite C + Hepatite B

Centro

Taipas Algarve
O0S6 VIH + Hepatite C
OS6 Hepatite C + Hepatite B

Consumidores de drogas injetadas ao longo da vida (%)
25

20

15 A1

%

10 1

Total Norte Centro Taipas Algarve
OVIH + Hepatite C O0S6 VIH + Hepatite C
EHepatite C + Hepatite B 0 S6 Hepatite C + Hepatite B
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40
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25
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Partilha de material de consumo, ao longo da vida, Gltimos 12 meses e Ultimos 30 dias

Total utentes: partilha de materialde consumo ao longo da vida (%)

70

60

50

40
%

30 T &=

10 1

Total Norte

OQualquer material cons. endovenoso
OOQutro material cons. endovenoso

Total utentes: partilha de material de consumo nos Ult. 12 meses (%)

|

Total Norte Centro Taipas Algarve
OQualquer material cons. endovenoso OSeringas
OOQOutro material cons. endovenoso OMaterial outro tipo consumo

Centro Taipas Algarve
O Seringas
O Material outro tipo consumo

2010 (%)

Total utentes: partilha de material de consumo nos ult. 30 dias (%)

30

25
20
% 15
10
5
0 ;

Total Norte

Centro Taipas Algarve

OQualquer material cons. endovenoso OSeringas

OOutro material cons. endovenoso

O Material outro tipo consumo
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Consumidores de drogas injetadas: partilha de material de consumo
aolongo da vida (%)
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Total Norte Centro Taipas Algarve

OQualquer material cons.endovenoso OSeringas OOutro material cons. endovenoso

Consumidores de drogas injetadas: partilha de material de consumo Consumidores de drogas injetadas: partilha de material de consumo
nos Ultimos 12 meses (%) nos Gtimos 30 dias (%)

40

35

] - 10 1

30

25

T % 20

- 15

- 5 1

N P
Total Norte Centro Taipas Algarve Total Norte Centro Taipas Algarve

OQualquer material cons. endovenoso O Seringas OOutro material cons. endovenoso OQualquer material cons.endovenoso OSeringas OOutro material cons. endovenoso
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Pratica de relagBes sexuais sem preservativo, ao longo da vida, Ultimos 12 meses e Gltimos 30 dias 2010 (%)

Total utentes: pratica de relagbes sexuais sem preservativo ao

longo da vida (%)
60

50

40

% 304

20 11

AL

Total Norte Centro
OCom parceiro ocasional

OAtroco de qualquervantagem

Total utentes: pratica de relagdes sexuais sem preservativo
nos dltimos 12 meses (%)

Taipas Algarve
OCom parceiro infetado

OEm qualquer das situacdes

Total utentes: pratica de relagfes sexuais sem preservativo
nos dltimos 30dias (%)

30 20
18
25
16
20 14
12
o/o 15 u/l) 10
1 8
10 1 -
—‘ 6
51 - 4 1
[—L'I_I “]
0 T T T T —

Total Norte Centro Taipas Algarve
OCom parceiro ocasional

OAtroco de qualquer vantagem

OCom parceiro infetado
OEm qualquer das situagdes

] 1
Total Norte Centro Taipas
OCom parceiro ocasional BOCom parceiro infetado

Algarve

OAtroco de qualquervantagem OEm qualquer das situacoes
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Outros comportamentos de risco ao longo da vida 2010 (%)
(tatuagens, piercings, partilhalaminas, escovas dentes ou outros)
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Total Norte Centro Taipas Algarve

OSim
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B.6 Psicopatologias

Categoria(s) Predominante(s)

%

Valor Minimo

Valor Maximo

F10 a F19- Transtornos mentais e comport
devido uso substancias psicoativas

F60 a F69 - Transtornos personalidade e
comportamento adulto

F60 - Transtornos especificos

Psicopatologias: personalidade

comorbilidades
F30 a F39- Transtornos humor

F40 a F48 - Transtornos neur6ticos, transtornos
relacionados com 0 stress e transtornos
somatoformes

F20 a F29 8 Esquizofrenia transtornos
esquizotipicos e delirantes

99,8%

10%

9%

6%

3%

2%

99% (UD Taipas)

1% (UD Taipas)

1% (UD Taipas)

1% (UD Algarve )

<1% (UD Taipas)

1% (UD Algarve )

100% ( UD Norte /
Centro / Algarve)

26% (UD Norte)

25% (UD Norte)

10% (UD Norte )

6% (UD Centro)

3% (UD Centro)

Psicopatologias diagnosticadas: principai

30 -

s comorbilidades 2010 (%)

25

20

% 15

10

Total Norte

OF30aF39-Transtornosdo humor

Centro
OF60aF69-Transtornosde personalidade e do comportamento do adulto

Tainas

Alaarve

OF40 a F48-Transtornos neuréticos, transtomos relacionados com o stress e transtornos somatoformes

BF20 a F29-Esquizofrenia, transtornos equizotipicos e delirantes

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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A.INDICADORES DE A'IVIDADE

B. UTENTES DAS UNIDADES DE
DESABITUACAO PUBLICAS
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A. INDICADOREEATIVIDADE2010

Tempo de espera* para o internamento atual (dias)

2010
Tempo de espera* - Total UD 2010 @ %
Até 7 dias 708 | 47.6
Entre 8 e 14 dias 416 | 28.0
Entre 15 e 30 dias 344 © 232
Mais de 30 dias 18 1.2
Total 1486 ' 100
Desconhecido 3 !
Tempo de Espera Médio 10 dias

* Diferenga, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data

de Admisséo.

UD Norte
2010
Tempo de espera* - UD Norte 2010 : %
Até 7 dias 137 40.7
Entre 8 e 14 dias 113 335
Entre 15 e 30 dias 83 . 24.6
Mais de 30 dias 4 P12
Total 337 | 100
Tempo de Espera Médio 11 dias

* Diferenga, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data

de Admissao.

UD Centro
2010
Tempo de espera* - UD Centro 2010 : %
Até 7 dias 236 | 659
Entre 8 e 14 dias 62 . 173
Entre 15 e 30 dias 51 . 143
Mais de 30 dias 9 | 25
Total 358 | 100
Tempo de Espera Médio 7 dias

* Diferenca, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data

de Admisséo.

UD Taipas
2010
Tempo de espera* - UD Taipas 2010 ! %
Até 7 dias 122 | 250
Entre 8 e 14 dias 159 325
Entre 15 e 30 dias 207 v 423
Mais de 30 dias 1 L 0.2
Total 489 v 100
Tempo de Espera Médio 13 dias

* Diferenca, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data de

Admisséo.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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UD Algarve

2010
Tempo de espera* - UD Algarve 2010 ' %
Até 7 dias 213 . 705
Entre 8 e 14 dias 82 272
Entre 15 e 30 dias 3 L 1.0
Mais de 30 dias 4 13
Total 302 : 100
Desconhecido 3
Tempo de Espera Médio 8 dias
* Diferenca, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data

de Admisséo.

N.° de internamentos, Primeiros internamentos, Taxa de Ocupacao e
Taxa de Retencéo nas Unidades de Desabituacao Publicas

2010
Total UD 2010
N.° de Internamentos 1489
Taxa de Ocupacao (%) 71.3
Taxa de Retencéo* (%) 80.4

* %% de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas N&ao Clinica.

UD Norte
2010
UD Norte 2010 : %
N.° de Internamentos 337
Primeiros Internamentos 204 60.5
Taxa de Ocupacéo (%) 77.0 E
Taxa de Retencgdo* (%) 79.6
* % de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas N&o Clinica.
UD Centro
2010
UD Centro 2010 ; %
N.° de Internamentos 358
Primeiros Internamentos 205 57.3
Taxa de Ocupacao (%) 76.8 !
Taxa de Retencéo* (%) 82.7 ;
* 9% de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas N&o Clinica.
UD Taipas
2010
UD Taipas 2010 i %
N.° de Internamentos 489
Primeiros Internamentos 300 61.3
Taxa de Ocupacéo (%) 75.4
Taxa de Retencgdo* (%) 82.3

* %% de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas Nao Clinica.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.



UD Algarve

2010
UD Algarve 2010 : %
N.° de Internamentos 305 ;
Primeiros Internamentos 151 5 49.5
Taxa de Ocupacéo (%) 58.5
Taxa de Retencédo* (%) 75.3 E

* 9% de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas N&o Clinica.

Durag&o média* dos internamentos por tipo de alta (dias)

2010

Duracao média* internamento (dias) / Tipo alta -

Utentes Alcool

Utentes outras Substancias

Total

Total UD Psicotropicas
Alta Clinica 10 8 9
Alta N&o Clinica 6 5 5
Alta Disciplinar - 5 5
Alta a Pedido do Doente 6 5 5
Fuga - - -
Transferéncia - - 3
Total 10 8 8

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
UD Norte
2010
Duragdo média* internamento (dias) / Tipo alta - UD Norte 2010

Alta Clinica 8

Alta Nao Clinica 5

Alta Disciplinar 5

Alta a Pedido do Doente 5

Fuga -

Transferéncia -

Total 7

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
UD Centro
2010
Duragdo média* internamento (dias) / Tipo alta - UD Centro 2010

Alta Clinica 9

Alta N&o Clinica 5

Alta Disciplinar 5

Alta a Pedido do Doente 5

Fuga -

Transferéncia -

Total 9

* Médias calculadas para as situacdes com 6 ou mais casos.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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UD Taipas

2010
Duracdo média* internamento (dias) / Tipo alta - UD Taipas 2010
Alta Clinica 8
Alta N&do Clinica 5
Alta Disciplinar 6
Alta a Pedido do Doente 5
Fuga -
Transferéncia
Total 7
* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
UD Algarve
2010
Duracdo média* internamento (dias) / Tipo alta - UD Algarve 2010
Alta Clinica 10
Alta Ndo Clinica 5
Alta Disciplinar 6
Alta a Pedido do Doente 5
Fuga -
Transferéncia -
Total 9

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, |I. P.



,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Utentes das Unidades de Desabituacédo Publicas - 2010
B. Utentes das Unidades de Desabituacao Public2310
B.1 Tipo de utentes*
Utentes | Utentes outras L. L
ub Alcool ! % Substancias Psicotrépicas : % Total ; %
UD Norte 72 1 26.6 265 1 21.9 337 1 22,6
UD Centro 31 114 327 I 27.0 358 | 24.0
UD Taipas 114 P42.1 369 1 30.5 489 1329
UD Algarve 54 © 199 250 1 20.6 305 1 205
Total 271 1100 1211 1100 1489 1100

* Classificagc@o segundo a droga principal (e implicitamente o objetivo de internamento) independentemente da existéncia (atual e/ou anterior)
de outros consumos clinicamente relevantes. Existem 7 utentes que nédo se enquadram nesta tipologia.

B.2 Caracterizacao sociodemografica

Género
2010
Género - Total UD Lisis % L)ter_ﬂes O_utras’ . : % Total : %
Alcool Substancias Psicotropicas ! :
Masculino 232 | 856 1030 ! 85.1 1263 ' 84.8
Feminino 39 ¢ 144 181 ' 14.9 226 ©15.2
Total 271 1100 1211 1100 1489 v 100
UD Norte
2010
Género - UD Norte 2010 ; %
Masculino 298 : 88.4
Feminino 39 ' 11.6
Total 337 : 100
UD Centro
2010
Género - UD Centro 2010 5 %
Masculino 317 E 88.5
Feminino 41 ; 11.5
Total 358 ; 100
UD Taipas
2010
Género - UD Taipas 2010 | %
Masculino 402 ; 82.2
Feminino 87 : 17.8
Total 489 ' 100
UD Algarve
2010
Género - UD Algarve 2010 : %
Masculino 246 E 80.7
Feminino 59 i 19.3
Total 305 i 100

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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Grupo etario

2010
Grupo etario - Total UD U'étjentes L% lAJtentes Qe L % Total L %
cool ' Substancias Psicotropicas :
15-19 anos 1 r 04 16 P13 17 b1
20-24 anos 2 | 07 57 a7 59 L 40
25-29 anos 6 P22 167 1 13.8 173 ¢+ 11.6
30-34 anos 32 1 11.8 260 1215 292 1 19.6
35-39 anos 55 | 203 330 | 27.2 387 | 260
40-44 anos 77 | 28.4 213 1 17.6 293 197
O 45 anos 98 1 36.2 168 1 139 268 1 18.0
Total 271 ! 100 1211 ' 100 1489 ' 100
Idade Média 43 anos 36 anos 37 anos
UD Norte
2010
Grupo etario - UD Norte 2010 ; %
15-19 anos 8 i 24
20-24 anos 22 6.5
25-29 anos 42 5 125
30-34 anos 63 i 18.7
35-39 anos 79 ; 23.4
40-44 anos 61 18.1
O 45 anos 62 ; 18.4
Total 337 ; 100
Idade Média 36 anos ;
UD Centro
2010
Grupo etério - UD Centro 2010 5 %
15-19 anos 3 ! 0.8
20-24 anos 20 E 5.6
25-29 anos 46 i 12.9
30-34 anos 75 i 20.9
35-39 anos 95 E 26.5
40-44 anos 74 ; 20.7
O 45 anos 45 i 12.6
Total 358 i 100
Idade Média 36 anos E
UD Taipas
2010
Grupo etério - UD Taipas 2010 E %
15-19 anos 2 : 0.4
20-24 anos 9 i 1.8
25-29 anos 49 E 10.0
30-34 anos 83 i 17.0
35-39 anos 136 i 27.8
40-44 anos 106 i 21.7
O 45 anos 104 i 21.3
Total 489 i 100
Idade Média 39 anos !

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.



UD Algarve

2010
Grupo etéario - UD Algarve 2010 E %
15-19 anos 4 i 1.3
20-24 anos 8 ; 2.6
25-29 anos 36 E 11.8
30-34 anos 71 ; 23.3
35-39 anos 77 i 25.2
40-44 anos 52 i 17.1
O 45 anos 57 ; 18.7
Total 305 | 100
Idade Média 37 anos i
Nivel de ensino
2010
Nivel ensino - Total UD Utentes P Utentes outras Lo Total P
Alcool | Substancias Psicotropicas . ,
Sem nivel de ensino 8 p 3.0 10 1 08 18 b 12
Ens. Basico / 1.° Ciclo 70 . 25.9 159 » 131 231 ., 155
Ens. Basico / 2.° Ciclo 64 23.7 273 22.6 338 22.7
Ens. Basico / 3.° Ciclo 74 I 27.4 473 I 39.1 549 ! 36.9
Ensino Secundario 45 | 16.7 216 | 17.8 261 176
Curso Profissional 3 P11 21 P17 24 1 16
Ens. Superior (freq./ conclus.) 6 P22 59 r 4.9 67 145
Total 270 ! 100 1211 1100 1488 1100
Desconhecido ! 1 E | - i 1 5
UD Norte
2010
Nivel ensino - UD Norte 2010 %
Sem nivel de ensino 4 1.2
Ens. Béasico / 1.° Ciclo 76 i 22.6
Ens. Bésico / 2.° Ciclo 101 30.0
Ens. Basico / 3.° Ciclo 96 5 28.6
Ensino Secundario 42 12.5
Curso Profissional 5 ; 15
Ens. Superior (freq./ conclus.) 12 : 3.6
Total 336 100
Desconhecido 1 E
UD Centro
2010
Nivel ensino - UD Centro 2010 %
Sem nivel de ensino 2 ; 0.6
Ens. Basico / 1.° Ciclo 36 i 10.0
Ens. Basico / 2.° Ciclo 87 24.3
Ens. Basico / 3.° Ciclo 136 i 38.0
Ensino Secundario 77 5 215
Curso Profissional 6 ; 1.7
Ens. Superior (freq./ conclus.) 14 ; 3.9
Total 358 i 100

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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UD Taipas

2010

Nivel ensino - UD Taipas 2010 %
Sem nivel de ensino 10 i 2.1
Ens. Basico / 1.° Ciclo 75 i 15.4
Ens. Basico / 2.° Ciclo 88 ; 18.0
Ens. Basico / 3.° Ciclo 185 ; 37.8
Ensino Secundério 96 5 19.6
Curso Profissional 8 ; 1.6
Ens. Superior (freq./ conclus.) 27 : 5.5
Total 489 : 100

UD Algarve
2010

Nivel ensino - UD Algarve 2010 i %
Sem nivel de ensino 2 ; 0.7
Ens. Basico / 1.° Ciclo 44 ; 14.4
Ens. Basico / 2.° Ciclo 62 20.3
Ens. Basico / 3.° Ciclo 132 ; 43.3
Ensino Secundério 46 ; 15.1
Curso Profissional 5 ; 1.6
Ens. Superior (freq./ conclus.) 14 : 4.6
Total 305 § 100

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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Profissao

2010
Profissio - Total UD Utentes | . Utentes outras Substancias: . Total | %

Alcool Psicotropicas : ;
Quadros Superiores da Administracdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas - P 13 P11 13 + 0.9
Diretores de empresa - b 3 1 03 3 ¢+ 0.2
Diretores e gerentes de pequenas empresas - b 10 + 0.8 10 r 07
Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cientificas 4 15 25 2.1 30 v 2.0
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharia 1 1 04 8 v 0.7 9 p 0.6
Outros especialistas das profiss6es intelectuais e cientificas 3 b1 17 » 14 21 v 1.4
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 16 . 5.9 73 . 6.1 89 . 6.0

Técnicos e profissionais de nivel intermédio das ciéncias fisicas e quimicas, da engenharia i i i
e trabalhadores similares | ’ ! : 26 34 : 28 4l : 28
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 9 i 3.3 39 | 3.3 48 3.2
Pessoal Administrativo e Similares 7 , 2.6 64 . 5.3 72 . 4.8
Empregados de escritrio 7 . 26 40 ' 3.3 48 1 3.2
Empregados de recec¢édo, caixas, bilheteiros e similares - b 24 P20 24 P16
Pessoal dos Servicos e Vendedores 49 | 182 201 ' 16.8 252 D171
Pessoal dos servigos diretos e particulares, de protecéo e seguranca 44 ' 16.3 172 1 143 218 ' 14.8
Manequins, vendedores e demonstradores 4 P15 26 P22 30 120
Outro pessoal dos servicos e vendedores 1 104 3 1 0.3 4 1 0.3
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 23 85 46 © 3.9 69 C47
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criagdo de animais e pescas 22 ro8.1 44 r3.7 66 145
Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia 1 © 0.4 2 r 0.2 3 ¢ 0.2
Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares 73 1 27.0 343 1 28.6 416 1 28.2
Operéarios, artifices e trabalhadores similares das indlstrias extrativas e da construcéo civil 41 1 152 204 1 17.0 245 1 16.6
Trabalhadores da metalurgia e da metalomecéanica e trabalhadores similares 16 : 59 100 1 83 116 P79

Mecanicos de preciséo, oleiros e vidreiros, arteséos, trabalhadores das artes gréficas e i i i
trabalhadores similares ’ ! ; 26 ! ; 06 14 ; 0.9
Outros operarios, artifices e trabalhadores similares 9 i 3.3 32 P27 41 1 2.8
Operadores de Instalagées e Maquinas e Trabalhadores da Montagem 12 + 4.5 88 P 7.3 100 . 6.7
Operadores de instalagdes fixas e similares 1 r 04 17 P14 18 P12
Operadores de maquinas e trabalhadores da montagem 1 . 04 10 . 0.8 11 v 0.7
Condutores de veiculos e embarcacdes e operadores de equipamentos pesados méveis 10 3.7 61 5.1 71 4.8
Trabalhadores Néo Qualificados 46 v 17.0 214 v 17.8 260 v 17.6
Trabalhadores ndo qualificados dos servi¢os e comércio 22 . 8.1 116 L 9.7 138 v 9.3
Trabalhadores néo qualificados da agricultura e pescas 3 . 11 16 . 1.3 19 . 13

Trabalhadores ndo qualificados das minas, da construcéo civil e obras publicas, da industria : : :
transformadora e dos transportes P 21 E 78 82 E 68 103 E 70
Sem Profissao 40 | 148 133 111 176 11.9
Total 270 ! 100 1200 . 100 1477 1 100

Desconhecido 1 i 11 i 12 i
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UD Norte
2010
Profiss&o - UD Norte 2010 ; %
Quadros Superiores da Administragdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas 4 ; 1.2
Diretores de empresa - i -
Diretores e gerentes de pequenas empresas 4 ; 1.2
Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cientificas 8 ; 24
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharia - 5 -
Outros especialistas das profissdes intelectuais e cientificas 8 : 2.4
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 15 ; 4.5
Técnicos e profissionais de nivel intermédio das ciéncias fisicas e quimicas, da engenharia e 9 ; 27
trabalhadores similares : ’
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 6 : 1.8
Pessoal Administrativo e Similares 11 : 3.3
Empregados de escritério 9 : 2.7
Empregados de rececao, caixas, bilheteiros e similares 2 : 0.6
Pessoal dos Servicos e Vendedores 39 ! 11.7
Pessoal dos servicos diretos e particulares, de protec@o e seguranca 35 ! 10.5
Manequins, vendedores e demonstradores 3 i 0.9
Outro pessoal dos servicos e vendedores 1 E 0.3
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 20 E 6.0
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criagdo de animais e pescas 20 E 6.0
Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia - -
Operérios, Artifices e Trabalhadores Similares 110 : 33.0
Operarios, artifices e trabalhadores similares das industrias extrativas e da construgéo civil 66 E 19.8
Trabalhadores da metalurgia e da metalomecanica e trabalhadores similares 24 7.2
Mecénicos de precisao, oleiros e vidreiros, arteséos, trabalhadores das artes graficas e 6 ; 18
trabalhadores similares | ’
Outros operarios, artifices e trabalhadores similares 14 i 4.2
Operadores de Instalagfes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem 15 i 4.5
Operadores de instalagfes fixas e similares 3 ; 0.9
Operadores de maquinas e trabalhadores da montagem 1 0.3
Condutores de veiculos e embarcacdes e operadores de equipamentos pesados moéveis 11 : 3.3
Trabalhadores N&o Qualificados 80 24.0
Trabalhadores ndo qualificados dos servigos e comércio 35 : 10.5
Trabalhadores ndo qualificados da agricultura e pescas 4 1.2
Trabalhadores néao qualificados das minas, da construcao civil e obras publicas, da indUstria a1 123
transformadora e dos transportes : '
Sem Profisséo 32 5 9.6
Total 334 i 100
Desconhecido 3 l
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UD Centro

2010
Profisséo - UD Centro 2010 ; %
Quadros Superiores da Administracdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas 6 | 1.7
Diretores de empresa 2 5 0.6
Diretores e gerentes de pequenas empresas 4 : 1.1
Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cientificas 6 : 1.7
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharia 2 ! 0.6
Outros especialistas das profissfes intelectuais e cientificas 4 i 1.1
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 21 : 5.9
Técnicos e profi_ss_ionais de nivel intermédio das ciéncias fisicas e quimicas, da engenharia e 10 28
trabalhadores similares ! ’
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 11 E 3.1
Pessoal Administrativo e Similares 13 ! 3.7
Empregados de escritério 11 E 3.1
Empregados de rececdo, caixas, bilheteiros e similares 2 i 0.6
Pessoal dos Servicos e Vendedores 60 E 17.1
Pessoal dos servigos diretos e particulares, de prote¢do e seguranca 53 E 15.1
Manequins, vendedores e demonstradores 6 E 1.7
Outro pessoal dos servigos e vendedores 1 i 0.3
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 18 : 5.1
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criacdo de animais e pescas 18 E 5.1
Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia - i -
Operérios, Artifices e Trabalhadores Similares 127 i 36.1
Operarios, artifices e trabalhadores similares das indUstrias extrativas e da construgéo civil 68 19.3
Trabalhadores da metalurgia e da metalomecénica e trabalhadores similares 51 ; 14.5
Mecéanicos de p_reg:iséo, oleiros e vidreiros, artesdos, trabalhadores das artes graficas e 5 0.6
trabalhadores similares ’
Outros operarios, artifices e trabalhadores similares 6 ; 1.7
Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem 36 : 10.3
Operadores de instalages fixas e similares 3 ! 0.9
Operadores de maquinas e trabalhadores da montagem 7 . 2.0
Condutores de veiculos e embarcagdes e operadores de equipamentos pesados moéveis 26 5 7.4
Trabalhadores N&o Qualificados 57 ! 16.2
Trabalhadores néao qualificados dos servigos e comércio 29 ! 8.2
Trabalhadores nédo qualificados da agricultura e pescas 2 E 0.6
Trabalhadores nédo qualificados das minas, da construcéo civil e obras publicas, da industria 26 74
transformadora e dos transportes : )
Sem Profissdo 8 2.3
Total 352 i 100
Desconhecido 6 :
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UD Taipas
2010
Profisséo - UD Taipas 2010 I %
Quadros Superiores da Administracdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas 3 | 0.6
Diretores de empresa 1 5 0.2
Diretores e gerentes de pequenas empresas 2 : 0.4
Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cientificas 8 : 1.6
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharia 4 0.8
Outros especialistas das profissfes intelectuais e cientificas 4 : 0.8
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 41 : 8.4
Técnicos e profi_ss_ionais de nivel intermédio das ciéncias fisicas e quimicas, da engenharia e 18 3.7
trabalhadores similares ! ’
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 23 E 4.7
Pessoal Administrativo e Similares 23 ! 4.7
Empregados de escritério 20 E 4.1
Empregados de rececdo, caixas, bilheteiros e similares 3 i 0.6
Pessoal dos Servicos e Vendedores 68 E 13.9
Pessoal dos servigos diretos e particulares, de prote¢do e seguranca 61 i 12.5
Manequins, vendedores e demonstradores 7 E 14
Outro pessoal dos servigos e vendedores - i -
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 20 : 4.1
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criacdo de animais e pescas 18 E 3.7
Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia 2 i 0.4
Operérios, Artifices e Trabalhadores Similares 101 i 20.7
Operarios, artifices e trabalhadores similares das indUstrias extrativas e da construgéo civil 60 12.3
Trabalhadores da metalurgia e da metalomecénica e trabalhadores similares 27 ; 55
Mecéanicos de p_re_ciséo, oleiros e vidreiros, arteséos, trabalhadores das artes graficas e 5 1.0
trabalhadores similares ’
Outros operarios, artifices e trabalhadores similares 9 ; 1.9
Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem 36 : 7.3
Operadores de instalagfes fixas e similares 8 ! 1.6
Operadores de maquinas e trabalhadores da montagem 1 . 0.2
Condutores de veiculos e embarcacgdes e operadores de equipamentos pesados moveis 27 5 5.5
Trabalhadores N&o Qualificados 72 ! 14.7
Trabalhadores néao qualificados dos servigos e comércio 41 ! 8.4
Trabalhadores nédo qualificados da agricultura e pescas 1 E 0.2
Trabalhadores nédo qualificados das minas, da construcéo civil e obras publicas, da industria 30 6.1
transformadora e dos transportes : )
Sem Profisséo 116 i 23.8
Total 488 i 100
Desconhecido 1 :
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UD Algarve

2010
Profisséo - UD Algarve 2010 l %
Quadros Superiores da Administracao Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas - : -
Diretores de empresa - ; -
Diretores e gerentes de pequenas empresas - : -
Especialistas das Profiss@es Intelectuais e Cientificas 8 : 2.7
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharia 3 ! 1.0
Outros especialistas das profissfes intelectuais e cientificas 5 : 1.7
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 12 : 3.9
Técnicos e profissionais de nivel intermédio das ciéncias fisicas e quimicas, da engenharia e 4 13
trabalhadores similares ! ’
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 8 E 2.6
Pessoal Administrativo e Similares 25 ! 8.2
Empregados de escritério 8 E 2.6
Empregados de rececdo, caixas, bilheteiros e similares 17 i 5.6
Pessoal dos Servicos e Vendedores 85 E 28.1
Pessoal dos servigos diretos e particulares, de prote¢do e seguranca 69 i 22.8
Manequins, vendedores e demonstradores 14 E 4.6
Outro pessoal dos servigos e vendedores 2 i 0.7
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 11 : 3.6
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criacdo de animais e pescas 10 E 3.3
Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia 1 i 0.3
Operérios, Artifices e Trabalhadores Similares 78 | 25.7
Operarios, artifices e trabalhadores similares das indUstrias extrativas e da construgéo civil 51 | 16.8
Trabalhadores da metalurgia e da metalomecénica e trabalhadores similares 14 ; 4.6
Mecéanicos de p_rec_:iséo, oleiros e vidreiros, arteséos, trabalhadores das artes gréficas e 1 0.3
trabalhadores similares ’
Outros operarios, artifices e trabalhadores similares 12 ; 4.0
Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem 13 : 4.3
Operadores de instalages fixas e similares 4 ! 1.3
Operadores de maquinas e trabalhadores da montagem 2 . 0.7
Condutores de veiculos e embarcacgdes e operadores de equipamentos pesados moveis 7 5 2.3
Trabalhadores N&o Qualificados 51 | 16.9
Trabalhadores néao qualificados dos servigos e comércio 33 ! 10.9
Trabalhadores nédo qualificados da agricultura e pescas 12 E 4.0
Trabalhadores nédo qualificados das minas, da construcéo civil e obras publicas, da industria 6 20
transformadora e dos transportes : )
Sem Profissdo 20 6.6
Total 303 ! 100
Desconhecido 2 i




Situacao Profissional

68

2010
. ~ o Utentes ! Utentes outras ! :
Situacdo profissional - Total UD Alcool | % Substancias Psicotropicas | % Total | %
Ativos 74 1 27.4 396 1327 472 © 317
Trabalho estavel / regular 61 1 226 322 ! 26.6 385 1 25.9
Trabalho ocasional 13 1 4.8 74 P 6.1 87 1 58
Desempregados 168 1 62.2 755 | 62.4 928 L 624
Desempregado ha menos de 1 ano 38 P14.1 248 1 20.5 288 1194
Desempregado ha um ano ou mais 130 | 48.1 507 ' 41.9 640 ! 43.0
Inativos 25 1 93 54 | 4.4 79 | 5.3
Doméstica 1 104 3 1 0.2 4 103
Estudante / Formag&o Profissional 1 104 18 115 19 P13
Reformados 20 | 74 31 . 25 51 | 34
Outros inativos 3 P11 2 1 0.2 5 ¢ 0.3
Outra situacao profissional 3 b1 6 ' 05 9 1 0.6
Total 270 1 100 1211 | 100 1488 | 100
Desconhecido 1 - 1
UD Norte
2010
Situacéo profissional - UD Norte 2010 i %
Ativos 81 i 24.0
Trabalho estavel / regular 60 ; 17.8
Trabalho ocasional 21 ; 6.2
Desempregados 227 ; 67.4
Desempregado ha menos de 1 ano 59 ; 175
Desempregado ha um ano ou mais 168 : 49.9
Inativos 23 i 6.8
Doméstica 2 | 0.6
Estudante / Formacao Profissional 5 15
Reformados 15 . 4.5
Outros inativos 1 5 0.2
Outra situacéo profissional 6 5 1.8
Total 337 ! 100
UD Centro
2010
Situacgéao profissional - UD Centro 2010 E %
Ativos 119 : 33.2
Trabalho estavel / regular 115 E 32.1
Trabalho ocasional 4 1.1
Desempregados 224 i 62.6
Desempregado ha menos de 1 ano 94 ; 26.3
Desempregado ha um ano ou mais 130 ; 36.3
Inativos 15 ; 4.2
Doméstica - | -
Estudante / Formacao Profissional 7 ; 2.0
Reformados 7 : 2.0
Outros inativos 1 0.2
Outra situagéo profissional - : -
Total 358 : 100

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, |I. P.



UD Taipas

2010
Situacgéo profissional - UD Taipas 2010 ; %
Ativos 143 | 29.2
Trabalho estavel / regular 114 ; 23.3
Trabalho ocasional 29 : 5.9
Desempregados 321 : 65.7
Desempregado ha menos de 1 ano 66 ! 135
Desempregado ha um ano ou mais 255 : 52.2
Inativos 23 : 4.7
Doméstica - ! -
Estudante / Formacéo Profissional 5 ! 1.0
Reformados 18 5 3.7
Outros inativos - i -
Outra situagdo profissional 2 E 0.4
Total 489 ! 100
UD Algarve
2010
Situacdo profissional - UD Algarve 2010 : %
Ativos 129 ! 42.4
Trabalho estavel / regular 96 : 31.6
Trabalho ocasional 33 : 10.8
Desempregados 156 ! 51.3
Desempregado ha menos de 1 ano 69 , 22.7
Desempregado ha um ano ou mais 87 ! 28.6
Inativos 18 ; 6.0
Doméstica 2 i 0.7
Estudante / Formacéo Profissional 2 E 0.7
Reformados 11 E 3.6
Outros inativos 3 E 1.0
Outra situacao profissional 1 : 0.3
Total 304 E 100
Desconhecido 1 5

Instituto da Droga e da

Toxicodependéncia, I. P.
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Fontes de rendimento

(resposta mdltipla)

2010
Fontes de rendimento - Total UD LS P% Uleise fues L% Total P9
Alcool ! Substéncias Psicotropicas .
Rendimento do trabalho 74 . 27.5 396 . 32.7 472 v 317
S6 rendimento do trabalho 69 . 25.6 306 . 25.3 377 1 25.3
Com outras fontes de rendimento 5 L 1.9 90 L 7.4 95 6.4
Rendimento Social de Insercdo (RSI) 63 ! 233 164 ! 135 230 ! 155
S6 RSI 37 | 137 79 . 6.5 119 ;8.0
Com outras fontes de rendimento 26 1 96 85 1 7.0 111 175
Outros subsidios temporéarios 20 ' 74 114 L 9.4 134 1 9.0
S6 outros subsidios temporarios 13 ' 48 73 1 6.0 86 ' 5.8
Com outras fontes de rendimento 7 P26 41 134 48 P32
Reforma / Pens&o Social 22 81 40 133 62 P42
S6 reforma / penséo social 19 1 7.0 27 P22 46 P31
Com outras fontes de rendimento 3 Pl 13 Pl 16 O |
A cargo de familiares 100 : 37.1 568 i 46.9 670 1 45.1
S6 a cargo de familiares 62 1 23.0 294 1 24.3 358 1241
Com outras fontes de rendimento 38 P 141 274 1 22.6 312 1 21.0
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social 6 1 23 8 i 0.6 14 i 0.9
S6 a cargo instituigao / apoio social 5 P19 3 r 0.2 8 105
Com outras fontes de rendimento 1 : 0.4 5 L 0.4 6 L 0.4
Mendicidade / Arrumar carros 10 . 38 51 P 4.2 61 P41
S6 mendicidade / arrumar carros 5 P 1.9 12 ¢ 1.0 17 P11
Com outras fontes de rendimento 5 P19 39 P32 44 1 3.0
Prostituicéo 1 1 04 18 p 15 19 P12
S6 prostituicao - b 5 © 0.4 5 1 03
Com outras fontes de rendimento 1 1 0.4 13 P11 14 1 0.9
Atividades ilicitas 24 i 89 228 | 18.8 252 | 16.9
So atividades ilicitas 9 1 3.3 46 1 3.8 55 r 3.7
Com outras fontes de rendimento 15 ' 56 182 ' 15.0 197 1 13.2
Outras fontes de rendimento 2 0.7 17 1.4 19 1.3
Total 270 1211 ; 1488
Desconhecido 1 : - : 1 :

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.



UD Norte

(resposta mdltipla)

2010
Fontes de Rendimento - UD Norte 2010 ; %
Rendimento do trabalho 77 ; 22.9
S6 rendimento do trabalho 43 ; 12.8
Com outras fontes de rendimento 34 : 10.1
Rendimento Social de Inser¢do (RSI) 115 : 34.2
S6 RS 29 ; 8.6
Com outras fontes de rendimento 86 : 25.6
Outros subsidios temporarios 36 : 10.7
S0 outros subsidios temporarios 9 ! 2.7
Com outras fontes de rendimento 27 5 8.0
Reforma / Penséo Social 16 i 4.8
S6 reforma / penséo social 9 ! 2.7
Com outras fontes de rendimento 7 ! 2.1
A cargo de familiares 210 ! 62.5
S0 a cargo de familiares 61 E 18.2
Com outras fontes de rendimento 149 ; 44.3
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social 2 E 0.6
S0 a cargo instituicdo / apoio social - i -
Com outras fontes de rendimento 2 i 0.6
Mendicidade / Arrumar carros 23 i 6.9
S6 mendicidade / arrumar carros 2 i 0.6
Com outras fontes de rendimento 21 ; 6.3
Prostituicédo 5 i 1.5
S6 prostituicdo - i -
Com outras fontes de rendimento 5 | 15
Atividades ilicitas 54 | 16.1
S0 atividades ilicitas 2 ; 0.6
Com outras fontes de rendimento 52 | 155
Outras fontes de rendimento 5 : 15
Total 336 !
Desconhecido 1 ;

Instituto da Droga e da

Toxicodependéncia, I. P.

71



72

UD Centro

(resposta mdltipla)

2010
Fontes de rendimento - UD Centro 2010 | %
Rendimento do trabalho 122 i 34.1
S6 rendimento do trabalho 112 : 31.3
Com outras fontes de rendimento 10 5 2.8
Rendimento Social de Insercéo (RSI) 40 ! 11.2
So6 RSI 35 : 9.8
Com outras fontes de rendimento 5 : 1.4
Outros subsidios temporarios 38 ! 10.7
S6 outros subsidios temporarios 36 ! 10.1
Com outras fontes de rendimento 2 E 0.6
Reforma / Pens&o Social 12 E 3.3
S6 reforma / penséo social 9 i 25
Com outras fontes de rendimento 3 E 0.8
A cargo de familiares 157 E 43.8
S6 a cargo de familiares 140 ; 39.1
Com outras fontes de rendimento 17 i 4.7
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social 5 i 1.4
S0 a cargo institui¢cdo / apoio social 4 ; 11
Com outras fontes de rendimento 1 i 0.3
Mendicidade / Arrumar carros 1 i 0.3
So6 mendicidade / arrumar carros 1 ; 0.3
Com outras fontes de rendimento - ; -
Prostituicdo 1 ; 0.3
S0 prostituicdo 1 5 0.3
Com outras fontes de rendimento - : -
Atividades ilicitas 1 5 0.3
S0 atividades ilicitas - : -
Com outras fontes de rendimento 1 : 0.3
Outras fontes de rendimento 1 ! 0.3
Total 358 !
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UD Taipas

(resposta mdltipla)

2010
Fontes de rendimento - UD Taipas 2010 ; %
Rendimento do trabalho 143 i 29.3
S6 rendimento do trabalho 127 5 26.0
Com outras fontes de rendimento 16 : 3.3
Rendimento Social de Insercéo (RSI) 54 | 11.0
S6 RSI 47 ; 9.6
Com outras fontes de rendimento 7 : 1.4
Outros subsidios temporarios 24 : 4.9
S6 outros subsidios temporarios 21 : 4.3
Com outras fontes de rendimento 3 : 0.6
Reforma / Penséo Social 18 : 3.7
So6 reforma / penséo social 18 ! 3.7
Com outras fontes de rendimento - ! -
A cargo de familiares 180 ! 36.8
S6 a cargo de familiares 110 ! 225
Com outras fontes de rendimento 70 E 14.3
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social 7 i 1.4
SO a cargo instituicdo / apoio social 4 E 0.8
Com outras fontes de rendimento 3 E 0.6
Mendicidade / Arrumar carros 29 i 5.9
S6 mendicidade / arrumar carros 10 i 2.0
Com outras fontes de rendimento 19 ; 3.9
Prostituicdo 6 i 1.2
Sé prostituicdo 3 i 0.6
Com outras fontes de rendimento 3 ; 0.6
Atividades ilicitas 126 ; 25.8
S0 atividades ilicitas 46 ; 9.4
Com outras fontes de rendimento 80 ; 16.4
Outras fontes de rendimento 5 : 1.0
Total 489 i
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UD Algarve

(resposta mdltipla)

2010
Fontes de rendimento - UD Algarve 2010 ; %
Rendimento do trabalho 130 ; 42.6
S6 rendimento do trabalho 95 5 31.1
Com outras fontes de rendimento 35 | 11.5
Rendimento Social de Insercéo (RSI) 21 : 6.9
S6 RSI 8 ; 2.6
Com outras fontes de rendimento 13 : 4.3
Outros subsidios temporarios 36 : 11.8
S6 outros subsidios temporarios 20 i 6.6
Com outras fontes de rendimento 16 : 5.2
Reforma / Penséo Social 16 : 5.3
So6 reforma / penséo social 10 ! 3.3
Com outras fontes de rendimento 6 ! 2.0
A cargo de familiares 123 ! 40.3
S6 a cargo de familiares 47 ! 154
Com outras fontes de rendimento 76 E 24.9
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social - i -
S6 a cargo instituicdo / apoio social - E -
Com outras fontes de rendimento - E -
Mendicidade / Arrumar carros 8 : 2.6
S6 mendicidade / arrumar carros 4 i 13
Com outras fontes de rendimento 4 ; 13
Prostituicdo 7 i 2.3
Sé prostituicdo 1 i 0.3
Com outras fontes de rendimento 6 ; 2.0
Atividades ilicitas 71 ; 23.3
S0 atividades ilicitas 7 ; 2.3
Com outras fontes de rendimento 64 ; 21.0
Outras fontes de rendimento 8 : 2.6
Total 305 !
Situacéo de coabitacéo
2010
L L Utentes ! Utentes outras : :
Situacéo de coabitacéo - Total UD Alcool % Substandias Psicotrépicas % Total L%
Sozinho 68 1 25.1 195 P 16.1 265 r 17.8
Com pais sem companheiro e sem filhos 74  27.3 561 . 46.4 638 L 429
Com companheiro 98 : 36.2 332 1 275 430 1 289
S6 com companheiro 32 1 118 125 1 10.3 157 1 105
S6 com companheiro e filhos 55 20.3 144 11.9 199 13.4
Com companbheiro, filhos e outros 6 22 31 1 2.6 37 1 25
Com companheiro e outros sem filhos 5 19 32 P27 37 125
Com filhos e outros sem companheiro 6 2.2 42 3.5 48 L 3.2
S6 com filhos 3 11 16 r 1.3 20 ¢ 13
S6 com irmaos e/ou amigos 10 : 3.7 33 N 43 P29
Instituicao 6 | 22 3 0.2 9 ' 0.6
Outra situagdo de coabitacéo 6 P 2.2 28 p 23 35 v 2.4
Total 271 : 100 1210 1100 1488 1100
Desconhecido - ; 1 E 1 E

74 Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.



UD Norte

2010
Situacdo de coabitagdo - UD Norte 2010 ; %
Sozinho 50 | 14.8
Com pais sem companheiro e sem filhos 164 I 48.7
Com companheiro 90 : 26.7
S6 com companheiro 23 : 6.8
S6 com companheiro e filhos 48 : 14.2
Com companheiro, filhos e outros 6 i 1.8
Com companheiro e outros sem filhos 13 : 3.9
Com filhos e outros sem companheiro 14 ! 4.1
S6 com filhos 3 ! 0.9
S6 com irmaos e/ou amigos 10 ! 3.0
Instituicao - ! -
Outra situagdo de coabitacéo 6 E 1.8
Total 337 : 100
UD Centro
2010
Situacéo de coabitagdo - UD Centro 2010 ! %
Sozinho 51 E 14.2
Com pais sem companheiro e sem filhos 161 ! 45.0
Com companheiro 107 E 29.9
S6 com companheiro 44 E 12.3
S6 com companheiro e filhos 46 E 12.8
Com companheiro, filhos e outros 11 E 3.1
Com companheiro e outros sem filhos 6 i 1.7
Com filhos e outros sem companheiro 13 i 3.6
S6 com filhos 3 i 0.8
S6 com irmé&os e/ou amigos 11 5 3.1
Instituicao 5 i 1.4
Outra situacéo de coabitacdo 7 i 2.0
Total 358 l 100
UD Taipas
2010
Situacdo de coabitagéo - UD Taipas 2010 ! %
Sozinho 106 : 21.7
Com pais sem companheiro e sem filhos 189 E 38.6
Com companheiro 145 29.7
S6 com companheiro 57 E 11.7
S6 com companheiro e filhos 65 E 13.3
Com companheiro, filhos e outros 12 E 2.5
Com companheiro e outros sem filhos 11 E 2.2
Com filhos e outros sem companheiro 8 i 1.6
S6 com filhos 8 i 1.6
S6 com irmdos e/ou amigos 15 E 3.1
Instituicdo 3 i 0.6
Outra situacéo de coabitacéo 15 l 3.1
Total 489 ; 100

Instituto da Droga e da

Toxicodependéncia, I. P.

75



UD Algarve

76

2010
Situagéo de coabitagdo - UD Algarve 2010 ; %
Sozinho 58 | 19.1
Com pais sem companheiro e sem filhos 124 | 40.8
Com companheiro 88 : 28.9
S6 com companheiro 33 : 10.8
S6 com companheiro e filhos 40 : 13.2
Com companheiro, filhos e outros 8 i 2.6
Com companheiro e outros sem filhos 7 5 2.3
Com filhos e outros sem companheiro 13 ! 4.3
S6 com filhos 6 ! 2.0
S6 com irmaos e/ou amigos 7 ! 2.3
Instituic&o 1 ! 0.3
Outra situagdo de coabitacéo 7 E 2.3
Total 304 ! 100
Desconhecido 1 '
Tipo de alojamento
2010
, . Utentes ! Utentes outras Substancias ! !

Tipo de alojamento - Total UD Alcool | % Psicotrépicas | % Total | %
Alojamento familiar classico 224 . 83.0 1123 1 93.2 1354 © 913
Alojamento familiar ndo classico 10 L 3.7 25 P21 35 P24
Alojamento coletivo de convivéncia 11 P41 9 i 0.7 20 i 1.3

Centro de Abrigo 8 r 3.0 5 © 04 13 © 09
Estr. Reinsercdo Toxicodependentes 1 L 04 1 101 2 101
outros 2 107 3 L 0.2 5 . 0.3
Alojamento de hotelaria e similar 16 © 59 22 r 1.8 38 P26
Rua 9 33 26 D22 35 L 2.4
Total 270 i 100 1205 . 100 1482 ! 100
Desconhecido 1 5 6 7
UD Norte
2010
Tipo de alojamento - UD Norte 2010 ; %
Alojamento familiar classico 306 E 90.8
Alojamento familiar n&o classico 7 i 21
Alojamento coletivo de convivéncia 3 ; 0.9
Centro de Abrigo 2 0.6
Estr. Reinsercédo Toxicodependentes - ; -
Outros 1 | 0.3
Alojamento de hotelaria e similar 19 | 5.6
Rua 2 ! 0.6
Total 337 : 100
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UD Centro

2010
Tipo alojamento - UD Centro 2010 : %
Alojamento familiar classico 338 : 94.4
Alojamento familiar ndo classico 6 ! 1.7
Alojamento coletivo de convivéncia 6 ! 1.7
Centro de Abrigo 4 ! 1.1
Estr. Reinsercao Toxicodependentes 2 5 0.6
Outros - ! -
Alojamento de hotelaria e similar 3 ! 0.8
Rua 5 ! 1.4
Total 358 i 100
UD Taipas
2010
Tipo alojamento - UD Taipas 2010 : %
Alojamento familiar classico 430 : 87.9
Alojamento familiar ndo classico 18 : 3.7
Alojamento coletivo de convivéncia 9 : 1.8
Centro de Abrigo 6 : 1.2
Estr. Reinsercao Toxicodependentes - : -
Outros 3 i 0.6
Alojamento de hotelaria e similar 12 ! 25
Rua 20 i 4.1
Total 489 i 100
UD Algarve
2010
Tipo alojamento - UD Algarve 2010 ; %
Alojamento familiar classico 280 E 94.0
Alojamento familiar néo classico 4 E 1.3
Alojamento coletivo de convivéncia 2 i 0.6
Centro de Abrigo 1 5 0.3
Estr. Reinsercédo Toxicodependentes - ; -
Outros 1 | 0.3
Alojamento de hotelaria e similar 4 | 1.3
Rua 8 : 2.7
Total 298 : 100
Desconhecido 7 i
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Condicdes de saneamento

2010
Condigdes saneamento - Utentes | Utentes outras N N
Total UD Alcool & Substancias Psicotrépicas : & Total ; %
Com saneamento 252 1937 1161 1 96.3 1420 1 959
Sem saneamento 17 1 6.3 44 P 3.7 61 P41
Total 269 + 100 1205 100 1481 100
Desconhecido 2 5 6 ; 8 5
UD Norte
2010
Cond. saneamento - UD Norte 2010 i %
Com saneamento 328 | 97.6
Sem saneamento 8 : 2.4
Total 336 : 100
Desconhecido 1 l
UD Centro
2010
Cond. saneamento - UD Centro 2010 | %
Com saneamento 352 5 98.3
Sem saneamento 6 : 1.7
Total 358 : 100
UD Taipas
2010
Cond. saneamento - UD Taipas 2010 ; %
Com saneamento 453 i 92.6
Sem saneamento 36 5 7.4
Total 489 i 100
UD Algarve
2010
Cond. saneamento - UD Algarve 2010 i %
Com saneamento 287 i 96.3
Sem saneamento 11 : 3.7
Total 298 100
Desconhecido 7 :
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B.3 Percurso clinico

Internamentos anteriores em Unidades de Desabituacio

2010
Int. anteriores em UD - Total UD wlisnles : % E"e!“es ogtras, . 5 % Total 5 %
Alcool Substancias Psicotropicas :
Sem Internamentos 119 441 436 ' 36.4 559 1 37.9
1 Internamento 69 + 255 332 v 27.7 401 v 27.2
2 Internamentos 31 115 170 L 14.2 201 | 13.6
3 Internamentos 17 1 6.3 102 + 85 120 r 8.2
4 Internamentos 17 1 6.3 67 1 56 84 W
5 Internamentos 7 L 2.6 28 24 37 L 25
O 6 I nternament ( 10 3.7 62 i 5.2 72 4.9
Total 270 '+ 100 1197 1100 1474 © 100
Desconhecido 1 5 14 5 15 5
UD Norte
2010
Int. anteriores em UD - UD Norte 2010 : %
Sem Internamentos 130 | 38.7
1 Internamento 85 ' 25.3
2 Internamentos 47 ' 14.0
3 Internamentos 25 ' 7.4
4 Internamentos 26 E 7.7
5 Internamentos 8 E 2.4
O Ifternamentos 15 E 45
Total 336 ! 100
Desconhecido \ 1 :
UD Centro
2010
Int. anteriores em UD - UD Centro 2010 ; %
Sem Internamentos 119 ; 34.1
1 Internamento 103 29.5
2 Internamentos 56 | 16.1
3 Internamentos 29 : 8.3
4 Internamentos 23 | 6.6
5 Internamentos 6 ' 1.7
O 6 Internamentos 13 ! 3.7
Total 349 : 100
Desconhecido \ 9 l
UD Taipas
2010
Int. anteriores em UD - UD Taipas 2010 i %
Sem Internamentos 191 5 39.1
1 Internamento 135 27.7
2 Internamentos 51 ; 10.4
3 Internamentos 42 ; 8.6
4 Internamentos 24 . 4.9
5 Internamentos 14 | 2.9
O 6 Internamentos 31 ! 6.4
Total 488 ' 100
Desconhecido 1 l
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UD Algarve

2010
Int. anteriores em UD - UD Algarve 2010 i %
Sem Internamentos 119 i 39.5
1 Internamento 78 25.9
2 Internamentos 47 ; 156
3 Internamentos 24 5 8.0
4 Internamentos 11 ; 3.7
5 Internamentos 9 3.0
O 6 Internamentos 13 ; 4.3
Total 301 : 100
Desconhecido | 4 |
Referenciagéo
2010
o Utentes : Utentes outras . 'a
REFTEMEER:D - ) LD Alcool ! 0 Substancias Psicotropicas : & eI ! &
Unidades Especializadas IDT i ET / UA 258 . 952 1182 1 976 1446 | 97.1
Centro Saude / Médico de Familia 5 p 1.8 3 p 0.2 8 p 0.6
IPSS - - 2 P 0.2 2 ©01
Outra 8 . 30 24 L 2.0 33 | 22
Total 271 | 100 1211 | 100 1489 | 100
UD Norte
2010
Referenciacédo - UD Norte 2010 ; %
Unidades Especializadas IDT 7 ET / UA 331 | 98.2
Centro Saude / Médico de Familia - | -
IPSS - ! -
Outra 6 : 1.8
Total 337 : 100
UD Centro
2010
Referenciagéo - UD Centro 2010 ! %
Unidades Especializadas IDT 7 ET / UA 343 E 95.8
Centro Satde / Médico de Familia 3 0.8
IPSS 2 0.6
Outra 10 i 2.8
Total 358 100
UD Taipas
2010
Referenciacéo - UD Taipas 2010 E %
Unidades Especializadas IDT 7 ET / UA 472 96.5
Centro Saude / Médico de Familia - ; -
IPSS - ; -
Outra 17 ; 3.5
Total 489 ; 100
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UD Algarve

2010
Referenciacéo - UD Algarve 2010 E %
Unidades Especializadas IDT i ET/UA 300 ; 98.4
Centro Salde / Médico de Familia 5 E 1.6
IPSS - 5 -
Outra - i -
Total 305 ; 100
Programas Terapéuticos com Agonistas Opiaceos
2010
Utentes | Utentes outras ;
PTAO - Total UD < : % Substancias | % Total | %
Alcool . . | .
! Psicotrépicas !
1. J4 integrou PTAO? N&o 160 ! 59.5 446 i 37.2 610 41.4
Sim 109 40.5 752 5 62.8 864 58.6
Total 269 100 1198 i 100 1474 100
Desconhecido | 2 | 13 i 15 |
1.1 Se sim, Nao 36 : 13.4/33.0% 362 1 30.2/48.2%* 400 : 27.1/46.3*
atualmente*? Sim 73 1 27.1/67.0% 389 1 32.5/51.8* 463 | 31.4/53.7*
Total 109 : 40.5/100* 751 | 62.7/100* 863 | 58.5/100*
Desconhecido - 1 E 1
1.1.1 Se sim, Metadona 59 | 21.9/80.8% 301 | 251/77.6™ | 361 | 24.5/78.1%
qual a substancia?  Buprenorfina 14 | 5.2/19.2%* 87 o 7.3122.4%* 101 | 6.9/21.9%*
Total 73 271 / 100%** 388 p 324 [ 100%** 462 31.3/100***
Desconhecido - 1 i 1

* A entrada do internamento.

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.

** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo.

UD Norte
2010
PTAO - UD Norte 2010 ; %

1. Ja integrou PTAO? Né&o 170 5 50.4

Sim 167 l 49.6

Total 337 ; 100
1.1 Se sim, Nao 74 . 22.0/ 44.3**
atualmente*? Sim 93 : 27.6 | 55.7**
Total 167 i 49.6 / 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 66 | 19.6 / 71.0%**
qual a substancia?  Buprenorfina 27 : 8.0/ 29.0***
Total 93 ! 27.6 / 100***

* A entrada do internamento.

** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiéceo.
*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.

UD Centro
2010
PTAO - UD Centro 2010 %
1. Ja integrou PTAO? Nao 150 5 42.9
Sim 200 ' 57.1
Total 350 : 100
Desconhecido | 8 E
1.1 Se sim, N30 70 ! 20.0/ 35.0%*
atualmente*? Sim 130 E 37.1/65.0**
Total 200 i 57.1/100**
1.1.1 Se sim, Metadona 87 i 24.9 | 66.9%**
qual a substancia?  Buprenorfina 43 E 12.3/33.1%**
Total 130 37.1/100%**

* A entrada do internamento.

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.

** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo.
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UD Taipas

2010
PTAO - UD Taipas 2010 : %
1. Ja integrou PTAO? N&o 206 : 42.4
Sim 280 | 57.6
Total 486 i 100
Desconhecido | 3 !
1.1 Se sim, N&o 146 i 30.0/52.3*
atualmente*? Sim 133 : 27.4 1 47.7%
Total 279 57.4/ 100**
Desconhecido 1 !
1.1.1 Se sim, Metadona 115 . 2371865
qual a substancia?  Buprenorfina 18 ; 3.7/ 13.5%**
Total 133 | 27.4 ] 100***

* A entrada do internamento.  ** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo.
*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.

UD Algarve
2010
PTAO - UD Algarve 2010 i %
1. Jaintegrou PTAO? Né&o 84 27.9
Sim 217 : 72.1
Total 301 : 100
Desconhecido 4 E
1.1 Se sim, Nao 110 36.5/50.7**
atualmente*? Sim 107 : 35.6 /49.3**
Total 217 : 72.1/100**
1.1.1 Se sim, Metadona 93 | 30.9/ 87.7%*=
qual a substancia?  Buprenorfina 13 : 4.3/ 12.3***
Total 106 ! 35.2 / 100%**
Desconhecido 1 l

* A entrada do internamento.  ** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo.
*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.

Motivo de internamento

(resposta mdltipla)

2010
Mot. internamento - Total UD lierits % E"e!‘tes ou_Jtrasl . 5 % Total : %
Alcool Substancias Psicotropicas ' :
Consumo de substancias 271 100 1153 ! 95.2 1424 ! 95.6
Prog. Terap. ¢/ Agonista Opiaceo 46 1 17.0 341 1 28.2 387 ! 26.0
Patologia psiquiatrica 16 + 5.9 33 C2.7 56 ¢ 3.8
Outro - : - 2 1 0.2 3 p 0.2
Total 271 1211 i 1489
UD Norte
(resposta multipla)
2010
Mot. internamento - UD Norte 2010 j %
Consumo de substancias 322 | 95.5
Prog. Terap. c/ Agonista Opiaceo 55 : 16.3
Patologia psiquiatrica 7 : 21
Outro 1 i 0.3
Total 337 :
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UD Centro

(resposta mdltipla)

2010
Mot. internamento - UD Centro 2010 ; %
Consumo de substancias 344 i 96.1
Prog. Terap. ¢/ Agonista Opiaceo 129 i 36.0
Patologia psiquiatrica 2 5 0.6
Outro - ; -
Total 358 l
UD Taipas
(resposta mdltipla)
2010
Mot. internamento - UD Taipas 2010 E %
Consumo de substancias 465 i 95.1
Prog. Terap. ¢/ Agonista Opiaceo 96 i 19.6
Patologia psiquiatrica 44 i 9.0
Outro 2 ; 0.4
Total 489 ;
UD Algarve
(resposta mdltipla)
2010
Mot. internamento - UD Algarve 2010 %
Consumo de substancias 293 i 96.1
Prog. Terap. ¢/ Agonista Opiaceo 107 i 35.1
Patologia psiquiatrica 3 i 1.0
Outro - 5 -
Total 305 i
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Objetivos de internamento

(resposta mdltipla)

2010
Objetivo internamento - Total UD LENES % LIS o.utras, Substénmasi % Total ! %
Alcool Psicotropicas : :
Suspender consumos problematicos 271 100 1153 © 0952 1424 956
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista 20 E 7.4 35 E 2.9 55 b 37
Iniciar antagonista opiaceo 6 ; 2.2 665 1 549 671 © 451
Ingressar em Comunidade Terapéutica 44 : 16.2 147 : 12.1 192 : 12.9
Iniciar PT ¢/ Agonista Opiaceo - - 5 0.4 5 0.3
Metadona / Buprenorfina - E - 2/3 1 0.2/0.2 2/3 1 01/02
Terminar PT ¢/ Agonista Opiaceo 15 | 55 257 D212 272 183
Metadona / Buprenorfina 9/6 | 33/22 183 /74 | 151/6.1 | 192/80 | 12.9/54
Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiaceo 31 ; 114 84 ; 6.9 115 ; 7.7
Metadona / Buprenorfina 29/2  10.7/0.7 7816 ' 6.4/05 107/8 : 7.2/05
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 87 32.1 4 0.3 92 6.2
Aversiva / Outra / Desconhecida 65/21/1 : 24.0/7.7 3/1 1 02/01 | 69/22/1: 46/15
Outro 18 | 6.6 37 P31 62 | 42
Total 271 1211 ; 1489
UD Norte
(resposta multipla)
2010
Objetivo internamento - UD Norte 2010 | %
Suspender consumos problematicos 322 95.5
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista 40 11.9
Iniciar antagonista opiaceo 168 49.9
Ingressar em Comunidade Terapéutica 37 11.0
Iniciar PT c/ Agonista Opiaceo 4 i 1.2
Metadona / Buprenorfina 2/2 E 0.6/0.6
Terminar PT ¢/ Agonista Opiaceo 38 : 11.3
Metadona / Buprenorfina 23/15 6.8/4.5
Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiaceo 17 5.0
Metadona / Buprenorfina 12/5 35/15
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 19 5.6
Aversiva / Outra 2/17 ; 0.6/5.0
Outro 10 : 3.0
Total 337 :




UD Centro

(resposta mdltipla)
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2010
Obijetivo internamento - UD Centro 2010 E %

Suspender consumos problematicos 344 ! 96.1
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista - -
Iniciar antagonista opiaceo 204 57.0
Ingressar em Comunidade Terapéutica 25 5 7.0
Iniciar PT c/ Agonista Opiaceo - -

Metadona / Buprenorfina -/- ; -/-
Terminar PT ¢/ Agonista Opiaceo 115 E 32.1

Metadona / Buprenorfina 73142 20.4/11.7
Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiaceo 14 ; 3.9

Metadona / Buprenorfina 14/ - ; 3.9/-
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 6 1.7

Aversiva / Outra 5/1 i 1.4/0.3
Outro 2 i 0.6
Total 358 i

UD Taipas
(resposta multipla)
2010
Obijetivo internamento - UD Taipas 2010 | %

Suspender consumos problematicos 465 95.1
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista - -
Iniciar antagonista opiaceo 150 30.7
Ingressar em Comunidade Terapéutica 99 20.2
Iniciar PT ¢/ Agonista Opiaceo - ; -

Metadona / Buprenorfina -/- : -/-
Terminar PT c/ Agonista Opiaceo 35 7.2

Metadona / Buprenorfina 25/10 51/21
Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiaceo 61 125

Metadona / Buprenorfina 58/3 11.9/0.6
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 29 5.9

Aversiva / Outra 29/ - : 59/-
Outro 44 9.0
Total 489 i
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UD Algarve
(resposta mdltipla)
2010
Objetivo internamento - UD Algarve 2010 E %

Suspender consumos problematicos 293 ; 96.1
Abstinéncia sem antagonista e agonista 15 ! 4.9
Iniciar antagonista opiaceo 149 48.9
Ingressar Comunidade Terapéutica 31 ; 10.2
Iniciar PT c/ Agonista Opiaceo 1 ! 0.3

Metadona / Buprenorfina -/1 0.3
Terminar PT c/ Agonista Opiaceo 84 E 275

Metadona / Buprenorfina 71/13 E 23.3/4.2
Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiaceo 23 7.5

Metadona / Buprenorfina 23/- ; 75/-
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 38 E 12.5

Aversiva / Outra / Desconhecida 33/4/1 : 10.8/1.3
Outro 6 2.0
Total 305 i




AR ROOROO OO Utentes das Unidades de Desabituacao Pablicas - 2010
Tipo de alta
2010
Tipo de alta - Total UD Utentes % Utentes outras Substancias Lo Total L%
Alcool Psicotropicas ; !
Alta clinica 248 v 915 936 v 77.3 1191 :» 80.0
Alta n&o clinica 21 7.8 270 | 22.3 291 1 195
Alta disciplinar 1 P04 62 1 5.1 63 P42
Alta a pedido do doente 20 P74 207 v 174 227 ¢+ 15.2
Fuga - b 1 101 1 P01
Transferéncia 2 0.7 4 0.3 6 04
Obito - b 1 P01 1 P01
Total* 271 1 100 1211 1100 1489 1100
UD Norte
2010
Tipo de alta - UD Norte 2010 i %
Alta clinica 266 : 78.9
Alta néo clinica 68 : 20.2
Alta disciplinar 25 : 7.4
Alta a pedido do doente 43 : 12.8
Fuga - : -
Transferéncia 2 ! 0.6
Obito 1 : 0.3
Total 337 : 100
UD Centro
2010
Tipo de alta - UD Centro 2010 ; %
Alta clinica 296 : 82.7
Alta néo clinica 62 : 17.3
Alta disciplinar 6 | 1.7
Alta a pedido do doente 56 | 15.6
Fuga - ' -
Transferéncia - : -
Total 358 : 100
UD Taipas
2010
Tipo de alta - UD Taipas 2010 : %
Alta clinica 400 : 81.8
Alta néo clinica 86 : 17.6
Alta disciplinar 12 ! 25
Alta a pedido do doente 74 E 15.1
Fuga - i -
Transferéncia 3 i 0.6
Total 489 ! 100

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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UD Algarve
2010
Tipo de alta - UD Algarve 2010 E %
Alta clinica 229 i 75.1
Alta n3o clinica 75 E 24.6
Alta disciplinar 20 i 6.6
Alta a pedido do doente 54 E 17.7
Fuga 1 ; 0.3
Transferéncia 1 i 0.3
Total 305 ; 100
Encaminhamento
2010
Encaminhamento - Total UD Utentes L % SIEmER o_utras, S_ubsténciasi % Total | %
Alcool Psicotropicas : :

Com encaminhamento 268 | 98.9 1201 1 99.2 | 1476 : 99.1
Unidades Especializadas IDT- ET / UA 221 . 815 1064 1 87.8 | 1292 . 86.8
Comunidade Terapéutica 37 . 136 116 P 9.6 153 . 10.3
Terapeuta Particular 1 . 04 2 r 0.2 3 102
Centro de Dia 1 i 04 1 P01 2 01
Apartamento de Reinsercao - - 2 0.2 2 0.1
Outro 8 + 3.0 16 r1.3 24 16

Transferéncia para hospital 3 111 8 ' 0.6 1 ' 08

N&o teve encaminhamento - . 2 » 0.2 2 1 01

Total 271 : 100 1211 ! 100 | 1489 : 100

UD Norte
2010
Encaminhamento - UD Norte 2010 i %
Com encaminhamento 329 ! 97.6
Unidades Especializadas IDT 7 ET / UA 305 ! 90.5
Comunidade Terapéutica 23 E 6.8
Terapeuta Particular - ; -
Centro de Dia - ; -
Apartamento de Reinsercéo - E -
Outro 1 E 0.3
Transferéncia para hospital 7 E 2.1
N&o teve encaminhamento 1 i 0.3
Total 337 i 100
UD Centro
2010
Encaminhamento - UD Centro 2010 i %
Com encaminhamento 358 : 100
Unidades Especializadas IDT 7 ET / UA 307 ! 85.7
Comunidade Terapéutica 39 10.9
Terapeuta Particular 2 ; 0.6
Centro de Dia 1 E 0.3
Apartamento de Reinser¢éo - E -
Outro 9 E 2.5
Transferéncia para hospital ; -
N&o teve encaminhamento - i -
Total 358 100

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, . P.



UD Taipas
2010

Encaminhamento - UD Taipas 2010 ; %
Com encaminhamento 486 : 99.4
Unidades Especializadas IDT i ET / UA 402 ! 82.2
Comunidade Terapéutica 73 5 14.9

Terapeuta Particular - 5 -
Centro de Dia 1 i 0.2

Apartamento de Reinsercdo - E -
Outro 10 ! 2.1
Transferéncia para hospital 3 E 0.6

N&o teve encaminhamento - E -
Total 489 i 100

UD Algarve
2010

Encaminhamento - UD Algarve 2010 ! %
Com encaminhamento 303 E 99.3
Unidades Especializadas IDT T ET / UA 278 E 91.1
Comunidade Terapéutica 18 E 5.9
Terapeuta Particular 1 E 0.3

Centro de Dia - E -
Apartamento de Reinsergéo 2 ; 0.7
Outro 4 ; 1.3
Transferéncia para hospital 1 i 0.3
Né&o teve encaminhamento 1 ; 0.3
Total 305 i 100

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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AR ROOROO OO Utentes das Unidades de Desabituacao Pablicas - 2010

B.4 Consumos

Idades médias* do inicio do consumo por substancia

2010
Idade médja*_inicio consumo / Utentes EJtentes oytras’ _ Total
Substancia - Total UD Alcool Substancias Psicotropicas

Alcool 17 15 16
Cannabis 16 15 15
Opiaceos

Heroina 20 20 20

Metadona (ndo prescrita) - 34 33

Buprenorfina (ndo prescrita) - 31 31
Cocaina / Base Cocaina 21 21 21
Rebolau - 24 24
Speedball - 23 23
Hipnéticos / Sedativos

Benzodiazepinas 21 23 22

Barbitaricos - 20 18
Estimulantes

Anfetaminas 17 19 19

MDMA 23 21 21
Alucinogénios

LSD 21 20 20

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.

UD Norte
2010
Idade média* inicio consumo / Substancia - UD Norte 2010

Alcool 17
Cannabis 16
Opiaceos

Heroina 20

Metadona (néo prescrita) 36

Buprenorfina (ndo prescrita) 31
Cocaina / Base de Cocaina 21
Rebolau -
Speedball 22
Hipnoticos / Sedativos

Benzodiazepinas 25

Barbituricos -
Estimulantes

Anfetaminas 17

MDMA 19
Alucinogénios

LSD 18

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituacio PUblCas - 2010 -~

UD Centro
2010

Idade média* inicio consumo / Substancia - UD Centro 2010
Alcool 14
Cannabis 16
Opiaceos

Heroina 20

Metadona (ndo prescrita) -

Buprenorfina (ndo prescrita) 32
Cocaina / Base de Cocaina 21
Rebolau -
Speedball 24
Hipnéticos / Sedativos

Benzodiazepinas 24

BarbitUricos -
Estimulantes

Anfetaminas 20

MDMA 23
Alucinogénios

LSD 22

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.

UD Taipas
2010

Idade média* inicio consumo / Substancia - UD Taipas 2010
Alcool 16
Cannabis 15
Opiaceos

Heroina 20

Metadona (ndo prescrita) 35

Buprenorfina (ndo prescrita) 34
Cocaina / Base de Cocaina 20
Rebolau -
Speedball 21
Hipnéticos / Sedativos

Benzodiazepinas 22

Barbitaricos -
Estimulantes

Anfetaminas 18

MDMA 21
Alucinogénios

LSD 19

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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AR ROOROO OO Utentes das Unidades de Desabituacao Pablicas - 2010

UD Algarve
2010

Idade média* inicio consumo/ Substancia - UD Algarve 2010
Alcool 16
Cannabis 15
Opiaceos

Heroina 20

Metadona (néo prescrita) 27

Buprenorfina (n&o prescrita) 29
Cocaina / Base de Cocaina 22
Rebolau 24
Speedball 24
Hipnoticos / Sedativos

Benzodiazepinas 22

Barbitiricos -
Estimulantes

Anfetaminas 20

MDMA 20
Alucinogénios

LSD 20

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.

Substancia principal

2010
Substancia principal - Total UD 2010 ; %
Alcool 271 l 18.2
Cannabis 10 l 0.7
Opiaceos i
Heroina 974 ; 65.4
Metadona (ndo prescrita) 3 : 0.2
Buprenorfina (ndo prescrita) 4 ; 0.3
Outros opiaceos 2 : 0.1
Cocaina / Base Cocaina 133 : 8.9
Speedball 43 ' 2.9
Rebolau 1 : 0.1
Hipnéticos / Sedativos :
Benzodiazepinas 41 ! 2.7
Sem substancia principal (Patologia psiquiatrica) 7 5 0.5
Total 1489 : 100
UD Norte
2010
Substancia principal - UD Norte 2010 i %
Alcool 72 i 21.4
Cannabis 3 ; 0.9
Opiaceos l
Heroina 185 ; 54.9
Metadona (ndo prescrita) 5 -
Buprenorfina (ndo prescrita) 2 | 0.6
Outros opiaceos 2 | 0.6
Cocaina / Base Cocaina 48 : 14.2
Speedball 22 : 6.5
Rebolau - : -
Hipnoticos / Sedativos 5
Benzodiazepinas 3 ! 0.9
Sem substancia principal (Patologia psiquiatrica) - ! -
Total 337 : 100
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Unidades de Desabituacio PUbliCas - 2010 -~

UD Centro
2010
Substéncia principal - UD Centro 2010 E %
Alcool 31 : 8.7
Cannabis 3 i 0.8
Opiaceos E
Heroina 289 i 80.7
Metadona (néo prescrita) - i -
Buprenorfina (ndo prescrita) 2 i 0.6
Outros opiaceos - ; -
Cocaina / Base Cocaina 25 ' 7.0
Speedball 1 ; 0.3
Rebolau - : -
Hipnédticos / Sedativos |
Benzodiazepinas 7 : 1.9
Sem substéncia principal (Patologia psiquiatrica) - : -
Total 358 i 100
UD Taipas
2010
Substancia principal - UD Taipas 2010 ; %
Alcool 114 : 23.3
Cannabis 4 : 0.8
Opiaceos !
Heroina 283 ! 57.9
Metadona (n&o prescrita) 3 E 0.6
Buprenorfina (ndo prescrita) - E -
Outros opiaceos - E -
Cocaina / Base Cocaina 35 | 7.2
Speedball 19 E 3.9
Rebolau - : -
Hipnoticos / Sedativos i
Benzodiazepinas 25 : 5.1
Sem substéancia principal (Patologia psiquiatrica) 6 i 1.2
Total 489 i 100
UD Algarve
2010
Substéncia principal - UD Algarve 2010 E %
Alcool 54 ; 17.7
Cannabis - E -
Opiaceos E
Heroina 217 ' 71.2
Metadona (ndo prescrita) - i -
Buprenorfina (n&o prescrita) - ; -
Outros opiaceos - : -
Cocaina / Base Cocaina 25 | 8.2
Speedball 1 | 0.3
Rebolau 1 : 0.3
Hipnoticos / Sedativos :
Benzodiazepinas 6 ' 2.0
Sem substancia principal (Patologia psiquiatrica) 1 : 0.3
Total 305 : 100
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Via de administracdo da substancia principal

2010
Via administ. subst. princ. - Utentes ! 7 Utentes outras 5 . 5 o
Total UD Alcool ! & Substéancias Psicotropicas ! < i : 42
Endovenosa - Lo 322 | 26.6 322 D217
Fumada / Inalada - - 850 1 70.2 850 1 574
271 ! 100 34 L 2.8 305 ' 20.6
Nasal / Snifada - P 5 . 04 5 1 03
271 1 100 1211 ! 100 1482 ! 100
Sem substancia principal - P - P 7 E
UD Norte
2010
Via administ. subst. princ. - UD Norte 2010 ; %
Endovenosa 50 | 14.8
Fumada / Inalada 208 | 61.7
Oral 79 | 235
Nasal / Snifada - : -
Total 337 : 100
UD Centro
2010
Via administ. subst. princ. - UD Centro 2010 ; %
Endovenosa 101 ; 28.2
Fumada / Inalada 222 i 62.0
Oral 35 | 9.8
Nasal / Snifada - : -
Total 358 : 100
UD Taipas
2010
Via administ. subst. princ. - UD Taipas 2010 | %
Endovenosa 94 ; 19.5
Fumada / Inalada 257 | 53.2
Oral 132 27.3
Nasal / Snifada - : -
Total 483 : 100
Sem substéancia principal 6 :
UD Algarve
2010
Via Administ. Subst. Princ. - UD Algarve 2010 %
Endovenosa 77 i 25.3
Fumada / Inalada 163 . 53.6
Oral 59 ; 19.4
Nasal / Snifada 5 ; 1.7
Total 304 ; 100
Sem substancia principal 1 ;

Instituto da Droga e da
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Consumos nos Ultimos 7 dias

(resposta mdltipla)

2010
L . Utentes Alcool Utentes outras Substancias Psicotropicas Total
Consumos nos ultimos 7 dias -
Total UD : : | : : :
ostmo | % ADist %  Comimo | %  Abpisrt % Constmo % | nbisn %
Alcool 271 1 100 265 | 97.8 226 . 187 170 . 140 497 334 435 | 292
Cannabis 40 . 148 18 . 6.6 262 v 217 121 . 10.0 302 . 20.3 139 93
Opiaceos
Heroina 13 48 6 i 22 988 ! 817 903 | 746 1001 | 67.3 909 | 611
Metadona (n&o prescrita) 1 L 04 1 L 04 31 . 26 7 I 06 32 1 22 8 I 05
Buprenorfina (ndo prescrita) 1 0,4 1 0.4 22 1.8 14 1.2 23 15 15 1.0
Outros opiaceos - ; - - ; - 10 ¢ 0.8 6 ¢ 05 10 b 07 6 ¢ 04
Cocaina / Base Cocaina 19 L 7.0 8 1 3.0 642 ! 531 345 1 285 661 | 444 353 237
Rebolau - - - - 6 | 05 5 | 04 6 | 04 5 | 03
Speedball - i - - i - 53 P44 42 i 35 53 i 3.6 42 P 2.8
Estimulantes ! ! ! ! ! !
Anfetaminas - - - - 5 1 04 1} o1 5 | 03 1} o1
Ecstasy - i - - i - 5 r 04 - i - 5 r 03 - i -
Hipnéticos / Sedativos ; ; ; ; ; ;
Benzodiazepinas 21 77 20 | 74 103 | 85 95 i 7.9 124 | 83 115 7.7
Alucinogénios
LSD - b - b 2 102 - P 2 P01 - P
Outros alucinogénios - - - - 1 0.1 - - 1 0.1 - -
Outras substancias - ; - - ; - 1 ¢ 01 1 ¢ 01 1 ¢ 01 1 ¢ 01
Sem consumos nos ultimos 7 dias - E - 6* P22 46 1 3.8 106* : 8.8 53 : 3.6 119* : 8.0
Total 271 | 271 | 1210 | 1210 | 1488 | 1488
Desconhecido - ! - ! 1 ! 1 ! 1 : 1 :

* Sem consumos diarios nos ultimos 7 dias.




UD Norte

(resposta mdltipla)

2010
Consumos nos ultimos 7 dias - . 2010 :
UD Norte Qualquer Consumo ! % i Consumo AL %
Alcool 137 L 407 123 I 365
Cannabis 73 217 50 14.8
Opiaceos 5 5 5
Heroina 225 5 66.8 5 200 5 59.3
Metadona (ndo prescrita) 12 ; 3.6 ; - ; -
Buprenorfina (ndo prescrita) 7 21 4 1.2
Outros opiaceos 6 | 1.8 | 5 | 15
Cocaina / Base Cocaina 171 | 50.7 | 101 | 30.0
Rebolau - | - | - | -
Speedball 22 : 6.5 : 18 : 5.3
Estimulantes : i i
Anfetaminas 1 : 0.3 : - : -
Ecstasy 2 5 0.6 : - : -
Hipnéticos / Sedativos ! ! !
Benzodiazepinas 21 ! 6.2 ! 20 ! 5.9
Alucinogénios 5 : 5
LSD - : - : - : -
Outros alucinogénios - ; - ; - ; -
Outras substancias 1 E 0.3 E 1 E 0.3
Sem consumos nos ultimos 7 dias 8 E 2.4 E 20* E 5.9
Total 337 : : 337 :
* Sem consumos diarios nos Ultimos 7 dias.
UD Centro
(resposta multipla)
2010
Consumos nos ultimos 7 dias - 2010
UD Centro Qualquer Consumo % Consumo %
Alcool 70 i 196 66 i 18.4
Cannabis 124 E 34.6 E 37 E 10.3
Opiaceos
Heroina 276 i 77.1 E 236 E 65.9
Metadona (néo prescrita) 3 i 0.8 i 2 i 0.6
Buprenorfina (ndo prescrita) 7 5 2.0 5 6 5 1.7
Outros opiaceos - i - i - i -
Cocaina / Base Cocaina 192 ; 53.6 ; 61 ; 17.0
Rebolau - - - -
Speedball 2 5 0.6 5 1 5 0.3
Estimulantes | | |
Anfetaminas 4 | 11 | 1 | 0.3
Ecstasy 2 0.6 - -
Hipnéticos / Sedativos 5 : :
Benzodiazepinas 17 : 4.7 : 17 : 4.7
Alucinogénios
LSD 2 L 06 - E -
Outros alucinogénios - E - E - E -
Outras substancias - - - -
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 14 3.9 48* 13.4
Total 358 i i 358 i

* Sem consumos diarios nos ultimos 7 dias.
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UD Taipas

(resposta mdltipla)

Consumos nos ultimos 7 dias - . 2010 :
UD Taipas Qualquer Consumo ! % i Consumo AL %
Alcool 149 1305 141 1 288
Cannabis 14 5 2.9 5 11 5 2.2
Opiaceos E E !
Heroina 287 5 58.7 5 275 5 56.2
Metadona (ndo prescrita) 13 ; 2.7 ; 5 ; 1.0
Buprenorfina (n&o prescrita) 7 1.4 4 0.8
Outros opiaceos 4 | 0.8 | 1 | 0.2
Cocaina / Base Cocaina 183 | 37.4 | 132 | 27.0
Rebolau 1 | 0.2 | - | -
Speedball 23 : 4.7 : 19 : 3.9
Estimulantes : i i
Anfetaminas - : - : - : -
Ecstasy 1 5 0.2 : - : -
Hipnéticos / Sedativos ! ! !
Benzodiazepinas 68 P 139 62 L12.7
Alucinogénios 5 : 5
LSD - : - : - : -
Outros alucinogénios 1 E 0.2 E - E -
Outras substancias - E - E - E -
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 23 E 4.7 E 31* E 6.3
Total 489 : : 489 :
* Sem consumos diarios nos Ultimos 7 dias.
UD Algarve
(resposta mdltipla)
Consumos nos ultimos 7 dias - . 2010 .
UD Algarve Qualquer Consumo % ' Consumo H#EL %
Alcool 141 L 464 105 1 345
Cannabis 91 P299 41 i 135
Opiaceos 5 5 5
Heroina 213 L7011 198 I 65.1
Metadona (ndo prescrita) 4 1.3 1 0.3
Buprenorfina (ndo prescrita) 2 5 0.7 5 1 5 0.3
Qutros opiaceos - - - -
Cocaina / Base Cocaina 115 5 37.8 5 59 5 194
Rebolau 5 5 1.6 5 5 5 1.6
Speedball 6 : 2.0 : 4 : 1.3
Estimulantes : : :
Anfetaminas - . - . - . -
Ecstasy - : - : - : -
Hipnéticos / Sedativos : : :
Benzodiazepinas 18 159 i 16 5.3
Alucinogénios : : :
LSD . - : .
Outros alucinogénios - E - E - E -
Outras substancias - E - E - E -
Sem consumos nos Gltimos 7 dias 8 E 2.6 E 20* E 6.6
Total 304 : : 304 :
1 : : 1 :

* Sem consumos diarios nos Gltimos 7 dias.

Instituto da Droga e da
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Consumo diario* de bebidas alcodlicas nos Ultimos 30 dias

(resposta mdltipla)

* Frequéncia de 20 ou mais dias nos ultimos 30 dias.

2010
Cons. diario* de bebidas alcodlicas - Utentes o Utentes o_utras’ S_ubstanmas o Total | %
Total UD Alcool Psicotropicas : :
Qualquer bebida alcodlica 266 . 98.5 174 r14.4 440 . 29.6
Cerveja 166 : 615 133 1110 299 1 20.2
Vinho 198 739 103 1 85 301 : 203
Aperitivos / Digestivos 60 | 225 23 P19 83 56
Bebidas destiladas 99 | 36.9 41 | 34 140 | 95
Sem consumos diarios nos ultimos 30 dias 4 P15 1033 1 85.6 | 1044 . 70.4
* Frequéncia de 20 ou mais dias nos dltimos 30 dias.
UD Norte
(resposta mdltipla)
2010
Cons. diario* de bebidas alcodlicas - UD 2010 5 %
Norte :
Qualquer bebida alcodlica 127 i 37.7
Cerveja 81 i 241
Vinho 105 i 31.2
Aperitivos / Digestivos 28 : 8.4
Bebidas destiladas 46 ; 13.7
Sem consumos diarios nos ultimos 30 dias 210 ; 62.3
* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.
UD Centro
(resposta mdltipla)
2010
P - T § ;
Cons. diario* de bebidas alcoodlicas - UD 2010 ; %
Centro ;
Qualquer bebida alcodlica 66 5 184
Cerveja a7 : 13.2
Vinho 40 | 11.3
Aperitivos / Digestivos 15 5 4.2
Bebidas destiladas 17 4.8
Sem consumos diarios nos ultimos 30 dias 292 : 81.6
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UD Taipas

(resposta mdltipla)

2010
Cons. diario* de bebidas alcoolicas - 5 @
UD Taipas AL ! 22
Qualquer bebida alcodlica 140 ; 28.6
Cerveja 92 | 18.8
Vinho 97 ; 19.8
Aperitivos / Digestivos 28 ; 5.7
Bebidas destiladas 49 E 10.0
Sem consumos diarios nos ultimos 30 349 E 71.4
* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Gltimos 30 dias.
UD Algarve
(resposta mdltipla)
2010
Cons. diario* de bebidas alcodlicas - 5 0
UD Algarve 2000 ; &
Qualquer bebida alcodlica 107 E 35.7
Cerveja 79 E 26.3
Vinho 59 i 19.7
Aperitivos / Digestivos 12 : 4.0
Bebidas destiladas 28 ; 9.3
Sem consumos diarios nos ultimos 30 dias 193 ; 64.3
* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.
Frequéncia do consumbinge* nos ultimos 30 dias
2010
Consumo binge* - Total UD Utentes : % Utentes oytras, Sybstanmas : % Total : %
Alcool ! Psicotropicas : :
Nunca 50 18.8 1111 92.2 1166 78.9
1vez 4 1.5 9 0.7 14 1.0
2 vezes 1 104 4 0.3 5 1 03
3a5vezes 13 L4.9 20 P17 34 P23
6 a 9 vezes 10 137 8 P07 18 P12
10 ou mais vezes 188 r 707 53 P 4.4 241 16.3
Total 266 1100 1205 1100 1478 | 100
Desconhecido 5 5 \ 6 5 11 5
* Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido.
UD Norte
2010
Consumo binge* - UD Norte 2010 5 %
Nunca 271 80.9
1vez 2 ' 0.6
2 vezes 1 0.3
3abvezes 9 2.7
6 a 9 vezes 2 0.6
10 ou mais vezes 50 ; 14.9
Total 335 E 100
Desconhecido 2 :

* Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiao.

100 Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, |. P.
































































































































































































