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NOTA INTRODUTORIA

O Servico Regional de Prevencao da Toxicodependéncia (SRPT) da Regido Autéonoma da
Madeira (RAM) tem responsabilidades de coordenacdao da intervencdo, aos seus diversos
niveis, na area das Drogas e Toxicodependéncias, sendo uma das suas atribuicdes a
promocao de formacao e informacao dos diferentes agentes que operam no combate ao
fendmeno da Toxicodependéncia, designadamente, no que reporta a Prevencao.

Neste sentido, planeou para o ano de 2005 a realizagao da Accao de Formacgao Plurimodular
“Prevencdo e Tratamento da Toxicodependéncia: Intervir Face as Dependéncias de Drogas”
tendo solicitado ao IDT a colaboracdao na indicacdao e disponibilizacdo de Formadores
especialistas nesta matéria, bem como, na definicdo das tematicas e na elaboracdo dos
contelidos programaticos a integrar o Programa de Formacdo, sendo que este Instituto
correspondeu com agrado ao pedido apresentado.

O Projecto formativo em causa dirigiu-se a profissionais que actuam nas diferentes areas de
intervengao social na RAM e teve como objectivos: promover a reflexao sobre a prevencao
primaria e o tratamento das toxicodependéncias no contexto da intervencdo social actual;
actualizar instrumentos conceptuais no ambito da prevencdo primaria das toxicodependéncias
e dos comportamentos de risco; e aprofundar competéncias técnicas e metodologias que

permitam a implementagao, gestdo e avaliacdo de projectos neste ambito.

Na sequéncia da realizacao da Accao de Formagdo Plurimodular “Prevencdo e Tratamento da
Toxicodependéncia: Intervir Face as Dependéncias de Drogas”, e tendo em conta as
avaliagbes efectuadas pelos formandos que destacaram positivamente a intervencao
formativa realizada, particularmente quanto a oportunidade e pertinéncia da mesma, o SRPT
da RAM projectou a execucao de 3 mddulos complementares a Formacdo anterior e requereu

a continuidade do apoio do IDT no ano de 2006.

O Gabinete de Formagao do IDT acompanhou desde o inicio este processo, tendo articulado
internamente com diferentes Servigos IDT, nomeadamente com o Departamento de
Prevencao (DP) e o Departamento de Tratamento, Reducao de Danos e Reinsercao (DTRDR),
bem como externamente com o préprio SRPT e a Divisdo de Formacao Profissional (DFP) da
RAM.

A par do exposto anteriormente, este Gabinete, no ambito do pedido de colaboracao

efectuado, disponibilizou instrumentos de avaliacao habitualmente utilizados nas acgdes de
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formacao promovidas pelo IDT, no sentido de facilitar a construcao de instrumentos para
aquele Servigo da RAM.

No ambito da monitorizacdo da actividade formativa IDT que este Gabinete realiza, e
considerando a importancia de se avaliar indicadores relativos a participagdo de Formadores
IDT em formagao interna e/ou externa, apresenta-se no presente documento, os resultados
obtidos na aplicacdo de questionarios de avaliacdo aos formandos presentes na Accao de
Formacao Plurimodular “Prevencdo e Tratamento da Toxicodependéncia: Intervir Face as
Dependéncias de Drogas” em 2005 e 2006, sendo que os presentes dados constam dos
Relatérios de Avaliacdo da DFP da RAM disponibilizados ao IDT.
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BREVE CARACTERIZAGAO DO PROJECTO E EQUIPA DE FORMADORES IDT

by

Apresentamos no quadro seguinte, a identificacdo dos mddulos realizados, referentes a
Formacao Plurimodular “Prevencdo e Tratamento da Toxicodependéncia: Intervir Face as

Dependéncias de Drogas” e respectiva calendarizacao.

MODULOS DESIGNAGCAO DOS MODULOS DATAS
I Dependéncias de Substancias - Correntes Actuais e 28 de Fevereiro a 04 de
Explicativas do Fenémeno Margo de 2005

Factores de Risco e de Proteccdo ao Longo da Vida -
II Dependéncias de Substancias - Prevencdo na Familia, nas 04 a 08 de Abril de 2005
Escolas e na Comunidade

II1 Intervencao Face aos Problemas Relacionados com as Drogas 09 a 13 de Maio de 2005

v Redugdo de Riscos e Minimizagdo de Danos / Reinser¢do - 03 a 05 de Abril e de 03 a 04

Estruturas, Metodologias e Estratégias de Intervencdo de Julho de 2006
v Técnicas de Intervengaq ao Nivel Qa I?revengao Primaria das 11 a 15 de Setembro de 2006
Toxicodependéncias
VI Treino de Competéncias Pessoais e Sociais 26 a 30 de Junho de 2006

Dependéncias de Substancias - Correntes Actuais e

- , 25 a 29 de Setembro de 2006
Explicativas do Fendmeno

Factores de Risco e de Proteccdo ao Longo da Vida -
II Dependéncias de Substancias - Prevencdo na Familia, nas 23 a 26 de Outubro de 2006
Escolas e na Comunidade

11 a 15 de Dezembro de

II1 Intervencao Face aos Problemas Relacionados com as Drogas 2006

A metodologia pedagdgica utilizada foi baseada no “saber-saber” e no “saber-fazer”,
privilegiando uma relacao tedrico-pratica entre os diversos conteldos programaticos

ministrados.

De referir que se verificou a participacao de Formadores IDT em todos os mddulos acima
identificados, sendo que alguns deles foram ministrados em regime de co-monitoragem entre

formadores internos.
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MODULOS
N.° DE N.° DE TOTAL DE
FORMADORES  SERVICOIDT  pnoMADORES — PARTICIPACOES HORAS
2005 2006
Joana Carvalho DP — NPA 1 2 I I 45,00
Paula Frango DP — NPA 1 2 I I 39,00
Sandra Simoes DP — NPA 1 1 I _ 6,00
Fatima Conduta Silva DP — NPA 1 1 11 - 12,00
Luis Anselmo DP — NPA 1 3 I ITeVI 66,00
Anténio Costa DRLVT - CAT das 1 2 I 11 36,00
Taipas
Paula Vale de DTRDR — NRD 1 1 o v 12,00
Andrade
Paula Pinto DTRDR — NR 1 1 o v 12,00
Radl Melo DP — NPA 1 1 _ Vv 18,00
Rui Pedro Silva DRLVT - CAT de 1 1 o v 12,00
Oeiras
Elisabete Santos DRLVT — UP de 1 1 o VI 30,00
Lisboa
Ana Marques da Silva DP — NPA 1 1 - I 24,00
TOTAL 12 17 312,00

Durante o ano de 2005 e de 2006, 12 Formadores IDT participaram na Formagao
Plurimodular “Prevencdo e Tratamento da Toxicodependéncia: Intervir Face as Dependéncias
de Drogas”, correspondendo a um total de 17 participacdes de formadores internos a este
Instituto no referido Projecto.

Verifica-se que os Formadores IDT realizaram um total de 312 horas de formagao.
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BREVE ANALISE DESCRITIVA DA AVALIACAO EFECTUADA PELOS FORMANDOS

Tendo em conta os Relatdrios de Avaliagdo disponibilizados pelo SRPT da RAM a este
Instituto, referentes aos modulos executados ao longo do ano de 2005 e de 2006, foi possivel
proceder a um levantamento de informacdo quanto a avaliacao efectuada pelos formandos,
designadamente, no que diz respeito aos Conteudos Programaticos ministrados, aos Meios
Tecnico-Pedagogicos utilizados, bem como quanto a Avaliacdo da Equipa de Formadores pelos
Formandos. Tal permite obter indicadores de execucdo relativos a intervencao da Equipa de
Formadores na Formacdo Plurimodular “Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia:

Intervir Face as Dependéncias de Drogas”.

DISTRIBUICAO DA EQUIPA DE FORMADORES
PELO SERVICO DE ORIGEM

35%

mFORMADORES IDT
OUTROS

Conforme referido anteriormente, a par da participacao de Formadores IDT, verificou-se,

igualmente, a participacao de formadores provenientes de outras entidades e organismos.

Assim, de acordo com o grafico apresentado, verifica-se que 65% dos formadores presentes
pertencem a este Instituto, correspondendo a mais de metade da Equipa de Formadores

envolvida no supra mencionado Projecto.
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AVALIAGAO DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Interesse dos Temas Cumprimento dos

Quanto aos Conteudos Programaticos ministrados pelos formadores, verifica-se que, dos

formandos que responderam a questao colocada, 91,57% consideraram que houve interesse

nos temas abordados.

Verifica-se também que os temas previstos para a presente accdo formativa foram cumpridos,

ja que 92,17% do grupo de formandos considerou pontuar positivamente o item respeitante

Temas Previstos

ao Cumprimento dos Temas Previstos.

Ja o item Aplicacdo Pratica dos Temas obteve 87,35% de respostas positivas por parte dos

formandos.
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Aplicagao Pratica dos
Temas

AVALIACAO DOS MEIOS TECNICO-PEDAGOGICOS

Documentagao

Distribuida

Audiovisuais
Utilizados

Instalagdes e
Condigcoes
Ambientais

mSIM
NAO
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HMT BOM
BOM
SUF
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ESR
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Relativamente aos Melos Tecnico-Pedagogicos utilizados, podemos referir que os itens
Documentagdo Distribuida e Audiovisuais Utilizados foram avaliados com “Muito Bom” pela
maioria dos formandos que responderam a questdo, sendo que as respostas situam-se num

intervalo percentual compreendido entre os 41,57% e os 44,85%.

Ainda no que diz respeito aos itens acima identificados verifica-se que a classificacao “Bom”

foi uma opgao bastante pontuada pelos formandos.

Assim, na sua globalidade, podemos mencionar que estes dois itens foram classificados
sobretudo com “Muito Bom” e “"Bom”, correspondendo respectivamente a 77,11% e a 84,24%

do grupo de formandos.

Quanto as Instalacbes e Condigcoes Ambientais, o grupo de formandos destacou o referido
item com a classificagao “"Bom”, sendo que tal, percentualmente, se traduz em 49,69% das
respostas facultadas. Verifica-se ainda, que o “Muito Bom” surge como a segunda resposta
mais pontuada, o que significa que, maioritariamente o grupo de formandos centra a sua

classificacao no “Bom” e “Muito Bom” (72,05%).

AVALIAGAO DA EQUIPA DE FORMADORES PELOS FORMANDOS

40 -
1220 -

100 -

MT BOM
80 - BOM
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60 1 INSUF

40 - SR

20 -

Evidencia-se na Avaliacdo da Equipa de Formadores pelos Formandos que todos os itens
sujeitos a ponderacao por parte do grupo de formandos que responderam, foram pontuados
com a classificagao “Muito Bom”, correspondendo a um intervalo percentual situado entre os
47,59% e 0s 79,52%.
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Destacamos, por ordem decrescente, os 3 itens melhor avaliados pelo grupo de formandos:
Disponibilidade para as Duvidas (79,52%), Pontualidade (76,51%) e Dominio dos

Temas/Clareza das Intervengdes (75,90%).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O SRPT da RAM organizou e desenvolveu durante os anos de 2005 e 2006 a realizagao da
Formacao Plurimodular “Prevencdo e Tratamento da Toxicodependéncia: Intervir Face as
Dependéncias de Drogas”, sendo que solicitou o apoio do IDT designadamente quanto a
disponibilizacdo de Formadores Internos e a definicdo das tematicas e conteldo programatico

a integrar o Programa de Formagao da referida accao formativa.

Os destinatarios desta formacdo foram profissionais que actuam nas diferentes areas de
intervencgao social na RAM e este Projecto teve como objectivos: promover a reflexao sobre a
prevencao primaria e o tratamento das toxicodependéncias no contexto da intervencao social
actual; actualizar instrumentos conceptuais no ambito da prevencdo primaria das
toxicodependéncias e dos comportamentos de risco; e aprofundar competéncias técnicas e

metodologias que permitam a implementagdo, gestao e avaliacao de projectos neste ambito.

Conforme a alinea i), do artigo 5.9, do Decreto-Lei N.° 269-A/2002 de 29 de Novembro, que
cria o IDT, este Instituto, no ambito da sua missdo, tem como uma das suas atribuicoes
«assegurar a cooperacdo com entidades externas no dominio da droga e da
toxicodependéncia». Ja de acordo com a alinea ) do mesmo artigo, compete ao IDT «apoiar
a formacdo dos profissionais que intervém no dominio da droga e da toxicodependéncia».
Referimos por fim que «facultar apoio técnico a entidades publicas e privadas», encontra-se
igualmente definido na alinea o) do referido artigo.

Neste sentido, durante os anos de 2005 e 2006, o IDT acolheu com agrado e correspondeu
ao pedido apresentado pelo SRPT da RAM e disponibilizou 12 Formadores Internos,
correspondendo a um total de 17 participacdes de formadores internos a este Instituto, na
referida accao formativa, verificando-se a realizacdao de um total de 312 horas formativas.

O Gabinete de Formacdo do IDT acompanhou desde o inicio este processo, tendo articulado
internamente com o DP e o DTRDR, bem como externamente com o SRPT e a DFP da RAM.

Ainda no ambito da parceria estabelecida, foram elaborados contetdos programaticos para os
modulos projectados e disponibilizados, a titulo de exemplo, modelos tecnico-pedagdgicos de
apoio a formagao.

De referir que os Relatdrios de Avaliagao disponibilizados pela DFP da RAM a este Instituto,
referentes aos modulos realizados ao longo destes dois anos, permitiram que este Gabinete
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procedesse a uma analise descritiva da avaliacao efectuada pelos formandos, centrada em

indicadores associados a intervencao formativa da Equipa de Formadores.

Os indicadores em anadlise, designadamente, os Conteldos Programaticos ministrados, os
Meios Tecnico-Pedagdgicos utilizados, bem como a Avaliagao da Equipa de Formadores pelos
Formandos, sobre os quais se desenvolveu a andlise efectuada por este Gabinete, tendo em

conta os itens sujeitos a avaliacao pelos formandos.

Os resultados alcangados reforgam a avaliagdo bastante positiva da presente parceria, ja que
se verificou nos diferentes itens sujeitos a avaliacao, classificacdes concentradas

maioritariamente no “Muito Bom”.

Paralelamente, aos referidos formadores, oriundos de Servigos Internos com competéncias e
responsabilidades de intervencdo em importantes areas de missao deste Instituto, sao lhes
reconhecidamente conferidas competéncias tecnico-pedagdgicas decorrentes da sua
certificacdo enquanto formadores, bem como pela experiéncia profissional adquirida enquanto

especialistas em matéria de Drogas e Toxicodependéncias.

Por fim destacamos que o Plano Nacional Contra a Droga e as Toxicodependéncias
(Resolugao do Conselho de Ministros n.2 115/2006 de 18 de Setembro de 2006) indica que
«(...) @ formagcdo em drogas e toxicodependéncias (...) € factor critico de sucesso para
qualguer tipo de intervencdo neste dominio. Uma politica de formagdo coerente pode
contribuir de forma significativa para a qualidade da intervencdo, sendo estruturante ao
promover uma abordagem consistente, integrada e interdisciplinar (...)». Para tal e segundo o
mesmo documento, importa «(...) promover e apoiar espagos formativos de troca de
informacéo e de experiéncias, que permitam o desenvolvimento e disseminacdo de boas-
praticas e a partilha de conhecimentos entre profissionais (...)», bem como «(...) treinar,
desenvolver e reforcar competéncias técnico-pedagogicas e cientificas dos interventores (...),
factor estratégico para a multiplicacdo da formacdo e da qualidade de intervengdo. »

Neste sentido, foi com bastante satisfacdo que o IDT apoiou a Formagao Plurimodular
“Prevencdo e Tratamento da Toxicodependéncia: Intervir Face as Dependéncias de Drogas”,
sendo que perspectiva-se a continuidade da parceria iniciada em 2005 com a SRPT da RAM,
ja que no presente ano aquele Servico ird proceder a concretizagdo de 3 mddulos
complementares a formacdo realizada no ano de 2006, bem como para um novo Projecto
designado “Prevencao Primaria da Toxicodependéncia em Meio Laboral” tendo para o efeito
solicitado a colaboragao deste Instituto.
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