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NOTA INTRODUTÓRIA 

 

O Serviço Regional de Prevenção da Toxicodependência (SRPT) da Região Autónoma da 

Madeira (RAM) tem responsabilidades de coordenação da intervenção, aos seus diversos 

níveis, na área das Drogas e Toxicodependências, sendo uma das suas atribuições a 

promoção de formação e informação dos diferentes agentes que operam no combate ao 

fenómeno da Toxicodependência, designadamente, no que reporta à Prevenção. 

Neste sentido, planeou para o ano de 2005 a realização da Acção de Formação Plurimodular 

“Prevenção e Tratamento da Toxicodependência: Intervir Face às Dependências de Drogas” 

tendo solicitado ao IDT a colaboração na indicação e disponibilização de Formadores 

especialistas nesta matéria, bem como, na definição das temáticas e na elaboração dos 

conteúdos programáticos a integrar o Programa de Formação, sendo que este Instituto 

correspondeu com agrado ao pedido apresentado. 

O Projecto formativo em causa dirigiu-se a profissionais que actuam nas diferentes áreas de 

intervenção social na RAM e teve como objectivos: promover a reflexão sobre a prevenção 

primária e o tratamento das toxicodependências no contexto da intervenção social actual; 

actualizar instrumentos conceptuais no âmbito da prevenção primária das toxicodependências 

e dos comportamentos de risco; e aprofundar competências técnicas e metodologias que 

permitam a implementação, gestão e avaliação de projectos neste âmbito. 

Na sequência da realização da Acção de Formação Plurimodular “Prevenção e Tratamento da 

Toxicodependência: Intervir Face às Dependências de Drogas”, e tendo em conta as 

avaliações efectuadas pelos formandos que destacaram positivamente a intervenção 

formativa realizada, particularmente quanto à oportunidade e pertinência da mesma, o SRPT 

da RAM projectou a execução de 3 módulos complementares à Formação anterior e requereu 

a continuidade do apoio do IDT no ano de 2006. 

O Gabinete de Formação do IDT acompanhou desde o início este processo, tendo articulado 

internamente com diferentes Serviços IDT, nomeadamente com o Departamento de 

Prevenção (DP) e o Departamento de Tratamento, Redução de Danos e Reinserção (DTRDR), 

bem como externamente com o próprio SRPT e a Divisão de Formação Profissional (DFP) da 

RAM. 

A par do exposto anteriormente, este Gabinete, no âmbito do pedido de colaboração 

efectuado, disponibilizou instrumentos de avaliação habitualmente utilizados nas acções de 
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formação promovidas pelo IDT, no sentido de facilitar a construção de instrumentos para 

aquele Serviço da RAM. 

No âmbito da monitorização da actividade formativa IDT que este Gabinete realiza, e 

considerando a importância de se avaliar indicadores relativos à participação de Formadores 

IDT em formação interna e/ou externa, apresenta-se no presente documento, os resultados 

obtidos na aplicação de questionários de avaliação aos formandos presentes na Acção de 

Formação Plurimodular “Prevenção e Tratamento da Toxicodependência: Intervir Face às 

Dependências de Drogas” em 2005 e 2006, sendo que os presentes dados constam dos 

Relatórios de Avaliação da DFP da RAM disponibilizados ao IDT. 
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BREVE CARACTERIZAÇÃO DO PROJECTO E EQUIPA DE FORMADORES IDT 

 

Apresentamos no quadro seguinte, a identificação dos módulos realizados, referentes à 

Formação Plurimodular “Prevenção e Tratamento da Toxicodependência: Intervir Face às 

Dependências de Drogas” e respectiva calendarização. 

 

MÓDULOS DESIGNAÇÃO DOS MÓDULOS DATAS 

I 
Dependências de Substâncias - Correntes Actuais e 

Explicativas do Fenómeno 
28 de Fevereiro a 04 de 

Março de 2005 

II 
Factores de Risco e de Protecção ao Longo da Vida - 

Dependências de Substâncias - Prevenção na Família, nas 
Escolas e na Comunidade 

04 a 08 de Abril de 2005 

III Intervenção Face aos Problemas Relacionados com as Drogas 09 a 13 de Maio de 2005 

IV Redução de Riscos e Minimização de Danos / Reinserção - 
Estruturas, Metodologias e Estratégias de Intervenção 

03 a 05 de Abril  e de 03 a 04 
de Julho de 2006 

V Técnicas de Intervenção ao Nível da Prevenção Primária das 
Toxicodependências 11 a 15 de Setembro de 2006 

VI Treino de Competências Pessoais e Sociais 26 a 30 de Junho de 2006 

I Dependências de Substâncias - Correntes Actuais e 
Explicativas do Fenómeno 

25 a 29 de Setembro de 2006 

II 
Factores de Risco e de Protecção ao Longo da Vida - 

Dependências de Substâncias - Prevenção na Família, nas 
Escolas e na Comunidade 

23 a 26 de Outubro de 2006 

III Intervenção Face aos Problemas Relacionados com as Drogas 11 a 15 de Dezembro de 
2006 

 

A metodologia pedagógica utilizada foi baseada no “saber-saber” e no “saber-fazer”, 

privilegiando uma relação teórico-prática entre os diversos conteúdos programáticos 

ministrados. 

De referir que se verificou a participação de Formadores IDT em todos os módulos acima 

identificados, sendo que alguns deles foram ministrados em regime de co-monitoragem entre 

formadores internos. 
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MÓDULOS 
FORMADORES SERVIÇO IDT 

N.º DE 
FORMADORES 

N.º DE 
PARTICIPAÇÕES 

2005 2006 

TOTAL DE 
HORAS 

Joana Carvalho DP – NPA 1 2 I I 45,00 

Paula Frango DP – NPA 1 2 I I 39,00 

Sandra Simões DP – NPA 1 1 I ___ 6,00 

Fátima Conduta Silva DP – NPA 1 1 II ___ 12,00 

Luís Anselmo DP – NPA 1 3 II II e VI 66,00 

António Costa DRLVT – CAT das 
Taipas 

1 2 III III 36,00 

Paula Vale de 
Andrade DTRDR – NRD 1 1 ___ IV 12,00 

Paula Pinto DTRDR – NR 1 1 ___ IV 12,00 

Raúl Melo DP – NPA 1 1 ___ V 18,00 

Rui Pedro Silva DRLVT – CAT de 
Oeiras 

1 1 ___ V 12,00 

Elisabete Santos DRLVT – UP de 
Lisboa 1 1 ___ VI 30,00 

Ana Marques da Silva DP – NPA 1 1 ___ II 24,00 

  TOTAL 12 17     312,00 

 

Durante o ano de 2005 e de 2006, 12 Formadores IDT participaram na Formação 

Plurimodular “Prevenção e Tratamento da Toxicodependência: Intervir Face às Dependências 

de Drogas”, correspondendo a um total de 17 participações de formadores internos a este 

Instituto no referido Projecto. 

Verifica-se que os Formadores IDT realizaram um total de 312 horas de formação. 
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BREVE ANÁLISE DESCRITIVA DA AVALIAÇÃO EFECTUADA PELOS FORMANDOS 

 

Tendo em conta os Relatórios de Avaliação disponibilizados pelo SRPT da RAM a este 

Instituto, referentes aos módulos executados ao longo do ano de 2005 e de 2006, foi possível 

proceder a um levantamento de informação quanto à avaliação efectuada pelos formandos, 

designadamente, no que diz respeito aos Conteúdos Programáticos ministrados, aos Meios 

Tecnico-Pedagógicos utilizados, bem como quanto à Avaliação da Equipa de Formadores pelos 

Formandos. Tal permite obter indicadores de execução relativos à intervenção da Equipa de 

Formadores na Formação Plurimodular “Prevenção e Tratamento da Toxicodependência: 

Intervir Face às Dependências de Drogas”. 

 

 

 

 

Conforme referido anteriormente, a par da participação de Formadores IDT, verificou-se, 

igualmente, a participação de formadores provenientes de outras entidades e organismos. 

Assim, de acordo com o gráfico apresentado, verifica-se que 65% dos formadores presentes 

pertencem a este Instituto, correspondendo a mais de metade da Equipa de Formadores 

envolvida no supra mencionado Projecto. 
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Quanto aos Conteúdos Programáticos ministrados pelos formadores, verifica-se que, dos 

formandos que responderam à questão colocada, 91,57% consideraram que houve interesse 

nos temas abordados. 

Verifica-se também que os temas previstos para a presente acção formativa foram cumpridos, 

já que 92,17% do grupo de formandos considerou pontuar positivamente o item respeitante 

ao Cumprimento dos Temas Previstos. 

Já o item Aplicação Prática dos Temas obteve 87,35% de respostas positivas por parte dos 

formandos. 
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Relativamente aos Meios Tecnico-Pedagógicos utilizados, podemos referir que os itens 

Documentação Distribuída e Audiovisuais Utilizados foram avaliados com “Muito Bom” pela 

maioria dos formandos que responderam à questão, sendo que as respostas situam-se num 

intervalo percentual compreendido entre os 41,57% e os 44,85%. 

Ainda no que diz respeito aos itens acima identificados verifica-se que a classificação “Bom” 

foi uma opção bastante pontuada pelos formandos. 

Assim, na sua globalidade, podemos mencionar que estes dois itens foram classificados 

sobretudo com “Muito Bom” e “Bom”, correspondendo respectivamente a 77,11% e a 84,24% 

do grupo de formandos. 

Quanto às Instalações e Condições Ambientais, o grupo de formandos destacou o referido 

item com a classificação “Bom”, sendo que tal, percentualmente, se traduz em 49,69% das 

respostas facultadas. Verifica-se ainda, que o “Muito Bom” surge como a segunda resposta 

mais pontuada, o que significa que, maioritariamente o grupo de formandos centra a sua 

classificação no “Bom” e “Muito Bom” (72,05%). 

 

AVALIAÇÃO DA EQUIPA DE FORMADORES PELOS FORMANDOS
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Evidencia-se na Avaliação da Equipa de Formadores pelos Formandos que todos os itens 

sujeitos a ponderação por parte do grupo de formandos que responderam, foram pontuados 

com a classificação “Muito Bom”, correspondendo a um intervalo percentual situado entre os 

47,59% e os 79,52%. 
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Destacamos, por ordem decrescente, os 3 itens melhor avaliados pelo grupo de formandos: 

Disponibilidade para as Dúvidas (79,52%), Pontualidade (76,51%) e Domínio dos 

Temas/Clareza das Intervenções (75,90%). 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

O SRPT da RAM organizou e desenvolveu durante os anos de 2005 e 2006 a realização da 

Formação Plurimodular “Prevenção e Tratamento da Toxicodependência: Intervir Face às 

Dependências de Drogas”, sendo que solicitou o apoio do IDT designadamente quanto à 

disponibilização de Formadores Internos e à definição das temáticas e conteúdo programático 

a integrar o Programa de Formação da referida acção formativa. 

Os destinatários desta formação foram profissionais que actuam nas diferentes áreas de 

intervenção social na RAM e este Projecto teve como objectivos: promover a reflexão sobre a 

prevenção primária e o tratamento das toxicodependências no contexto da intervenção social 

actual; actualizar instrumentos conceptuais no âmbito da prevenção primária das 

toxicodependências e dos comportamentos de risco; e aprofundar competências técnicas e 

metodologias que permitam a implementação, gestão e avaliação de projectos neste âmbito. 

Conforme a alínea i), do artigo 5.º, do Decreto-Lei N.º 269-A/2002 de 29 de Novembro, que 

cria o IDT, este Instituto, no âmbito da sua missão, tem como uma das suas atribuições 

«assegurar a cooperação com entidades externas no domínio da droga e da 

toxicodependência». Já de acordo com a alínea l) do mesmo artigo, compete ao IDT «apoiar 

a formação dos profissionais que intervêm no domínio da droga e da toxicodependência». 

Referimos por fim que «facultar apoio técnico a entidades públicas e privadas», encontra-se 

igualmente definido na alínea o) do referido artigo. 

Neste sentido, durante os anos de 2005 e 2006, o IDT acolheu com agrado e correspondeu 

ao pedido apresentado pelo SRPT da RAM e disponibilizou 12 Formadores Internos, 

correspondendo a um total de 17 participações de formadores internos a este Instituto, na 

referida acção formativa, verificando-se a realização de um total de 312 horas formativas. 

O Gabinete de Formação do IDT acompanhou desde o início este processo, tendo articulado 

internamente com o DP e o DTRDR, bem como externamente com o SRPT e a DFP da RAM. 

Ainda no âmbito da parceria estabelecida, foram elaborados conteúdos programáticos para os 

módulos projectados e disponibilizados, a título de exemplo, modelos tecnico-pedagógicos de 

apoio à formação. 

De referir que os Relatórios de Avaliação disponibilizados pela DFP da RAM a este Instituto, 

referentes aos módulos realizados ao longo destes dois anos, permitiram que este Gabinete 
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procedesse a uma análise descritiva da avaliação efectuada pelos formandos, centrada em 

indicadores associados à intervenção formativa da Equipa de Formadores. 

Os indicadores em análise, designadamente, os Conteúdos Programáticos ministrados, os 

Meios Tecnico-Pedagógicos utilizados, bem como a Avaliação da Equipa de Formadores pelos 

Formandos, sobre os quais se desenvolveu a análise efectuada por este Gabinete, tendo em 

conta os itens sujeitos a avaliação pelos formandos. 

Os resultados alcançados reforçam a avaliação bastante positiva da presente parceria, já que 

se verificou nos diferentes itens sujeitos a avaliação, classificações concentradas 

maioritariamente no “Muito Bom”. 

Paralelamente, aos referidos formadores, oriundos de Serviços Internos com competências e 

responsabilidades de intervenção em importantes áreas de missão deste Instituto, são lhes 

reconhecidamente conferidas competências tecnico-pedagógicas decorrentes da sua 

certificação enquanto formadores, bem como pela experiência profissional adquirida enquanto 

especialistas em matéria de Drogas e Toxicodependências. 

Por fim destacamos que o Plano Nacional Contra a Droga e as Toxicodependências 

(Resolução do Conselho de Ministros n.º 115/2006 de 18 de Setembro de 2006) indica que 

«(...) a formação em drogas e toxicodependências (...) é factor crítico de sucesso para 

qualquer tipo de intervenção neste domínio. Uma política de formação coerente pode 

contribuir de forma significativa para a qualidade da intervenção, sendo estruturante ao 

promover uma abordagem consistente, integrada e interdisciplinar (...)». Para tal e segundo o 

mesmo documento, importa «(...) promover e apoiar espaços formativos de troca de 

informação e de experiências, que permitam o desenvolvimento e disseminação de boas-

práticas e a partilha de conhecimentos entre profissionais (...)», bem como «(...) treinar, 

desenvolver e reforçar competências técnico-pedagógicas e científicas dos interventores (...), 

factor estratégico para a multiplicação da formação e da qualidade de intervenção.» 

Neste sentido, foi com bastante satisfação que o IDT apoiou a Formação Plurimodular 

“Prevenção e Tratamento da Toxicodependência: Intervir Face às Dependências de Drogas”, 

sendo que perspectiva-se a continuidade da parceria iniciada em 2005 com a SRPT da RAM, 

já que no presente ano aquele Serviço irá proceder à concretização de 3 módulos 

complementares à formação realizada no ano de 2006, bem como para um novo Projecto 

designado “Prevenção Primária da Toxicodependência em Meio Laboral” tendo para o efeito 

solicitado a colaboração deste Instituto. 


