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Grafico 7 — ECATD/2003 — CANNABIS
Percepcao de mercado, por grupo etario — Total de Alunos
Acesso a Substancia (%)
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B Muito Facil 36 48 74 9,7 121 15,1
W Facil 55 7,6 13 195 26,5 32,4
[ Dificil 10,9 12,7 17,1 16,8 16,3 16,3
B Muito Dificil 505 47 36,8 295 241 18,2
B Nao Sei 295 27,9 256 244 20,9 18

Grafico 8 — ECATD/2003 — CANNABIS
Percepcao de consumo, por grupo etario — Total de Alunos
Risco do Consumo Regular (%)
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k T T T T 1
0 20 40 60 80 100
13anos | 14 anos | 15anos | 16 anos | 17 anos | 18 anos
I Sem Risco 2,2 1,9 2,4 2 1,5 1,6
M Pouco Risco 1,8 2,1 2,4 3 3,8 3,8
O Risco moderado 9,6 9,6 11 10,9 14,3 16,1
[ Muito Risco 66,3 68,1 68,9 70,5 71,5 711
W Nzo Sei 20,2 18,4 15,4 13,6 8,9 73

Com o aumento da idade, o acesso a cannabis vai sendo per-
cebido como cada vez mais ficil. Enquanto que aos 13 anos
apenas 9% dos alunos consideraram “ficil ou muito facil”
arranjar cannabis, aos 18 anos foram 48% a ter essa percepgao.
Foram 4% dos alunos de 13 anos e 15% dos de 18 anos os que
acharam ser “muito fécil” fazé-lo.

Cerca de 70% dos alunos em qualquer dos grupos etarios
acharam “muito” arriscado consumir regularmente cannabis.

Apenas 4% dos alunos de 13 anos e 5% dos de 18 anos,
consideraram que se corre “pouco ou nenhum” risco com esse
tipo de consumo.

Grafico 9 — ECATD/2003 — CANNABIS
Informacéo sobre o consumo, por grupo etario — Total de Alunos
Efeito do Consumo Regular (%)
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B Nenhuma 33,6 276 248 20,1 14,2 12,5
[ Pouca 20,8 22 228 246 25,6 238
M Alguma 254 27 276 30,3 35,1 37,6
M Muita 20,2 23,2 24,8 24,9 25,1 26,2

Grafico 10 — ECATD/2003 — CANNABIS
Crencas sobre o consumo, por grupo etario — Total de Alunos
Abandono do Consumo Regular (%)
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T T T T T 1
0 20 40 60 80 100
13anos | 14anos | 15anos | 16anos | 17 anos | 18 anos
W Muito Facil 5 4,8 6,7 5,6 4,9 4,2
[ Facil 5,8 7,6 9,6 13,2 17,5 20,6
M Dificil 30,2 31,4 34,4 35,8 38,4 38,2
B Muito Dificil 59 56,2 49,2 45,4 39,1 36

Em qualquer dos grupos etdrios, entre 20 e 26% dos alunos
referiram ter “muita” informacgdo sobre os efeitos do consumo
regular de cannabis.

Foram 54% dos alunos de 13 anos e 36% dos de 18 anos os que
afirmaram ter “pouca ou nenhuma” informacao sobre este assunto.

Relativamente as crencas sobre a facilidade de abandonar o consumo
regular de cannabis, 89% dos alunos de 13 anos e 74% dos alunos
de 18 anos acreditavam ser “muito dificil ou dificil” fazé-lo.

Foram 11% dos alunos de 13 anos e 25% dos de 18 anos os que
acharam ser “f4cil ou muito fécil” largar esse tipo de consumo.

e Elsa Lavado




ESPAD — European School Survey Project on Alcohol and other Drugs

Grafico A — ESPAD (Alunos de 16 anos) — 1995 — 1999 — 2003
Prevaléncia ao Longo da Vida (%) — Cannabis
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Gréfico B — ESPAD - Alunos de 16 anos
Prevaléncias nos Ultimos 30 Dias — por sexo (%) — Cannabis
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ESPAD/2003

O Griéfico A apresenta a evolucdo nas prevaléncias de consumo de
cannabis, ao “longo da vida”, nos paises que participaram em mais do
que um dos inquéritos ESPAD, ja realizados em 1995, 1999 e 2003.

Segundo as prevaléncias de 2003, identificam-se 4 grupos de paises:
* PLV < 10% — 3 paises;
* 10% < PLV < 20% — 8 paises (Portugal);
*20% < PLV < 30% — 9 paises;

* PLV = 30% — 4 paises.
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O Gréfico B, apresenta as prevaléncias de consumo de cannabis
“dltimos 30 dias”, segundo o sexo, em 2003.

Verifica-se que, de um modo geral, as prevaléncias de consumo dos
rapazes sdo superiores as das raparigas.

A excepgdo a esta situacdo € o Reino Unido (23% dos rapazes e 26% das ra-
parigas). As diferencas encontradas na Irlanda (16 € 17%) e Holanda (7 e 9%)
ndo sdo significativas e na Eslovénia, Islandia e Grécia os valores sdo iguais.

Ministério da Satde

Este folheto pode ser impresso a partir de www.drogas.pt

ou www.idt.pt

em Observatério — Investigacdo
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Estudos em Meio Escolar

OS ADOLESCENTES E A DROGA
PORTUGAL /2003

Instituicio
Departamento

Programa

Publicacao

Estudo | Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Droga, em alunos do ensino publico

— Portugal Continental / 2003 (ECATD / 2003).

Autoras | Fernanda Feijao e Elsa Lavado
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Portugal) auto-preenchido pelo aluno, num tempo lectivo normal, na sala de aula, em ambiente equiparado :
ao de aula de teste. Utilizado procedimento assegurando o anonimato e a confidencialidade das respostas.
Participag@o voluntdria dos alunos. Colaborac¢do do Ministério da Educacdo.
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: Introducao : O projecto “ECATD?”, iniciado no IDT em 2003, insere-se no Programa de “Estudos em Meio Escolar” :
: : e representa o alargamento do Projecto ESPAD — European School Survey Project on Alcohol and other :
: ¢ Drugs (que tem como grupo alvo os alunos que completam 16 anos no ano em que se procede a recolha :
: : de dados) a todos os alunos do ensino publico (3.° Ciclo e Secunddrio) de todos os grupos etdrios dos :
: : 13 aos 18 anos. Realiza-se de 4 em 4 anos, fornecendo os dados para o estudo europeu do ESPAD. :
: Objectivo ¢ Caracterizar o fenémeno do consumo de substancias psicoactivas entre os alunos do ensino piblico e :
: ¢ acompanhar a sua evolucdo ao longo do tempo, nos diversos grupos etdrios, a nivel nacional, e no grupo :
: : etdrio dos 16 anos, a nivel europeu. :
. Amostra ¢ Cerca de 18 000 alunos: 6 amostras aleatdrias estratificadas por distrito (cerca de 2800 alunos de cada grupo etario).
: Representatividade : Portugal Continental — cada ano de escolaridade (6.° ao 12.° anos) e cada grupo etério (13 aos 18 anos). :
Teeeeeeeenateienaeeinateeentteinnteeeetetnnttointttinatiointtetnattotnatetattotnatotattotnatotaettotnatottettotnatottnttotnatottettotnatcttettotnatcttnatotnattotnatosnascn ot
¢ Recolha de dados ¢ Semana de 28 de Maio de 2003.
: Método : Inquérito por questiondrio (questdes iguais a0 ESPAD europeu, seguidas de questdes especificas para :

eesesese

Caracterizacao dos consumos — Faz-se através da caracterizagdo da dimensao (prevaléncias, incidéncia, etc.) e dos padroes de
consumo (frequéncia, intensidade, dose, modo de administracdo, etc.), bem como dos perfis dos consumidores (sexo, idade,
idade de inicio, percepg¢ao do risco, crengas, dados familiares, comunidade de residéncia, etc.) e contextos de consumo.

Os indicadores epidemioldgicos mais frequentemente utilizados para descrever a dimensao dos consumos sao:
* PLV - Prevaléncia ao Longo da Vida — um indicador da existéncia de experiéncia de consumo,
* P12M - Prevaléncia nos Ultimos 12 Meses — um indicador do consumo recente,

* P30D - Prevaléncia nos Ultimos 30 Dias — um indicador do consumo actual (valor mais préximo do consumo habitual).

Grafico 1 — ECATD/2003 — Portugal Continental Grafico 2 — ECATD/2003 — Portugal Continental
DROGA - Consumo, por grupo etario — Total e por género DROGA - Consumo, por grupo etario — Total e por género
Prevaléncias ao Longo da Vida — PLV (%) Prevaléncias nos Ultimos 30 Dias — P30D (%)
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A percentagem de alunos que ja experimentaram alguma droga,
pelo menos uma vez, aumenta com a idade.

Aos 13 anos, 6% dos rapazes e 4% das raparigas ja tinham tido

essa experiéncia enquanto que, aos 18 anos, esses valores eram de
38% dos rapazes e de 25% das raparigas.

A percentagem de alunos com consumos de droga, nos tltimos 30
dias, antes da realiza¢@o do estudo, mostra que os consumidores
habituais serdo, no maximo, 3% dos alunos de 13 anos e 12% dos
de 18 anos.

Em cada grupo etdrio, as percentagens de rapazes com consumos
actuais sao cerca do dobro das percentagens das raparigas.
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Grafico 3 — ECATD/2003 — CANNABIS
Dimensao do Consumo, por grupo etario — Total e por género
Prevaléncias ao Longo da Vida — PLV (%)
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Grafico 4 — ECATD/2003 — CANNABIS
Dimensao do Consumo, por grupo etario — Total e por género
Prevaléncias nos Ultimos 30 Dias — P30D (%)
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A prevaléncia do consumo de cannabis “ao longo da vida” mos-
tra que cerca de 2% dos alunos de 13 anos e 29% dos de 18 anos
j& experimentaram fumar “marijuana”, “haxixe” ou “6leo de

haxixe”. As diferencas entre os sexos aumentam com a idade,
sendo mais acentuadas aos 18 anos, com 37% dos rapazes e 24%
das raparigas a ja terem passado por essa experiéncia.

Variam entre 1 e 11% as percentagens de alunos com consumos
nos “ultimos 30 dias”.

Entre os rapazes, é a partir dos 16 anos que a percentagem de
consumidores ultrapassa os 10%. Entre as raparigas, as per-
centagens de consumidoras variam entre 1% aos 13 anos e
7% aos 18 anos.

Grafico 5 — ECATD/2003 — CANNABIS
Dimensao do Consumo, por grupo etario — Rapazes
Frequéncia nos Ultimos 12 Meses — N.° de ocasides (%)
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k T T T T 1
0 20 40 60 80 100
13 anos| 14 anos| 15anos | 16 anos| 17 anos| 18 anos
EF12M - 20 ou + 0,5 4,1 1,6 3,3 7,3 9,3
EF12M-62a 19 0,3 1,4 2,3 2,9 5,7 57
OF12M-1a5 1 3,1 5,5 8,9 9,8 13,5
WF12M - Nunca 98,2 94,1 90,6 84,7 77,2 71,5

Grafico 6 — ECATD/2003 — CANNABIS
Dimensao do Consumo, por grupo etario — Raparigas
Frequéncia nos Ultimos 12 Meses — N.° de ocasides (%)
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W F12M - 20 ou + 0,1 0,4 0,8 1,7 2,6 2,6
WF12M-6a19 0,5 0,6 0,8 1,8 3,2 4,4
OFi2M-1a5 11 1,7 4.4 7,3 7,6 8,8
Il F12M - Nunca 98,3 97,3 94 89,2 86,7 84,3

A frequéncia de consumo de cannabis, nos “dltimos 12 meses”
(antes da realizacdo do estudo) mostra que cerca de 2% dos
Rapazes de 13 anos e 29% dos de 18 anos, tinham consumos
recentes de cannabis. Dos rapazes de 18 anos, 14% consumiram
em “1 a 5 ocasides”, 6% em 6 a 19 ocasides € 9% consumiram
em 20 ou mais ocasides nesse periodo.

, Tabaco e Droga — Portugal/2003

Entre as Raparigas, a frequéncia de consumo de cannabis, nos
“tltimos 12 meses”, € menor do que a dos rapazes, em qualquer
dos grupos etdrios. As frequéncias mais elevadas surgem aos
18 anos, com 9% das raparigas a terem consumido em “1 a 5
ocasides”, 4% em “6 a 19 ocasioes” € 3% em 20 ou mais
ocasides.

Fernanda Feijao e Elsa Lavado
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Grafico 11 — ECATD/2003 — ECSTASY
Dimensao do Consumo, por grupo etario — Total e por género

Prevaléncias ao Longo da Vida — PLV (%)
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Grafico 12 — ECATD/2003 — ECSTASY
Percepgao do mercado, por grupo etario — Total de Alunos
Acesso a Substancia (%)
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0 20 40 60 80 100
13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

B Muito Fécil 4.6 5 6,5 7.9 7,6 7,9
W Facil 59 7,4 9,3 12,7 15,7 18,9
O Dificil 8,2 9,5 13,7 14,4 16,1 17,8
E Muito Dificil 51,1 48,1 39,8 35 32,2 26,7
M Nzo Sei 30,2 30,1 30,7 30,1 28,4 28,7

Em 2003, o ecstasy era, a seguir a cannabis, a droga com maior
t=] t=

percentagem de consumidores. As prevaléncias de consumo

atingiam 2% nos alunos de 13 anos e 4% nos de 18 anos.

Entre os rapazes, ja tinham experimentado ecstasy 2% dos de 13
anos e 6% dos de 18 anos. Entre as raparigas, as percentagens
equivalentes foram de 1 e 3%, respectivamente.

Quanto a percepc¢ao da facilidade de acesso ao ecstasy, 11% dos
alunos de 13 anos e 27% dos de 18 anos consideravam “ficil ou
muito facil” obter estas pastilhas.

Perto de 30% dos alunos, em qualquer das idades, ndo faziam
ideia do grau de dificuldade dessa situagdo.

Grafico 13 — ECATD/2003 — ECSTASY
Percepcao do Consumo, por grupo etario — Total de Alunos

Risco do Consumo Regular (%)
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k T T T T 1
0 20 40 60 80 100
13anos | 14anos | 15anos | 16 anos | 17 anos | 18 anos
M Sem Risco 1,9 1,6 1,9 1,3 0,5 0,5
M Pouco Risco 1 14 1.2 1,3 0,8 1,1
] Risco Moderado 8,6 8,4 8,9 7,8 8,1 7,7
M Muito Risco 64,9 66,8 69,5 71,9 76,2 79
M N&o Sei 23,7 21,9 18,5 17,7 14,4 11,7

Grafico 14 — ECATD/2003 — ECSTASY
Crencas sobre o Consumo, por grupo etario — Total de Alunos
Abandono do Consumo Regular (%)
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k T T T T 1
0 20 40 60 80 100
13anos | 14anos | 15anos | 16anos | 17 anos | 18 anos
M Muito Facil 5,2 4,5 5,6 47 2,9 2,5
[ Facil 6,1 74 9,1 9,9 12,3 12,7
M Dificil 29 32,3 35,6 37,9 42,4 43,5
W Muito Dificil 59,8 55,8 49,8 47,4 42,3 41,2

Em qualquer dos grupos etarios, a percentagem de alunos que
consideraram “pouco ou nada” arriscado consumir regularmente
ecstasy foi, no maximo, de 3%.

Em qualquer das idades, entre 8 e 9% de alunos perceberam esse
risco como “moderado” e 65 a 79% como “muito” grande.

As crengas acerca da facilidade de abandono do consumo regular
de ecstasy variam pouco entre os diversos grupos etarios.

Entre 85 ¢ 90% dos alunos consideraram “muito dificil ou
dificil” deixar este consumo, € entre 11 € 15% “facil ou muito

e Elsa Lavado
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Gréfico 15 — ECATD/2003 — COCAINA
Dimensao do Consumo, por grupo etario — Total e por género
Prevaléncias ao Longo da Vida — PLV (%)
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Gréfico 16 — ECATD/2003 — COCAINA
Percepcgao do mercado, por grupo etario — Total de Alunos
Acesso a Substancia (%)
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17 anos
16 anos
15 anos
14 anos
13 anos
T T T T T 1
0 20 40 60 80 100
13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
I Muito Fécil 38 42 44 4,9 35 45
W Facil 4,6 6,1 71 8,2 9 10,9
[ Dificil 8,7 8,9 132 14 14,7 17,9
[ Muito Dificil 53,2 51,1 442 41,4 40,1 358
M N3o Sei 29,8 29,7 31,2 31,6 32,7 30,9

As prevaléncias de consumo da cocaina ao “longo da vida”, em
t=)

qualquer dos grupos etdrios e em ambos 0s sexos, atingem o

valor maximo de 3%.

Aos 16 anos, 3% dos rapazes e, aos 15 anos, 2% das raparigas,
ja tinham experimentado cocaina.

A percepcdo da facilidade de acesso a cocaina aumenta

ligeiramente com a idade.

Eram 8% dos alunos de 13 anos e 15% dos alunos de 18 anos os
que achavam ser “f4cil ou muito facil” arranjar cocaina.

Grafico 17 — ECATD/2003 — COCAINA
Percepcao do Consumo, por grupo etario — Total de Alunos
Risco do Consumo Regular (%)
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I T T T T |
0 20 40 60 80 100
13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
M Sem Risco 18 14 19 13 03 04
M Pouco Risco 16 2 17 12 08 05
[ Risco Moderado 97 92 88 74 53 4,3
[ Muito Risco 64,4 65,5 68,7 718 78,8 82,1
B Nao Sei 25 21,9 19 18,3 14,7 127

Gréfico 18 — ECATD/2003 — COCAINA
Crencas sobre o Consumo, por grupo etario — Total de Alunos
Abandono do Consumo Regular (%)

18 anos
17 anos
16 anos
15 anos
14 anos
13 anos
T T T T T 1
0 20 40 60 80 100
13anos | 14anos | 15anos | 16anos | 17 anos | 18 anos
W Muito Facil 4,9 4,2 52 4 1,9 1,6
[ Facil 3,8 43 3,8 3,1 2,1 2,2
M Dificil 24,2 24,7 25,9 25,8 25 229
M Muito Dificil 67,2 66,8 65,1 67 71 73

A percepcdo do risco que se corre ao consumir regularmente
cocaina aumenta com a idade.

Foram 3% dos alunos de 13 anos e 1% dos de 18 anos os que
acharam que esse consumo tem “poucos ou nenhuns” riscos, e
10% dos alunos de 13 anos e 4% dos de 18 anos os que os
julgaram “moderados”.

Quanto as crencas sobre a facilidade de abandonar o consumo
regular de cocaina, os alunos mais velhos acreditavam ser mais
dificil deixar esse tipo de consumo do que 0s mais novos.

Eram 9% dos alunos de 13 anos e 4% dos alunos de 18 anos, os
que achavam “facil ou muito féacil” abandonar esse consumo.

e Elsa Lavado
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Grafico 19 — ECATD/2003 — HEROINA
Dimensao do Consumo, por grupo etario — Total e por género
Prevaléncias ao Longo da Vida — PLV (%)
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Grafico 20 — ECATD/2003 — HEROINA
Percepgao do mercado, por grupo etario — Total de Alunos
Acesso a Substancia (%)
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17 anos
16 anos
15 anos
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13 anos
k T T T T 1
0 20 40 60 80 100
13anos | 14anos | 15anos | 16anos | 17anos | 18 anos
B Muito Facil 3,7 4,1 4,4 4.8 3,3 4.4
W Facil 4,4 57 6,3 8,2 8,5 9,9
[ Dificil 7,9 9,2 13,1 13,5 14,8 17
@ Muito Dificil 53,5 50,8 44,4 421 40,2 36,5
B Nao Sei 30,4 30,1 31,8 31,7 33,2 32,2

As prevaléncias de consumo de heroina, entre os alunos do
ensino oficial, sdo muito baixas em qualquer das idades, e em
ambos 0S Sexos.

De qualquer modo, 2% dos alunos de 14 ou de 15 anos
afirmaram ja ter experimentado heroina.

A percepcao da facilidade de acesso a heroina € semelhante a da
cocaina.

Entre 8 e 14% consideraram “ficil ou muito f4cil” arranjar
heroina, enquanto que 54 a 61% acharam “dificil ou muito
dificil” obté-la, e perto de 30% ndo conseguiram avaliar.

Grafico 21 — ECATD/2003 — HEROINA
Percepcao do Consumo, por grupo etario — Total de Alunos
Risco do Consumo Regular (%)
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0 20 40 60 80 100
13anos | 14anos | 15anos | 16 anos | 17 anos | 18 anos
M Sem Risco 18 16 1,9 1,2 0,3 0,2
M Pouco Risco 15 1,4 1,7 1,1 0,7 0,4
[J Risco Moderado 7,9 7,4 6,9 5,2 3,1 2,8
@ Muito Risco 66,2 68,9 7,7 75,6 82,6 85,5
B N3o Sei 22,7 20,7 17,8 16,9 13,3 11,1

Grafico 22 — ECATD/2003 — HEROINA
Crencas sobre o Consumo, por grupo etario — Total de Alunos
Abandono do Consumo Regular (%)
18 anos
17 anos
16 anos
15 anos
14 anos
13 anos
T T T T T 1
0 20 40 60 80 100
13anos | 14anos | 15anos | 16anos | 17anos | 18 anos
M Muito Facil 4,9 4,4 5 3,8 1,9 1,7
[ Facil 4,1 4 3,7 3,1 1,8 1,8
I Dificil 22,9 23,4 25,1 24,3 22,7 20,1
B Muito Dificil 68,1 68,3 66,3 68,8 73,6 76,3

A percepcao do risco de consumir heroina regularmente mostra
que apenas 3% dos alunos de 13 anos e 0,6% dos de 18 anos
consideraram “pouco ou nada” arriscado esse consumo. Entre
66% dos alunos de 13 anos e 86% dos de 18 anos percebiam-no

como “muito arriscado”. No entanto, 8% dos alunos de 13 anos e
3% dos de 18 anos avaliaram esse risco como “moderado”.

As crengas sobre a facilidade de abandono do consumo regular
de heroina mostram que 9% dos alunos de 13 anos e 4% dos de
18 anos consideravam “muito facil ou facil” abandonar esse
consumo. Pelo contrario, 91% dos alunos de 13 anos € 96% dos
alunos de 18 anos acreditavam ser “muito dificil ou dificil”
conseguir fazé-lo.

e Elsa Lavado
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Grafico 23 — ECATD/2003 - COGUMELOS ALUCINOGENIOS
Dimensao do Consumo, por grupo etario — Total e por género
Prevaléncias ao Longo da Vida — PLV (%)
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0
13 anos | 14anos | 15anos | 16 anos | 17 anos | 18 anos

---1l----Total 0,6 1,8 1,8 2,9 3,1 3,7
— - A& - —Masc. 0,9 2,9 25 4 4,5 48
— - —Fem. 0,4 0,8 1,1 1,9 1,9 2,9

Gréfico 24 — ECATD/2003 — COGUMELOS ALUCINOGENIOS
Percepgao do mercado, por grupo etario — Total de Alunos
Acesso a Substancia (%)

18 anos
17 anos
16 anos
15 anos
14 anos
13 anos
T T T T T 1
0 20 40 60 80 100
13anos | 14anos | 15anos | 16anos | 17 anos | 18 anos
M Muito Facil 2,8 2,9 3,8 5 5 4,9
M Facil 3 3,4 4,4 7,5 8,1 11,6
[ Dificil 6,7 7,7 10,8 11,4 12,8 15,8
[ Muito Dificil 51,5 49,6 42,4 37,9 35,4 30,5
M NZo Sei 36,1 36,4 38,6 38,1 38,8 37,2

Os cogumelos alucinogénios apresentavam prevaléncias de
consumo com valores maximos globais de 4% dos alunos.

Entre os rapazes, 1% aos 13 anos e 5% aos 18 anos ja os tinham
experimentado, enquanto que para as raparigas essas per-
centagens eram de menos de 1% e 3%, respectivamente.

A percep¢ao da facilidade de acesso aos cogumelos alucino-
génios € relativamente baixa.

Eram 6% dos alunos de 13 anos e 17% dos alunos de 18 anos
os que consideravam ser “muito facil ou facil” arranjar essa
droga.

Grafico 25 — ECATD/2003 — LSD
Dimensao do Consumo, por grupo etario — Total e por género
Prevaléncias ao Longo da Vida — PLV (%)
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Grafico 26 — ECATD/2003 - LSD
Percepcgao do mercado, por grupo etario — Total de Alunos
Acesso a Substancia (%)
18 anos
17 anos
16 anos
15 anos
14 anos
13 anos
I T T T T |
0 20 40 60 80 100
13anos | 14anos | 15anos | 16anos | 17 anos | 18 anos
M Muito Facil 2,6 2,2 3 3,4 2,9 3,1
W Facil 3,7 4,4 5,6 9 9,7 13,7
[ Dificil 8,9 11,3 15,7 16,9 18,5 21,6
I Muito Dificil 51,5 48,3 40,8 352 32,9 27,9
B N&o Sei 33,3 33,9 34,9 35,6 36 33,7

As percentagens de alunos que ja experimentaram LSD também
sao baixas, variando entre menos de 1% aos 13 anos e 2% aos
18 anos.

Aos 18 anos, 3% dos rapazes ja tinham consumido LSD e 2%
das raparigas também j4 o tinham feito.

a — Portugal/2003

A percep¢ao do acesso ao LSD também € relativamente baixa.

Eram 6% dos alunos de 13 anos e 17% dos de 18 anos os que
consideravam ser “muito facil ou fécil” arranjar LSD.

Cerca de 35%, em qualquer dos grupos etdrios, ndo faziam ideia
sobre a dificuldade dessa tarefa.

e Elsa Lavado
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