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em Observatdrio — Investigagao

Em 2003, cerca de 30% dos alunos de 13 anos e de 70% dos
alunos de 18 anos ja tinham experimentado fumar tabaco, pelo

menos uma vez ao longo da vida.
As percentagens de rapazes e raparigas que ji o tinham feito
eram bastante préximas.

Cerca de 8% dos alunos de 13 anos e 35% dos alunos de 18 anos
tinham consumido tabaco nos 30 dias antes da realizacao do
estudo.

As percentagens de rapazes e raparigas com consumo actual (a
data do estudo) eram também muito proximas.
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Gréfico 3 - ECATD/2003 - TABACO
Dimensao do Consumo, por grupo etario — Rapazes
Frequéncia ao Longo da Vida — N.° de ocasides (%)
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Grafico 4 — ECATD/2003 — TABACO
Dimenséao do Consumo, por grupo etario — Raparigas
Frequéncia ao Longo da Vida — N.° de ocasides (%)
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Relativamente a frequéncia de consumo de tabaco, 69% dos
rapazes de 13 anos e 29% dos rapazes de 18 anos nunca tinham
fumado.

Por outro lado, 3% dos rapazes de 13 anos e 37% dos rapazes de
18 anos ja tinham fumado “20 vezes ou mais” ao longo da vida.

Quanto as raparigas, 72% das de 13 anos e 32% das de 18 anos
nunca tinham fumado.

Por outro lado, 4% das raparigas de 13 anos e 32% das de 18
anos ja tinham fumado “20 vezes ou mais”, ao longo da vida.

Grafico 5 — ECATD/2003 — TABACO
Dimensao do Consumo, por grupo etario — Rapazes
Intensidade nos Ultimos 30 Dias — N.° de cigarros por dia (%)
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Gréfico 6 — ECATD/2003 — TABACO
Dimensédo do Consumo, por grupo etario — Raparigas
Intensidade nos Ultimos 30 Dias — N.° de cigarros por dia (%)
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Cerca de 28% dos alunos de 13 anos, 45% dos alunos de 15 anos
e 28% dos alunos de 18 anos, experimentaram o primeiro cigarro
a0s 13 anos ou antes.

As idades em que ocorreu maior iniciacdo ao consumo foram: os
11 anos ou antes, para o grupo etério dos 13 anos; os 12/13 anos
para os grupos etdrios dos 14, 15 e 16 anos; e os 14/15 anos, para
os grupo etdrios dos 17 e dos 18 anos.

Fumar um maco de cigarros, ou mais, por dia foi considerado
muito arriscado por 50% dos alunos de 13 anos, e cerca de 70%

dos alunos de 18 anos.

No entanto, até aos 16 anos, havia perto de 20% de alunos de
cada grupo etdrio que, ou “ndo sabiam” avaliar o risco desse tipo
de consumo, ou consideravam “pouco ou nada arriscado” fumar
um macgo de cigarros, ou mais, por dia.

Relativamente a intensidade do consumo de tabaco nos “Ultimos
30 Dias”, 93% dos rapazes de 13 anos e 62% dos rapazes de 18
anos ndo tinham fumado nesse periodo de tempo.

Por outro lado, 2% dos rapazes de 13 anos e 26% dos de 18 anos
fumavam habitualmente (pelo menos 1 cigarro por dia).

Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Droga — Portugal/2003

Quanto as raparigas, 92% das de 13 anos e 67% das de 18 anos
ndo tinham fumado nos “Ultimos 30 Dias”.

Po outro lado, 3% das raparigas de 13 anos e 23% das de 18 anos
fumavam habitualmente (pelo menos 1 cigarro por dia).

Fernanda Feijdo e Elsa Lavado

Grafico 9 — ECATD/2003 — TABACO
Informacao sobre o Consumo, por grupo etario — TOTAL de Alunos

Efeitos do consumo regular (%)
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Grafico 10 — ECATD/2003 — TABACO
Crencas sobre o Consumo, por grupo etario — TOTAL de Alunos
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Quanto a informacdo sobre os efeitos do consumo regular de
tabaco, 47% dos alunos de 13 anos e 71% dos alunos de 18 anos

afirmaram ter “muita” informacdo, enquanto que 23% dos alunos
de 13 anos consideravam ter “pouca” ou “nenhuma” informacao.

Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Droga — Portugal/2003

Cerca de 25% dos alunos de 13 anos e 21% dos de 18 anos
consideraram ser “muito facil” ou “facil” abandonar o consumo
regular de tabaco, enquanto que 28% dos de 13 anos e 23% dos
de 18 anos acreditavam ser “muito dificil” consegui-lo.

Fernanda Feijao e Elsa Lavado
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