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O estudo ESPAD é um estudo desenvolvido a nivel Europeu por proposta do CAN -
The Swedish Council on Alcohol and other Drugs, com o apoio do Grupo Pompidou do
Conselho da Europa. Pretende acompanhar a evolugéo dos consumos de substancias
licitas eilicitas nosalunos de 16 anos nos diver sos paises da Eur opa.

Realizou-se, pela primeiravez, em 1995 e repetiu-se em 1999 e 2003. Portugal
participou desde o inicio.

Em 1995, participaram cer ca de 25 paises, em 1999 cerca de 30 e em 2003, 35 paises.

Os dados globais de 2003, compar ando todos os paises, so poder &o ser divulgados em
conferénciasdeimprensa arealizar, simultaneamente, em todos paises participantes. A
data prevista sera em Dezembro de 2004.
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Em Portugal, em 2003, tomou-se a iniciativa de passar a inquirir amostras ndo so
representativas, dos alunos de 16 anos, mas também dos outr 0s gr upos etarios.

A dimensio da amostra foi de cerca de 18 000 alunos do 7.° ao 12.° anos, assegurando a
representatividade a nivel de Portugal Continental, para cada ano e grupo de
escolaridade de escolaridade bem como para grupo etério dos 13 aos 18 anos.

Salienta-se o salto qualitativo que esta decisdo implica, ja que até aqui, com excepcdo
do ESPAD (16 anos), os dados que tém sido apr esentados nos diferentes estudos

realizados em Meio Escolar, sdo representativos ou de grupos de escolaridade - 3° Cicloe
Ens. Secundario, (como o caso dos estudos realizados pelo IDT “Inquérito Nacional em Meio Escolar” e,

anteriores, “Estudosem Meio Escolar”) - ou de anos de escolaridade - 6.2, 8.2 e 10.° anos, (como no caso
do estudo sobre “ A Saude dos Adolescentes Portugueses’).

Passar -se-4 assim a poder seguir a evolucéo ao longo do tempo, das diferentes coortes
etérias, de4 em 4 anos (periodicidade do ESPAD) com pontos dereferénciaacada 2
anos (jaqueo INME, também com periodicidade de 4 anos, esta desfasado do ESPAD
de 2 anos).

IDT — Observatério da Droga e da Toxicodependéncia F. Feijdo & E. Lavado
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Apresentam-se aqui quer os primeiros resultados que per mitem uma analise
longitudinal comparando a dimensdo actual os consumos com a exigente 1999, quer a
primeira analise transver sal compar ando a dimensdo dos consumosnos diferentes
grupos etarios dos 13 aos 18 anos.

A andlise dosresultados confirma a tendéncia que vem sendo evidenciada nos estudos
anteriores e que se traduz num acr éscimo da per centagem de jovens em idade escolar
queja experimentou drogas ou que as consome espor adica ou habitualmente.

Assim, de 1999 para 2003, a per centagem de alunos de 16 anos que ja experimentou
alguma droga subiu de 12 para 18%.

Par alelamente a per centagem de alunos de 16 anos que ja consumiu cannabis (sob
qualquer das suas formas de apresentacdo: marijuana ou erva, haxixe, dleo, etc.) Passou de9 para
15% ,enquanto que a per centagem dosja experimentaram “outrasdrogas’ quendo a
cannabis passou de 6 para 7% no mesmo periodo.

Curiosamente a per centagem de alunos de 16 anos que ja consumiu tranquilizantes ou
ansioliticos, sem receita médica, baixou de 8 para 5% de 1999 para 2003.

IDT — Observatério da Droga e da Toxicodependéncia F. Feijao & E. Lavado
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Alunos de 16 anos — Substancias llicitas

Prevaléncias de Consumo ao Longo da Vida (%): 1999-2003
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Bvaléncias de Consumo nos Ultimos 30 Dias(%): 1999/2003
Alunos de 16 anos — Tabaco e Alcool
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Prevaléncias de Consumo nos Ultimos 30 Dias, por sexo (%)
Alunos de 16 anos — Tabaco e Alcool

0-
Tabaco . Cerveja Beb. Dest.

ESPAD/2003-M 28 448 531
ESPAD/2003-F 27,3 26,7 49,9

IDT — Observatdrio da Droga e da Toxicodependéncia F. Feijao & E. Lavado
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Quanto asdrogas, a comparacdo da evolucéo das Prevaléncias ao Longo da Vida de
1999 para 2003, por substéncia, mostra que, entreosalunosde 16 anos.

* houve aumentos significativos par a quase todas as substancias,
» foram excepcéo das anfetaminas, cuja prevaléncia estabilizou, e

* a heroina, em que houve mesmo um ligeir o decr éscimo da per centagem de
alunos quejé a experimentaram.

A substancia com maior nimero de consumidor es € a cannabis (15%), seguida dos
inalantes (8% ), do ecstasy (4%) e das anfetaminas, cocaina e cogumelos alucinogénios
(3% cada), da heroina, do crack edo LSD (2%) e por ultimo o GHB e osester oides
anabolizantes (com cerca de 1% cada).

Salienta-se que, pela primeira vez, osalunosforam inquiridos sobre os consumos de
GHB ede esteroides anabalizantes

IDT — Observatério da Droga e da Toxicodependéncia F. Feijdo & E. Lavado
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Prevaléncias de Consumo ao Longo da Vida (%): 1999-2003
Alunos de 16 anos — Substancias llicitas
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Frequéncia de Consumo ao Longo da Vida (%): 1999-2003
Alunos de 16 anos — Droga (qualquer substancia ilicita

Droga Droga Droga Droga Droga Droga
(1-2 vezes) (3-5 vezes) (6-9 vezes) (10-19 vezes) | (20-39 vezes) (>40 vezes)
ESPAD/1999 4,1 2,5 16 15 08 1,9
ESPAD/2003 5,5 2,7 2 2 17 3,7

IDT — Observatoério da Droga e da Toxicodependéncia
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Frequéncia de Consumo ao Longo da Vida (%): 1999-2003
Alunos de 16 anos — Cannabis e “Outras” Drogas

Cannabis Cannabis Cannabis "Outras" Drogas | "Outras" Drogas Droga

(1-9 vezes) (10-39 vezes) (>40 vezes) (1-9 vezes) (10-39 vezes) (>40 vezes)
ESPAD/1999 6,3 17 1.4 43 038 0,6
ESPAD/2003 9,1 2,9 3,1 52 1,1 1,1

IDT — Observatério da Droga e da Toxicodependéncia
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Passando agor a a andlise transver sal dos consumos, em 2003, confirmou-sea
existéncia de acentuadas difer encas no nimer o de consumidor es de drogas em funcéo
daidade.

Asdiferencas ndo sdo contudo idénticas para todas asidades, antestraduzindo a
existéncia de dois padrdes distintos: um para o consumo de cannabis e outro para o
consumo das “ Outras Drogas’.

Com efeito, enquanto a per centagem de consumidor es de cannabis aumenta aceler ada
e uniformemente com a idade, passando de 2% , aos 13 anos para 28% aos 18 anas,
as“outrasdrogas’ (que néo a cannabis), passam de 3% aos 13 anos par a apenas 7%
aos 18 anos. Asdiferencas entre as diferentesidade sdo relativamente pequenas.

Curiosamente, e pela primeira vez, foi encontrada uma prevaléncia de“ outrasdrogas’
superior ada“ cannabis’: surgiu no grupo etario dos 13 anos!

A evolucéo da per centagem de consumidores de “Droga’ em geral, acompanhade
muito perto a evolugdo do consumo de cannabis (uma diferenca decerca de 2% entre
asduas, aolongo dos diver sosgrupos etarios).

F. Feijao & E. Lavado
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Portugal - Alunos dos 13 aos 18 anos — 2003
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A andlise compar ativa das per centagens de alunos que ja experimentar am ecstasy,
cocaina, cogumelos alucinogéneos ou GHB, evidencia também doistipos de padr des
diferentes:

« enquanto que a per centagem de consumidor es de ecstasy e de cogumelos
alucinogeneos, aumenta com a idade,

«As percentagens de alunos que ja experimentaram cocaina ou GHB aumentam
atéaos 15/16 anos e a partir dai decrescem.

O primeiro padrao poder a estar associado a culturas de festa musicais—techno e
trance— mais colectivas portanto, e 0 segundo, mais associado a dinamicas
sociais mais grupais — festas de acesso maisrestrito- ainda ndo tdo massificadas
portanto.

Poder-s=-a perguntar, ainda, se entre asjustificagdes par a esta diferencga, estar o, por exemplo:

» simples questBes de moda, que poder o traduzir um novo padr&o de consumo da ger agdo mais
jovem,

*Se, pelo contrério, as diferencas traduzir o a evolugdo natural dos consumos a medida quea
idade aumenta, ou ainda,

*se s30, apenas, o reflexo da saida dos alunos que ndo continuaram a estudar no Secundario.

IDT — Observatdrio da Droga e da Toxicodependéncia F. Feijao & E. Lavado
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Portugal - Alunos dos 13 aos 18 anos — 2003

Prevaléncias de Consumo (%): Ecstasy, cocaina, cogumelos e GHB
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
-.@-- PLV - Ecstasy 15 31 25 37 35 43
PLV - Cocaina 15 24 24 25 16 14
A~ PLV- Cog-Mg 06 18 18 2,9 31 37
PLV - GHB 06 12 13 09 06 04
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Uma analise mais detalhada da dimensdo dos consumos da substancia mais consumida
—acannabis— mostra que embora 0 aumento da experimentacao sgja bastante
acentuado a medida que aidade aumenta, os valor es das prevaléncias nos ultimaos 12
meses e nos Ultimos 30 dias mostra que, a per centagem de consumi dor es habituais
podera atingir, no maximo os 11% aos 18 anos.

Embora néo haja dados para idades superiores, os resultados parecem apontar para
uma certatendéncia para a estabilizagdo a volta desse valor, ja que o acr éscimo das
per centagens, a partir dos 15 anos é pequeno.

IDT — Observatoério da Droga e da Toxicodependéncia F. Feijao & E. Lavado
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Prevaléncias de Consumo
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
---@--- P30D-cannabis 11 3 47 72 10,2 11,1
- l-- P12M- Cannabis 18 45 83 12,9 17,9 213
~ A - PLV- Cannabis 2,2 6,4 10,8 15,1 233 284
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Estesresultados apontam ainda para a especial atencdo a ter na evolugéo do que

poder 8o ser tendéncias emer gentes no consumo das drogas.
« estara o consumo de heroina efectivamente a decr escer ?

« continuara o consumo de “outrasdrogas’ a ser significativamente inferior ao
de “ cannabis’?
* OU ird a geracéo maisjovem consumir de forma idéntica cannabis e outras

drogas?

« ficar 8o os consumos de cocaina e GHB, limitados a grupos maisr estritos, ou

massificar-se-8o também?

IDT — Observatério da Droga e da Toxicodependéncia F. Feijdo & E. Lavado




Diapositivo 15

ESPAD-2003 — PORTUGAL
European School, Survey on Alcohol and other Drugs

LT

No préximo ano, sera realizado mais um Inquérito Nacional em Meio Escolar, sendo
entao, possivel verificar a evolucdo destas realidades ndo s6 ao nivel nacional mas

também aos niveisregionais, distritais e das capitais dedistrito.

Finalmente, apesar destesresultados nao serem directamente compar aveis com os do
INME/2001, (ja que utilizam um questionério diferente) parecem apontar no mesmo
sentido dos respectivos dados anteriormente revelados. Tendo em consider acdo que o
3.2 Ciclotem maioritariamente alunos entre os 13 e os 15 anos e o Ensino Secundério,
tem maioritariamente alunos entre os 16 e 0s 18 anos, parece existir grande

compatibilidade entre ambos.

IDT — Observatério da Droga e da Toxicodependéncia F. Feijao & E. Lavado
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INQUERITO NACIONAL EM MEIO ESCOLAR — 2001 —3.°CICLO
Consumo de drogas e outras substancias psicoactivas

Prevaléncias de Consumo ao Longo da Vida
PORTUGAL — Substéancias llicitas (%)

Tranquil. |Cannabis Solv. Cocaina | Heroina | Ecstasy | Anfet. Cog. Mg. LSD

PLV-SEC 14 26 4 4 2 5 4 3 3
o PLV-3C 11 10 5 4 3 4 3 3 3

IDT — Observatoério da Droga e da Toxicodependéncia F. Feijao & E. Lavado
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Portugal - Alunos dos 13 aos 18 anos — 2003

Prevaléncias de Consumo
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18anos

...8.. PLV-Can -F 2 4 8,3 12,1 17,9 232
--@-- PLV-Can-M 2,5 8,9 13,3 18,3 30 36,2
— A — PLV- Cannabis 2,2 6,4 10,8 15,1 23,3 284
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Portugal - Alunos dos 13 aos 18 anos — 2003

Prevaléncias de Consumo
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

- @ PLV-EcstF 12 18 23 29 24 31
- @ - PLV-EcstM 18 4,4 28 52 47 59
--A - PLV - Ecstasy 15 3,1 25 4 35 43
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Portugal - Alunos dos 13 aos 18 anos — 2003

Prevaléncias de Consumo (%): Cocaina, por sexo
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13anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
- ®  PLV-CocF 1,2 19 21 18 1 09
- PLV-Coc_ M 19 2,9 2,7 3,2 2,5 19
PLV - Cocaina 15 24 24 25 16 14
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Portugal - Alunos dos 13 aos 18 anos — 2003
Prevaléncias de Consumo (%): Cogumelos mag./aluc., por sexo

13 anos 14 anos 15anos 16 anos 17 anos 18 anos
—e— PLV - Cog-F 04 08 11 19 19 29
—&#— PLV - Cog-M 09 28 25 4 45 438
~ A~ PLV-Cog-Mg/Al 06 18 18 29 31 37
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Portugal - Alunos dos 13 aos 18 anos — 2003
Prevaléncias de Consumo
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—8—PLV-GHB-F 04 04 09 0,6 0,2 0,2
—&— PLV-GHB-M 09 21 17 12 1 0,6
PLV-GHB 0,6 12 13 0,9 0,6 0,4
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