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Grifico 3 — INME/2001 — SECUNDARIO — CANNABIS
Prevaléncias por Regido
Longo Vida (PLV), Ultimos 12 Meses (P12M) e Ultimos 30 Dias (P30D)
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Consumo de Cannabis:
* Algarve e Agores destacam-se com as maiores percentagens de
consumidores.

Griafico 5 — INME/2001 — SECUNDARIO
Prevaléncias por concelho na Regido de Lisboa
Longo Vida (PLV) — CANNABIS e “OUTRAS” DROGAS
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Griéfico 4 — INME/2001 — SECUNDARIO — “OUTRAS” DROGAS
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Consumo actual de “Outras Drogas’ (drogas # cannabis):
* Madeira, Algarve e Agores destacam-se com as maiores percenta-

gens de consumidores.
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Experiéncia de consumo de drogas (PLV):
* Concelhos da Regido de Lisboa com maiores percentagens de

experimentagao:
Cannabis — Cascais, Oeiras e Sintra;
“QOutras Drogas” — Cascais, Oeiras e Almada.

Inquérito Nacional em Meio Escolar — 2001 — Secundario

Prevaléncias por concelho na Regido do Porto
Longo Vida (PLV) — CANNABIS e “OUTRAS” DROGAS
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Experiéncia de consumo de drogas (PLV):

* Concelhos da Regido do Porto com maiores percentagens de

experimentagao:
Cannabis — Aveiro e Porto;
“Outras Drogas” — Aveiro e Feira.

Fernanda Feijao e Elsa Lavado

— do 3.0 Ciclo, que experimentaram (PLV) consumir: alcool, tabaco e dro-
gas estava a aumentar; era estavel quanto aos que ja tinham consumido alguma

— consumidores habituais/actuais (P30D) estava a diminuir no caso do
alcool; estabilizado para o tabaco e medicamentos; a aumentar para o caso

IDT/Instituto da Droga e da Toxicodependéncia

Observatoério da Droga e da Toxicodependéncia/ODT

Evolucdo das Prevaléncias de Consumo das Substancias Licitas e llicitas
em alunos do 3.° Ciclo (7.° ao 9.° anos) e do Secundario (10.° ao 12.° anos)

Grifico 7 — 3.2 Ciclo — Evolugio das Prevaléncias

Grifico 8 — Secundario — Evolucio das Prevaléncias
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Este projecto, iniciado no IPDT, d4 continuidade aos “Estudos em Meio Escolar” do anterior GPCCD/M], contem-

plando a realizagio periddica de estudos epidemioldgicos sobre o consumo de drogas, tabaco, alcool, medicamen-
tos e inalantes, em alunos do 3.° Ciclo e do Secundario do ensino oficial.

Objectivo

Caracterizar o fenémeno do consumo de substancias psicoactivas entre os jovens em idade escolar, de modo a per-

mitir acompanhar o seu desenvolvimento ao longo do tempo, aos niveis nacional, regional e local.

Amostra

Representatividade

Recolha de dados

Método

Semana de |5 de Novembro de 2001.

Cerca de 40.000 alunos — aleatdria, estratificada por regido geografica e ano de escolaridade.

Portugal; Portugal Continental e Regides Auténomas; Regides (NUT?2); Distritos; alguns Concelhos.

Questionario autopreenchido pelo aluno, num tempo lectivo normal, na sala de aula, em ambiente equiparado ao

de aula de teste. Utilizado procedimento que assegurava o anonimato e confidencialidade das respostas. Participagiao
voluntaria dos alunos. Colaboragio do Ministério da Educagio.

Caracterizacdao dos consumos — Os indicadores epidemiolégicos mais frequentemente utilizados para descrever a dimensio dos consumos
sao as Prevaléncias de Consumo ao Longo da Vida (PLV), nos dltimos 12 Meses (PI2M) e nos ultimos 30 Dias (P30D) que antecederam a reco-
Iha de dados. Na terminologia do OEDT — Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia, considera-se:

* PLV - Prevaléncia ao Longo daVida — um indicador da existéncia de experiéncia de consumo,
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EME - Estudos em Meio Escolar; INME — Inquérito Nacional em Meio Escolar; ESPAD — European School Survey on Alcohol and Drugs

EMBORA OS RESULTADOS PERTENCAM A ESTUDOS DIFERENTES, PARECEM APONTAR NO SENTIDO DE QUE A PERCENTAGEM DE ALUNOS:

vez medicamentos (tranquilizantes ou ansioliticos);

das drogas.

drogas;

caso das drogas.

Prevaléncias de consumo de drogas (%) em alguns paises — Estudos realizados em ambiente escolar*

— do Secundario, que experimentaram (PLV): dlcool e tranquilizantes
estava a diminuir; era estavel quanto ao tabaco; estava a aumentar quanto as

— consumidores habituais/actuais (P30D): estava a diminuir no caso do
dlcool e dos tranquilizantes; estabilizado para o tabaco; a aumentar para o

e PI2M - Prevaléncia nos Ultimos 12 Meses — um indicador do consumo recente,

« P30D - Prevaléncia nos Ultimos 30 Dias — um indicador do consumo actual.
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LSD 39 7,6 1,1 2,7 3,1 5,2%%
Cocaina 45 6.9 86 4.4 3.6 54 * Fonte: consultar publicagdo.
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Gréfico | — INME/2001 — SECUNDARIO Gréfico 2 — INME/2001 — SECUNDARIO
Prevaléncias de consumo: Portugal — Alcool, Tabaco e Droga Prevaléncias de consumo: Portugal — Drogas
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Apresentavam consumos recentes de:  Importante: Apresentavam consumos recentes de:  Importante:

« Alcool — 3 em cada 4 alunos (76%)
© Tabaco — | em cada 2 alunos (49%)

© Droga — | em cada 5 alunos (22%)

Percentagem de consumidores
bebidas destiladas ultrapassou
percentagem de consumidores de
cerveja.

© Droga — | em cada 5 alunos

— A droga consumida no Secundario
era fundamentalmente a cannabis.

* Cannabis — | em cada 5 alunos

* Tranquilizantes — | em cada 10 alunos

— % droga = dobro % tranquilizantes

IDT/Instituto da Droga e da Toxicodependéncia

Observatério da Droga e da Toxicodependéncia/ODT

Inquérito Nacional e Meio Escolar — 2001 - ENSINO SECUNDARIO
Prevaléncias de consumo ao Longo daVida (%), por Distrito

Mapa | — INME/2001 — SECUNDARIO — CANNABIS
Prevaléncia ao Longo daVida
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Acores e Algarve s3o as regides com maior percentagem de alunos
que ja experimentaram cannabis (haxixe, erva ou marijuana, 6leo,
polen, etc.).

Mapa 3 — INME/200| — SECUNDARIO — CocAiNA
Prevaléncia ao Longo daVida
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* Madeira, Agores e Distritos de Braganca, Evora e Faro sio as
regides com maior percentagem de alunos que ja experimentaram
cocaina.

Inquérito Nacional em Meio Escolar — 2001 — Secundaério

Mapa 2 — INME/2001 — SECUNDARIO — ECSTASY
Prevaléncia ao Longo daVida
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Madeira, e Distritos de Castelo Branco e Faro, sdo as regides com
maior percentagem de alunos que ja experimentaram ecstasy.

Mapa 4 — INME/2001 — SECUNDARIO — HEROINA
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Madeira e Distrito de Braganga, bem como Acores e Distritos de
Vila Real,Viseu, Guarda, Portalegre e Faro sdo as regides com maior
percentagem de alunos que ja experimentaram heroina.

Fernanda Feijdo e Elsa Lavado
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Griéfico D/1 — INME/2001 — SECUNDARIO (10.° a0 12.° anos — 16 a 18 anos) — CERVEJA Grifico D/3 — INME/2001 — SECUNDARIO (10.° ao 12.° anos — 16 a 18 anos) — MEDICAMENTOS (Tranquilizantes, etc.) Griéfico D/5 — INME/2001 — SECUNDARIO (10.° ao 12.° anos — 16 a 18 anos) — OUTRAS DROGAS (# Cannabis) Griéfico D/7 — INME/2001 — SECUNDARIO (10.° ao 12.° anos — 16 a 18 anos) — COCAINA
Prevaléncias de consumo ao Longo daVida e nos Ultimos 30 Dias, por Regido e Distrito Prevaléncias de consumo ao Longo da Vida e nos Ultimos 30 Dias, por Regido e Distrito Prevaléncias de consumo ao Longo da Vida e nos Ultimos 30 Dias, por Regio e Distrito Prevaléncias de consumo ao Longo da Vida e nos Ultimos 30 Dias, por Regido e Distrito
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Experiéncia de consumo de cerveja (PLV), em Portugal: Consumo actual de cerveja (P30D), em Portugal: Experiéncia de consumo de tranquilizantes (PLV), em Consumo actual de tranquilizantes (P30D), em Portugal: Experiéncia de consumo de ‘“Outras Drogas” (PLV), em Consumo actual de ‘“Outras Drogas” (P30D), em Portugal: Experiéncia de consumo de cocaina (PLV), em Portugal: Consumo actual de cocaina (P30D), em Portugal:
* 8 em cada |0 alunos ja experimentaram (80%). * Quase 3 em cada |0 alunos tinham consumido perto da data em Portugal: * | em cada 25 alunos tinham consumido perto da data em que o Portugal: * 3 em cada 100 alunos tinham consumido perto da data em que o ° 4 em cada 100 alunos ja experimentaram (4%). * | em cada 100 alunos tinham consumido perto da data em que o
que o inquérito foi realizado (28%). * 3 em cada 20 alunos ja experimentaram (14%). inquérito foi realizado (4%). * 8 em cada 100 alunos ja experimentaram (8%). inquérito foi realizado (3%). inquérito foi realizado (1%).
Griéfico D/2 — INME/2001 — SECUNDARIO (10.° a0 12.° anos — 16 a 18 anos) — BEBIDAS DESTILADAS Griéfico D/4 — INME/2001 — SECUNDARIO (10.° ao 12.° anos — 16 a 18 anos) — CANNABIS (haxixe/erva/marijuana) Griéfico D/6 — INME/2001 — SECUNDARIO (10.° ao 12.° anos — 16 a 18 anos) — ECSTASY Griéfico D/8 — INME/2001 — SECUNDARIO (10.° ao 12.° anos — 16 a 18 anos) — HEROINA
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Experiéncia de consumo de bebidas destiladas (PLV), em Consumo actual de bebidas destiladas (P30D), em Portugal: Experiéncia de consumo de cannabis (PLV), em Portugal: Consumo actual de cannabis (P30D), em Portugal: Experiéncia de consumo de ecstasy (PLV), em Portugal: Consumo actual de ecstasy (P30D), em Portugal: Experiéncia de consumo de heroina (PLV), em Portugal: Consumo actual de heroina (P30D), em Portugal:
Portugal: * Quase 4 em cada 10 alunos tinham consumido perto da data em * | em cada 4 alunos ja experimentaram (26%). * | em cada 10 alunos tinham consumido perto da data em que o * 5 em cada 100 alunos ja experimentaram (5%). * 2 em cada 100 alunos tinham consumido perto da data em que o * 2 em cada 100 alunos ja experimentaram (2%). * | em cada 100 alunos tinham consumido perto da data em que o
* 8 em cada 10 alunos ja experimentaram (81%). que o inquérito foi realizado (35%). inquérito foi realizado (11%). inquérito foi realizado (2%). inquérito foi realizado (1%).
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