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Orientacoes do Estudo

Prevaléncias dos Consumos de
Substancias Psicoactivas



Amostra

Desenho amostral adoptado:

»  Sistema de tiragem polietapico,
»  estratificado por conglomerados,

» com seleccdo das unidades primarias (concelhos) e das unidades

secundarias (seccgées estatisticas) de forma aleatoria proporcional.

> A seleccao das unidades de observacdo finais — os individuos —
realizou-se por sorteio sistematico na eleicdo dos lares e com recurso a
fabelas de numeros aleatdrios, para seleccionar os individuos dentro do
lar.



Populacao Alvo

Populacao nacional residente no continente e nas ilhas,
com idades compreendidas entre 0s 15 e 0s 64 anos de
idade (em ambos o0s casos, inclusive).

Amostra: 15.000 individuos
Taxa de sondagem: 1/474 individuos
Populacao 15-64 anos

Representatividade: Pais e Regides (NUT Il)









Taxas de Resposta ao Questionario

Comparacao entre 0 numero de entrevistas previstas € 0 numero de entrevistas
realizadas, por regiao

Regiao/ Entrevistas previstas Entrevistas Realizadas

NUT Il N o N %
Norte 4 495 30.0 3365 74.9
Lisboa 3 460 23.0 2758 79.7
Centro 2 973 19.8 2 539 85.4
Alentejo 1 366 9.1 1224 89.6
Algarve 1007 6.7 831 82.5
R. A. Madeira 854 5.7 811 95.0
R. A. Acores 845 5.6 674 79.8
Total 15 000 100.0 12 202 81.3




Desenho Geral do Questionario |

Caracterizacao individual
— Caracterizacao geral
— Trabalho
— Escolarizacdo de ego
— Percepcéao da Posicao Social
— Experiéncias de vida familiar
Sociabilidades
— Amizades (Amigos 12, 2° e 3% mais importantes)
— Relagdes
- Espacos e lugares valorizados e frequentados
— Representagcdes e modos de viver o dia e a noite
— Espacos de valorizacédo de ego
Saude e relacao ao corpo
— Cuidados de saude
— Actividade fisica
— Exposicao ao risco
Actividades de Lazer
— Actividades artisticas
- Gosto e habitos de lazer
Religiao, Espiritualidade e Crencas
— Religiao
— Jogos de Azar
Participacao civica, politica e actividades de voluntariado




Desenho Geral do Questionario Il

Caracterizacao dos membros do agreqado doméstico
Estrutura do Agregado doméstico
Rendimento e propriedade do Agregado

Substancias Psicoactivas Licitas
Tabaco
Bebidas Alcodlicas
Produtos Farmacéuticos

Substéncias Psico-activas llicitas
Cannabis (haxixe, erva, marijuana, chamon)
Ecstasy
Anfetaminas (ou speeds)

Cocaina (ou Coca)

Heroina (cavalo, pd)

LSD (acidos)

Cogumelos Alucinogéneos/Magicos

Outras Substancias percepcionadas como Drogas
Poli-consumos

Representacoes (bloco OEDT)
Representacodes
Atitudes
Percepcoes de riscos

Procedimentos de Terminus e de Controlo




Perfil dos Consumos
em Portugal



Substancias llicitas

Evolucao dos consumos
entre 2001 e 200/



Prevaléncia do Consumo das Frincipais Substancias llicitas ao Longo
da Vida. Evolucdo dos consumos entre 2001 e 2007

12 11,7
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Prevaléncia do Consumo das Frincipais Subsiancias llicitas no Ultimo
Ano. Evolucao dos consumos entre 2001 e 2007

Qualquer Cannabis Cocaina Ecstasy Heroina  Anfetaminas LSD Cogumelos
Substancia Magicos

O Portugal (2001) @ Portugal (2007)




Prevaléncia do Consumo das Frincipais Subsiancias llicitas no Ultimo
Més. Evolucao dos consumos entre 2001 e 2007

0 0,1 0,1
: [ - [ -
Qualquer Cannabis Cocaina Ecstasy Heroina  Anfetaminas LSD Cogumelos
Substéancia Magicos

O Portugal (2001) B Portugal (2007)




Comparacao com os
resultados de outros paises
europeus



Prevaléncia do Consumo de QOualquer Substancia (LV, UA e UM).
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(LV, UA e UM).

Prevaléncia do Consumo de
Comparacao com os Resultados de Qutros Paises Europeus
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(LV, UA e UM).

Prevaléncia do Consumo de
Comparacao com os Resultados de Qutros Paises Europeus
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(LV, UA e UM).

Comparacao com os Resultados de Qutros Paises Europeus
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(LV, UA e UM).

Prevaléncia do Consumo de
Comparacao com os Resultados de Qutros Paises Europeus
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Prevaléncia do Consumo de

(LV, UA e UM).

Comparacao com os Resultados de Qutros Paises Europeus
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Prevaléncia do Consumo de Coqumelos Maagicos (LV, UA e UM).
Comparacao com os Resultados de Qutros Paises Europeus
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Prevaléncia do Consumo de Heroina (LV, UA e UM).

Comparacao com os Resultados de Qutros Paises Europeus
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Comparacao entre a “‘populacao
geral” (15-64 anos) e os jovens
adultos (15-34 anos)



Prevaléncia do Consumo das Frincipais Substancias llicitas
ao Longo da Vida
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17,4 17
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Prevaléncia do Consumo das Frincipais Subslancias llicitas
no Ultimo Ano

Qualquer Cannabis Cocaina Ecstasy = Anfetaminas  Heroina Cogumelos LSD
Substancia Magicos

B 15-64 anos O 15-34 anos




Prevaléncia do Consumo das Frincipais Substancias llicitas
no Ultimo Més

Qualquer Cannabis Cocaina Ecstasy Heroina  Anfetaminas Cogumelos LSD
Substancia Magicos

B 15-64 anos O 15-34 anos




Perfil dos Consumos em
Portugal
por Grupos de ldade e Género



Prevaléncia do Consumo de Qualquer Substancia ao Longo da Vida
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Prevaléncia do Consumo de Cannabis ao Longo da Vida por Género e
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Prevaléncia do Consumo de
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ao Longo da Vida por Género e
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Prevaléncia do Consumo de

ao Longo da Vida por Género e
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Prevaléncia do Consumo de ao Longo da Vida por
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Prevaléncia do Consumo de

Grupos de Idade

ao Longo da Vida por Género e
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Prevaléncia do Consumo de

Grupos de Idade

ao Longo da Vida por Género e
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Prevaléncia do Consumo de
por Genero e Grupos de Idade
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Grupos quinquenais de idade
Populacao Jovem Adulta
(15 — 34 anos)



Prevaléncia do Consumo de Qualquer Substancia ao Longo da Vida

por Género e Grupos Quinquenais de Idade
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Prevaléncia do Consumo de Cannabis ao Longo da Vida por Género e
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Substancias Licitas

Evolucao dos consumos
entre 2001 e 200/



Prevaléncia do Consumo das Frincipais Substancias Licitas ao
Longo da Vida. Evolucao dos consumos entre 2001 e 2007
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Prevaléncia do Consumo das Frincipais Subsiancias Licitas no
Ultimo Ano. Evolugcao dos consumos entre 2001 e 2007
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Prevaléncia do Consumo das Frincipais Subslancias Licitas no
Ultimo Més. Evolucao dos consumos entre 2001 e 2007
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Comparacao entre a “‘populacao
geral” (15-64 anos) e os jovens
adultos (15-34 anos)



Prevaléncia do Consumo das Frincipais Substancias Liciias
ao Longo da Vida
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Prevaléncia do Consumo das Frincipais Substancias Liciias
no Ultimo Més
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Comparacao com os
resultados de outros paises
europeus



Prevaléncia do Consumo Actual de | abaco.
Comparacao com os Resultados de Qutros Paises Europeus
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Perfil dos Consumos em
Portugal
por Grupos de ldade e Género



Prevaléncia do Consumo de abaco ao Longo da Vida por Género e
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Prevaléncia do Consumo de Bebidas alcodlicas ao Longo da Vida por
Género e Grupos de Idade
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Prevaléncia do Consumo de [Medicamentos ao Longo da Vida por
Género e Grupos de Idade
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Tipologias

Experiéncias de Consumo
&
Sequéncia dos Consumos



Tipologia das experiéncias do consumo de

2001 2007

(%) (%)
Desistentes 4.4 8,2
(Consumo alguma vez na vida, ndo no ultimo
ano)
Consumidores recentes 1,0 1,2
(Consumo nos ultimos doze meses mas nao
nos ultimos 30 dias)
Consumidores correntes 2,4 2,5
(consumo nos ultimos 30 dias)
Abstinentes 92,2 88,1
(Nunca consumiram)
Total 100 100




Tipologia da sequéncia do consumo de

2001 | 2007
(%) (%)
Tipo | (Consumo nao recente — consumo de alguma vez 56.4 69,1
na vida mas nao no Gltimo ano nem no Gltimo més) ' '
Tipo Il (Novos Experimentadores — consumo pela 12 vez 5 1 5 1
no Gltimo ano) ' '
Tipo lll (Consumidores Recorrentes — consumo no 10.2 28
tltimo ano sem que fosse a primeira vez, mas n&o no Gltimo més) ' '
Tipo IV (Consumidores Correntes — consumo ao longo 313 51 1
da vida, no Gltimo ano e no Gltimo més) ' '
Total 100 100




Tipologia da sequéncia do consumo de Consumo

Nao Recente (Tipo |)* - consumo de alguma vez na vida mas n&o no Gltimo ano nem
no ultimo més

N %
Tipo LI (consumo apenas uma vez) 291 30.6
Tipo LIl (consumo duas a quatro vezes) 299 31.5
Tipo LI (consumo cinco a dez vezes durante menos de 5 anos) 68 7.2
Tipo LIV (consumo cinco a dez durante 5 ou mais anos) 131 13.8
Tipo L.V (consumo mais de dez vezes) 161 16.9
Total 950 100.0

* Excluindo os casos em que nao se conhece a intensidade do consumo.




