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Amostra

Desenho amostral adoptado:

� Sistema de tiragem polietápico, 

� estratificado por conglomerados,

� com selecção das unidades primárias (concelhos) e das unidades 

secundárias (secções estatísticas) de forma aleatória proporcional. 

� A selecção das unidades de observação finais – os indivíduos –
realizou-se por sorteio sistemático na eleição dos lares e com recurso a 
tabelas de números aleatórios, para seleccionar os indivíduos dentro do 
lar. 



População Alvo

• População nacional residente no continente e nas ilhas, 
com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos de 
idade (em ambos os casos, inclusive). 

• Amostra: 15.000 indivíduos
• Taxa de sondagem: 1/474 indivíduos
• População 15-64 anos

• Representatividade: País e Regiões (NUT II)







Taxas de Resposta ao Questionário 

ComparaComparaçção entre o não entre o núúmero de entrevistas previstas e o nmero de entrevistas previstas e o núúmero de entrevistas mero de entrevistas 

realizadas, por regiãorealizadas, por região

81.312 202100.015 000Total

79.86745.6845R. A. Açores

95.08115.7854R. A. Madeira

82.58316.71 007Algarve

89.61 2249.11 366Alentejo

85.42 53919.82 973Centro

79.72 75823.03 460Lisboa

74.93 36530.04 495Norte

%N%N

Entrevistas RealizadasEntrevistas previstasRegião/

NUT II



Desenho Geral do Questionário I

• Caracterização individual
– Caracterização geral
– Trabalho
– Escolarização de ego
– Percepção da Posição Social
– Experiências de vida familiar

• Sociabilidades
– Amizades (Amigos 1º, 2º e 3º mais importantes) 
– Relações
– Espaços e lugares valorizados e frequentados
– Representações e modos de viver o dia e a noite
– Espaços de valorização de ego

• Saúde e relação ao corpo
– Cuidados de saúde
– Actividade física
– Exposição ao risco

• Actividades de Lazer
– Actividades artísticas
– Gosto e hábitos de lazer

• Religião, Espiritualidade e Crenças
– Religião
– Jogos de Azar

• Participação cívica, política e actividades de voluntariado



Desenho Geral do Questionário II

• Caracterização dos membros do agregado doméstico
– Estrutura do Agregado doméstico
– Rendimento e propriedade do Agregado

• Substâncias Psicoactivas Lícitas
– Tabaco
– Bebidas Alcoólicas
– Produtos Farmacêuticos

• Substâncias Psico-activas Ilícitas
– Cannabis (haxixe, erva, marijuana, chamon) 
– Ecstasy
– Anfetaminas (ou speeds) 
– Cocaína (ou Coca) 
– Heroína (cavalo, pó) 
– LSD (ácidos)
– Cogumelos Alucinogéneos/Mágicos
– Outras Substâncias percepcionadas como Drogas
– Poli-consumos

• Representações (bloco OEDT) 
– Representações
– Atitudes
– Percepções de riscos

• Procedimentos de Terminus e de Controlo



Perfil dos Consumos Perfil dos Consumos 
em Portugalem Portugal



Substâncias IlSubstâncias Ilíícitascitas

EvoluEvoluçção dos consumos ão dos consumos 
entre entre 20012001 e e 20072007



Prevalência do Consumo das Prevalência do Consumo das Principais Substâncias IlPrincipais Substâncias Ilíícitascitas ao ao Longo Longo 
da Vidada Vida. Evolu. Evoluçção dos consumos entre ão dos consumos entre 20012001 e e 20072007
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Prevalência do Consumo das Prevalência do Consumo das Principais Substâncias IlPrincipais Substâncias Ilíícitascitas no no ÚÚltimo ltimo 
AnoAno. Evolu. Evoluçção dos consumos entre ão dos consumos entre 20012001 e e 20072007
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Prevalência do Consumo das Prevalência do Consumo das Principais Substâncias IlPrincipais Substâncias Ilíícitascitas no no ÚÚltimo ltimo 
MêsMês. Evolu. Evoluçção dos consumos entre ão dos consumos entre 20012001 e e 20072007
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ComparaComparaçção com os ão com os 
resultados de outros paresultados de outros paííses ses 

europeuseuropeus



Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de Qualquer SubstânciaQualquer Substância ((LV, UA e UMLV, UA e UM). ). 
ComparaComparaçção com os Resultados de ão com os Resultados de Outros PaOutros Paííses Europeusses Europeus
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de CannabisCannabis ((LV, UA e UMLV, UA e UM). ). 
ComparaComparaçção com os Resultados de ão com os Resultados de Outros PaOutros Paííses Europeusses Europeus
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de CocaCocaíínana ((LV, UA e UMLV, UA e UM). ). 
ComparaComparaçção com os Resultados de ão com os Resultados de Outros PaOutros Paííses Europeusses Europeus
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de AnfetaminasAnfetaminas ((LV, UA e UMLV, UA e UM). ). 
ComparaComparaçção com os Resultados de ão com os Resultados de Outros PaOutros Paííses Europeusses Europeus
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de EcstasyEcstasy ((LV, UA e UMLV, UA e UM). ). 
ComparaComparaçção com os Resultados de ão com os Resultados de Outros PaOutros Paííses Europeusses Europeus
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de LSDLSD ((LV, UA e UMLV, UA e UM). ). 
ComparaComparaçção com os Resultados de ão com os Resultados de Outros PaOutros Paííses Europeusses Europeus
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de Cogumelos MCogumelos Máágicosgicos ((LV, UA e UMLV, UA e UM). ). 
ComparaComparaçção com os Resultados de ão com os Resultados de Outros PaOutros Paííses Europeusses Europeus

7,3

4,6

3,9

0,81

0,3 0,4
0,10,2 0,1 0,1 0,1

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Inglaterra e P. Gales

(2005/06)

Alemanha (2003) Irlanda (2002/03) Portugal (2007) 

LV UA UM



Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de HeroHeroíínana ((LV, UA e UMLV, UA e UM). ). 
ComparaComparaçção com os Resultados de ão com os Resultados de Outros PaOutros Paííses Europeusses Europeus
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ComparaComparaçção entre a ão entre a ““populapopulaçção ão 
geralgeral”” (15(15--64 anos)  e os jovens 64 anos)  e os jovens 

adultos (15adultos (15--34 anos)34 anos)



Prevalência do Consumo das Prevalência do Consumo das Principais Substâncias IlPrincipais Substâncias Ilíícitascitas
ao ao Longo da VidaLongo da Vida
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Prevalência do Consumo das Prevalência do Consumo das Principais Substâncias IlPrincipais Substâncias Ilíícitascitas
no no ÚÚltimo Anoltimo Ano
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Prevalência do Consumo das Prevalência do Consumo das Principais Substâncias IlPrincipais Substâncias Ilíícitascitas
no no ÚÚltimo Mêsltimo Mês
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Perfil dos Consumos em Perfil dos Consumos em 
PortugalPortugal

por Grupos de Idade e Gpor Grupos de Idade e Gééneronero



Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de Qualquer SubstânciaQualquer Substância ao ao Longo da Vida Longo da Vida 
por por GGéénero e Grupos de Idadenero e Grupos de Idade
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de CannabisCannabis ao ao Longo da VidaLongo da Vida por por GGéénero e nero e 
Grupos de IdadeGrupos de Idade
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de EcstasyEcstasy ao ao Longo da VidaLongo da Vida por por GGéénero e nero e 
Grupos de IdadeGrupos de Idade
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de CocaCocaíínana ao ao Longo da Vida Longo da Vida por por GGéénero e nero e 
Grupos de IdadeGrupos de Idade
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de AnfetaminasAnfetaminas ao ao Longo da VidaLongo da Vida por por 
GGéénero e Grupos de Idadenero e Grupos de Idade
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de HeroHeroíínana ao ao Longo da VidaLongo da Vida por por GGéénero e nero e 
Grupos de IdadeGrupos de Idade
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de LSDLSD ao ao Longo da VidaLongo da Vida por por GGéénero e nero e 
Grupos de IdadeGrupos de Idade
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de Cogumelos MCogumelos Máágicosgicos ao ao Longo da VidaLongo da Vida
por por GGéénero e Grupos de Idadenero e Grupos de Idade
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Grupos quinquenais de idadeGrupos quinquenais de idade
PopulaPopulaçção Jovem Adulta ão Jovem Adulta 

(15 (15 –– 34 anos)34 anos)



Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de Qualquer SubstânciaQualquer Substância ao ao Longo da VidaLongo da Vida
por por GGéénero e Grupos Quinquenais de Idadenero e Grupos Quinquenais de Idade
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de CannabisCannabis ao ao Longo da VidaLongo da Vida por por GGéénero e nero e 
Grupos Quinquenais de IdadeGrupos Quinquenais de Idade
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Substâncias LSubstâncias Líícitascitas

EvoluEvoluçção dos consumos ão dos consumos 
entre entre 20012001 e e 20072007



Prevalência do Consumo das Prevalência do Consumo das Principais Substâncias LPrincipais Substâncias Líícitascitas ao ao 
Longo da VidaLongo da Vida. Evolu. Evoluçção dos consumos entre ão dos consumos entre 20012001 e e 20072007

75,6

40,2
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Prevalência do Consumo das Prevalência do Consumo das Principais Substâncias LPrincipais Substâncias Líícitascitas nono
ÚÚltimo Anoltimo Ano. Evolu. Evoluçção dos consumos entre ão dos consumos entre 20012001 e e 20072007

65,9
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14,4

70,6

30,9
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Prevalência do Consumo das Prevalência do Consumo das Principais Substâncias LPrincipais Substâncias Líícitascitas no no 
ÚÚltimo Mêsltimo Mês. Evolu. Evoluçção dos consumos entre ão dos consumos entre 20012001 e e 20072007
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ComparaComparaçção entre a ão entre a ““populapopulaçção ão 
geralgeral”” (15(15--64 anos)  e os jovens 64 anos)  e os jovens 

adultos (15adultos (15--34 anos)34 anos)



Prevalência do Consumo das Prevalência do Consumo das Principais Substâncias LPrincipais Substâncias Líícitascitas
ao ao Longo da VidaLongo da Vida

79,1
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Prevalência do Consumo das Prevalência do Consumo das Principais Substâncias LPrincipais Substâncias Líícitascitas
no no ÚÚltimo Anoltimo Ano
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Prevalência do Consumo das Prevalência do Consumo das Principais Substâncias LPrincipais Substâncias Líícitascitas
no no ÚÚltimo Mêsltimo Mês

29,4
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ComparaComparaçção com os ão com os 
resultados de outros paresultados de outros paííses ses 

europeuseuropeus



Prevalência do Consumo Actual de Prevalência do Consumo Actual de TabacoTabaco. . 
ComparaComparaçção com os Resultados de ão com os Resultados de Outros PaOutros Paííses Europeusses Europeus

30,2 30,1 29,6
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Perfil dos Consumos em Perfil dos Consumos em 
PortugalPortugal

por Grupos de Idade e Gpor Grupos de Idade e Gééneronero



Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de TabacoTabaco ao ao Longo da VidaLongo da Vida por por GGéénero e nero e 
Grupos de IdadeGrupos de Idade

63,3
57,4
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68,6 70,5
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40,1

47,4
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de Bebidas alcoBebidas alcoóólicaslicas ao ao Longo da VidaLongo da Vida por por 
GGéénero e Grupos de Idadenero e Grupos de Idade

84,3
78,8

92,6 92,6

69,5 69,7 71,5

79,1 77,4
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80,5 81,8
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88,9 88,6
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Prevalência do Consumo de Prevalência do Consumo de MedicamentosMedicamentos ao ao Longo da VidaLongo da Vida por por 
GGéénero e Grupos de Idadenero e Grupos de Idade
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Tipologias Tipologias 

Experiências de Consumo Experiências de Consumo 
&&

Sequência dos Consumos Sequência dos Consumos 



Tipologia das experiências do consumo de Qualquer Substância

100100Total

88,192,2Abstinentes
(Nunca consumiram)

2,52,4Consumidores correntes 
(consumo nos últimos 30 dias)

1,21,0Consumidores recentes
(Consumo nos últimos doze meses mas não 
nos últimos 30 dias)

8,24,4Desistentes
(Consumo alguma vez na vida, não no último 
ano)

20072007

(%)(%)
20012001

(%)(%)



Tipologia da sequência do consumo de Qualquer Substância

100100Total

21.131.3
Tipo IV (Consumidores Correntes – consumo ao longo 

da vida, no último ano e no último mês)

7.810.2
Tipo III (Consumidores Recorrentes – consumo no 

último ano sem que fosse a primeira vez, mas não no último mês)

2.12.1
Tipo II (Novos Experimentadores – consumo pela 1ª vez 

no último ano)

69.156.4
Tipo I (Consumo não recente – consumo de alguma vez 

na vida mas não no último ano nem no último mês)

20072007

(%)(%)
20012001

(%)(%)



%%NN

Tipologia da sequência do consumo de Qualquer Substância: Consumo 
Não Recente (Tipo I)* - consumo de alguma vez na vida mas não no último ano nem 

no último mês

100.0950Total

16.9161Tipo I.V (consumo mais de dez vezes) 

13.8131Tipo I.IV (consumo cinco a dez durante 5 ou mais anos) 

7.268Tipo I.III (consumo cinco a dez  vezes durante menos de 5 anos) 

31.5299Tipo I.II (consumo duas a quatro vezes) 

30.6291Tipo I.I (consumo apenas uma vez) 

* Excluindo os casos em que não se conhece a intensidade do consumo.


