IDT/ODT — Observatério da Droga e da Toxicodependéncia

EUROPEAN SCHOOL SURVEY ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS
ESPAD-2003

Sintese

O ESPAD - European School Survey on Alcohol and Other Drugs (Inquérito Europeu sobre
0 Consumo de Alcool e Outras Drogas), € um estudo efectuado a nivel europeu, por equipas
de investigadores independentes, com a coordenacdo do CAN - The Swedish Council for
Information on Alcohol and Other Drugs, que tem o apoio do Grupo Pompidou do
Conselho da Europa e de ingtitui¢cbes da maior relevancia na &rea do acool e das drogas, nos
diferentes paises participantes. Em Portugal, est4 a cargo de Fernanda Feijdo (coordenadora
nacional) e de Elsa Lavado, investigadoras do ODT - Observatério da Droga e da
Toxicodependéncia, do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT). O Observatorio
Europeuda Droga e da Toxicodependéncia (OEDT) acompanha este estudo com o estatuto de
observador. O estudo realiza-se com a periodicidade de 4 anos, tendo sido desenvolvido em
1995, 1999 e 2003. Portugal participa desde o primeiro ano.

Os resultados apresentados no relatério - The ESPAD Report 2003. Alcohol and Other Drug
Use Among Studentsin 35 European Countries - cuja apresentacéo publica decorreu a 14 de
Dezembro de 2004, em todos os paises participantes - informam sobre a evolucdo dos

consumos de substarcias psicoactivas, nos ultimos 4 anos, entre jovens que completaram 16
anos de idade em 2003.

Participaram no estudo de 2003 — Alemanha (6 Estados), Austria, Bulgéria, Croécia, Chipre,
R. Checa, Dinamarca, Edovaquia, Eslovénia, Estonia, Ilhas Farde, Finlandia, Franca, Grécia,
Gronelandia, Holanda, Hungria, Ilha de Man, Irlanda, Ilandia, Itdlia, Leténia, Lituania,
Malta, Noruega, Polénia, Portugal, Roménia, Russia (Moscovo), Suécia, Suica, Turquia (6
cidades), Ucréania e Reino Unido.

O Inquérito utilizou uma metodologia normalizada de recolha e andlise de dados. A recolha
de dados ocorreu na Primavera de 2003, tendo participado mais de 100 000 aunos. Foi
utilizado o mesmo questionario em todos os paises (também ja usado nos estudo anteriores).
Os questionarios foram preenchidos pelos aunos na sala de aula, sendo a participacéo
voluntéria e as respostas anonimas e confidenciais. O intervalo de confianca (maximo)
tomado como referéncia € de £ 3%, pelo que variagbes nesta ordem de grandeza ndo sdo
consideradas relevantes.

As grandes mais valias deste estudo séo, por um lado a obtencdo de uma visdo globa do
desenvolvimento do fenébmeno do consumo a nivel europeu, e por outro, a possibilidade de
estabelecer comparagdes entre os paises. Portugal encontra-se entre o0s paises com valores
abaixo da média para todos os indicadores, com excepcao, dos inalantes, medicamentos
e das outras drogas que ndo a cannabis, onde tem valor es dentro da média.
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Os resultados relativos ao consumo de Tabaco sugerem a estabilidade ou o decréscimo das
prevaléncias de consumo, na generalidade dos paises. Globalmente, os valores médios da
Prevaléncia ao Longo da Vida foram de 66% (69% em 1999), e os da Prevaléncia nos
Ultimos 30 Dias, de 35% (37% em 1999). Portugal evidencia-se pelos baixos resultados
(62% e 28%, respectivamente).

Quanto ao Alcool, embora na maioria dos paises a tendéncia seja de estabilidade ou de
decr éscimo, em alguns — designadamente nos paises da Europa Oriental — a tendéncia ainda €
de aumento das prevaléncias. Globalmente, os valores médios das Prevaléncias nos Ultimos
12 Meses de consumo de Alcool, foram de 83% (valor idéntico a 1999), e da ocorréncia de
embriagués de 53% (valor idéntico a 1999). Portugal evidencia-se pelos baixos resultados
(74% e 28%, respectivamente).

Por outro lado, embora a percentagem de consumidores de alcool ndo esteja a aumentar, entre
0S que consomem, os padrdes de consumo intensivo sdo mais frequentes. Portugal,
embora tenha preval éncias de consumo das mais baixas, esta incluido neste grupo de paises.

ESPAD 2003— CONSUMO INTENSIVO de AL COOL : evolugdo de 1999 para 2003

Aumento Egtabilidade Decr éscimo
Substancia | Indicador | Freguéncia | Pais % | Pais % | Pais %
ALcooL | Tomar 3 vezes Lituania 13 | Roménia 11 | Hungria 8
Soumas |OUMAS | porygyl 15 | Franca 9 | Gréda 11
bebidas nos ultimos == - —
a 30 dias Edovaquia 15 | Chipre 10 | Idéndia 11
mesma Ucrania 22 | Cro&cia 15 | Grondandia 19
ocasido Bulgaia 21 | Finlandia 16 | Dinamarca 24
Egtonia 20 | Moscovo 17 | Polonia 25
Ilhas Farte 19 | R. Checa 18
Letonia 22 | Edovénia 22
Suécia 24 | Noruega 24
Mata 25
Reino Unido 27
Irlanda 32

Relativamente ao consumo de Drogas, atendéncia é para uma certa estabilidade: aumento
da prevaléncia de consumo de cannabis e estabilidade da prevaléncia de consumo de outras
drogas que ndo a cannabis. Para a droga em geral — a média da Prevaléncia ao Longo da Vida
(PLV) foi de 22%. Houve aumento das prevaléncias de consumo da cannabis tanto em paises
com preval éncias abaixo da média europeia - como é o caso de Portugal (PLV=18%) - como
nos que tém elevadas prevaléncias — como a Irlanda (PLV=40%) ou a Republica Checa
(PLV=44%).
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Globalmente, os valores médios da Preval éncias de Consumo ao Longo da Vida foram, para a
Cannabis, 21% (16% em 1999) e para as outras drogas, que ndo a cannabis, 6% (6% em
1999), o que significa que os aumentos verificados, nas prevaléncias de consumo da Droga,
em geral, sdo devidos principalmente a0 aumento do consumo da cannabis. Portugal
evidencia-se pelos baixos consumos de cannabis (15% ) tendo consumos dentro da média
guanto a“Outras’ drogas (7%).

ESPAD 2003 - Prevaléncias ao L ongo da Vida e Evolugéo de 1999 para 2003 - DROGA

Substancia | Indicador Aumento Estabilidade Decr éscimo
Pais % Pais % Pais %
DROGA PLV Hungria 16 | Chipre 5 Roménia 3
Prevaléncia | Portugal 18 | Grecia 6 | Noruega 9
aa-;l\_/ci)ggo Bulgéria 22 | Suécia 8 Letdnia 17
Cro&cia 23 | llhas Farte 10
Egténia 24 |Mdta 11
Edovéquia 27 |Finlandia 11
Grondandia 27 |ldéandia 13
Irlanda 40 |Lituénia 16
R. Checa 44 | Poldnia 19
Ucréania 21
Russia (Moscovo) 22
Dinamarca 23
Itdia 28
Edovénia 29
Franca 38
Reino Unido 38

Relativamente ao consumo de Cannabis, as Prevaléncias ao Longo da Vida, variaram entre 3
e 44% - Roménia e Rep. Checa, respectivamente - (entre 2 e 35% em 1999), e as Prevaléncias
nos Ultimos 30 Diasentre 0 e 22% - Roménia e Franca, respectivamente — (entre 0 e 22%, em
1999). Portugal evidencia-se, em ambos 0s casos, pelos consumos abaixo da média (15%
e 7%, respectivamente).

Importa, ainda, referir que os resultados também evidenciaram estabilidade na generalidade
dos paises quanto a percentagem de consumidores de I nalantes. A Prevaléncia ao Longo da
Vidafoi 10% (9% em 1999). Portugal teve consumos dentro da média (8%).

Quanto ao consumo de M edicamentos sem receita médica (tranquilizantes, sedativos, etc.),
a Prevaléncia ao Longo da Vida foi de 6% (7% em 1999), o que confirma a tendéncia de
estabilidade. Portugal teve consumos dentro da média (8%).
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